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いざ　　　づくりと秋起こし！効果的な対策にて
高品質で美味しい黒部米を届けよう♫

次年度も高品質で美味しい「名水の里　黒部米」を生産するために土づくりを徹底しよう！
・健全な土は、高品質で美味しい米を生産する上で、極めて重要です。
・稲刈り後は、不足養分の補給や有機物の施用、秋起こしを行いましょう。

※「ケイ酸」…稲の成長に不可欠な成分。
　　　　　　�生育中に土中のケイ酸を吸収する

ので毎年補給が必要。

※「アルカリ」…�適正なpHへ誘導しカドミウム
吸収抑制に重要な成分。

　　　　　　　毎年補給でpH向上が必要。

〈主な土壌改良資材の特徴と施用量〉

資材名 特徴（主な成分） 10ａ
当たり

ケイカル pH矯正のほか、稲の葉や茎が丈夫になり、倒伏やいもち病に対する抵抗
性が増す（ケイ酸分30%、アルカリ分45%） 200㎏

アサヒニューテツ pH矯正のほか、秋落ちしやすい砂質浅耕土で不足する鉄分とケイ酸の同時
補給ができる（ケイ酸分20%、アルカリ分30%、鉄分16.8％、苦土3.5％） 100㎏

シリカロマン pH矯正のほか、ケイ酸・リン酸・苦土・鉄を一度に補給できる省力複合資
材（ケイ酸分25%、アルカリ分45%､ 鉄分５％、リン酸５%、苦土７%） 100㎏

シンキョーライトＰ
天然ミネラルを含み根張りを促進させる
根量を増やし太い茎づくり、保肥力の向上、倒伏に強い稲づくりに役立つ
（ケイ酸分66.1％、カリ２％、石灰2.4％、鉄分2.6％）

60㎏

●土壌改良資材の施用
　�　「ケイ酸」の補給による品質食味向上と、「アルカリ」の補給によるカドミウム吸収抑制のため
に、土壌改良資材は毎年継続施用しましょう！

〈堆肥（有機物）の標準施用量〉� （乾田）
区分 秋施用 春施用

牛ふん堆肥
施用量 ２ｔ／10ａ ２ｔ／10ａ
基肥窒素減肥量 無 １～２㎏／10ａ

豚ふん堆肥
施用量 １ｔ／10ａ 0.5～１ｔ／10ａ
基肥窒素減肥量 無 １～２㎏／10ａ

発酵けいふん
施用量 150㎏／10ａ 100㎏／10ａ
基肥窒素減肥量 無 １～２㎏／10ａ

●有機物の施用
　　土壌改良資材と併せて、稲わらや籾殻のほか有機物を施用し、腐植含量を高めましょう
有機物は土中で分解が進み、腐植に変化します。
土壌中の腐植含有量が向上することで、
　①浸透性・保水性・通気性が上がり、根張りが向上する
　②微生物が増加し、地力を高める
　③養分の保持力が上がり、登熟歩合が高くなる

さらなる
品質食味安定向上

★秋と春の２回起こしで「15㎝以上の作土層」を確保し、根域を拡大しよう
　トラクターの速度、ロータリー回転数を落とし、深耕しましょう
　深耕による、根域拡大　⇒　収量・品質の安定向上
　　　　　　　　　　作土層が浅い…根が十分に伸長せず、気温および水分変化の影響を受けやすい
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ⇒　特に生育後半で凋落し秋落ち　⇒　収量・品質の低下
★排水の促進を図ろう
　田が乾くことで稲わらなどの腐熟促進が進むため、深い排水溝を設置しましょう
　透水性が悪いと根の伸長が妨げられ、土壌改良資材や有機物の施用効果が低減

●秋起こし・深耕と排水溝の設置
　�　秋起こしによって稲わらや籾殻を含めた有機物の腐熟を促進し、地力を向上させましょう

×

牡羊座　３／21～４／ 19　10月の運勢
【全体運】非常に勢いがあり大きな推進力に恵まれます。力不足を感じていたことにチャレンジを。今月なら希望が見えます
【健康運】スポーツを楽しんで。動くほどエネルギーが好循環
【幸運の食べ物】カブ
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①ヒエや一年生雑草の多い圃場〈プリグロックスＬ〉
　○使用方法……収穫後から耕起前までにプリグロックスＬを全面散布（１回）。
　○効果…………�接触した雑草を枯らし、薬液が雑草（ヒエなど）の種子に付着すると発芽を抑制。ヒ

エなどのイネ科雑草の発生を減らす。漏生籾（こぼれ籾）など、次作水稲の異品種混
入を減らす。※毎年散布で雑草の発生量を低減。

　○注意点………�雑草種子への効果発現には、地表面の雑草に直接薬液が触れるようにたっぷり散布する。
　　　　　　　　★プリグロックスＬは劇物のため、購入時には認印（シャチハタ不可）が必要です。

②クログワイなどの多年生雑草が多い圃場〈ラウンドアップマックスロード〉
　○使用方法……収穫後10日以降（雑草が再生し、黄化する前）を目安に散布。
　○効果…………�葉や茎から吸収され、根まで枯らし生育・再生を防ぐ。土中に休眠している塊茎を枯

らすには連続して数年（３年程度）防除することがおすすめ。雑草の葉が緑色であれ
ば低温時でも安定した効果を発揮する。

　○注意点………秋起こしをする場合は散布後１週間以上間隔を空ける。

●次年度のために収穫後からの効果的な除草対策！！
　�　雑草は土壌中の養分や水を奪い、日光を遮り、空間を占領するなど稲の生育を著しく阻害します。雑
草を放置すると収穫が皆無になることもあります。また、カメムシの被害を助長するなど、品質にも悪
影響を及ぼす可能性があるため、除草対策はとても重要です。
　�　水田の土中には数千から数万のヒエの種子があると言われています。雑草の種子が多いと翌年また雑
草が発生して多量の種子を残すため、年々防除が困難になります。その対策として、稲刈り後の除草剤
散布が効果的です。

除草剤名 ラウンドアップマックスロード
（クログワイ、オモダカ、イボクサ）

プリグロックスＬ
（ヒエ）

特徴および
ポイント

・�根、塊茎を確実に減らす（クログワイ
やオモダカの根を枯らし、塊茎の再生
を抑える）
・�土中の休眠している塊茎を枯らすには、連続
して数年（３年程度）散布することが重要
・�散布後１時間経てば、その後雨が降って
も大丈夫

・�雑草の葉茎にしっかりかかるよう散布

・�ヒエやアゼナ、コナギなどの一年生雑
草を減らす（種や発芽した一年生雑草
を枯らし、発生を抑える）
・�気温が低い秋冬期でも効果（３～５日
後には効果が完成）
・�散布後30分経てば、その後雨が降っても
大丈夫
・�雑草の種子や葉茎に丁寧にたっぷり散布

10ａ当たり倍率
および散布量

50倍液を50Ｌ
（水50Ｌに薬１Ｌ）

150倍液を150Ｌ
（水150Ｌに薬１Ｌ）

10Ｌタンクなら 水10Ｌに薬200㎖
５回で10ａ分となる

水10Ｌに薬66㎖
15回で10ａ分となる

●畦畔雑草管理の省力化（次年度対策）
①カソロン粒剤6.7……一年生雑草および多年生広葉雑草、スギナに高い効果
　○使用時期……秋冬期（積雪のある地域では根雪前）、または、春期（３月の雑草発生前～始期）
　○使用量………�１ａ約600ｇ【１袋（３kg）で幅１ｍの畦畔を500ｍ散布できます】（６kg／10ａ）
　○使用方法……�均一に散布する（傾斜が急なのり面では使用を避けてください）。
　　　　　　　　雪の降る前11月の低温時に使用する。
　　　　　　　　雨が降って湿った状態で散布すると効果あり。
　○使用回数……１回（水田畦畔）
　　　　　　　　★次年度水稲作付予定田（本田）には散布しないでください（薬害がでます）。

②ザクサ液剤…スギナ、ツユクサなどほとんどの雑草を枯らします。
　○使用時期………………………雑草生育期　草丈30cm以下
　○１ａ当たり散布量（希釈）……水：10Ｌ　ザクサ液剤：100ml（100倍）
　○使用回数………………………２回以内

③ダイロンゾル＋ザクサ液剤…茎葉除草剤と混用散布。ほとんどの雑草をすばやく枯らし、発生を長く抑えます。
　○使用時期………………………雑草が生えている場合、夏処理（７～８月頃）など
　○１ａ当たり散布量（希釈）……��水：10Ｌ　ザクサ液剤：100ml（100倍）
　　　　　　　　	 ダイロンゾル：25ml（400倍）　散布面積：１ｍ×100ｍ（１ａ）
　○使用回数………………………�１回（水田畦畔）

牡牛座　４／20～５／ 20　10月の運勢
【全体運】あれもこれもしなければと焦らずに。状況を整理してできるものから行いましょう。延期やお断りも視野に入れて
【健康運】無理は禁物。７割程度の力で動けば安泰です
【幸運の食べ物】エノキタケ
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生産者の皆様へ生産者の皆様へ

支 出 項 目 上限単価 備　　　考

流通・保管等にかかる経費 930円 

立替金利 220円 出荷契約金金利・概算金金利

保管料等 685円 保管料・入出庫料　ほか

安全性確認検査 15円 残留農薬などの検査費用

運賃・集約保管等経費 10円 倉庫移動費・倉庫事故補償料

事故処理費用 10円 返品・交換等費用（当事者間協議による）

農協販売手数料 1,320円 

販売対策費 10円 信用調査費・良食味区分対策費　ほか

出荷諸経費 150円 消耗資材費　ほか

販売拡販費 100円 黒部米宣伝経費　ほか

合　　　計 2,520円 

60㎏個（税込）

※もち米につきましては、全農富山県本部の共同計算に基づきます。
※金利上昇と全ての物価高騰の状況によっては上限単価を見直しする場合があります。
※�令和８年産米が１年間で販売できず、複数年にわたって販売せざるをえなくなった場合は別途対策費が
必要となる場合があります。

支出項目および上限単価見通し（うるち米）

　令和８年産米穀出荷契約書の約定事項における流通経費の項目別上限単価については下表のとおり
となります。なお、JAくろべでは、今後一層の流通経費削減に努めてまいります。

令和８年産出荷契約米にかかる流通経費の項目別上限単価について

令和８年産出荷契約米にかかる概算金単価の決定
および概算金の支払いについて

　米をめぐる情勢は、全国的にコメ余りによる過剰在庫・小売店頭価格の下落が続いており、どの県
においても令和８年産米の概算金の設定と販売方策に苦慮しています。
　当組合においてもこうした状況に変わりはなく、米卸業者との価格交渉にあっては厳しい環境が
予想されます。
　しかしながら、農業者の営農継続可能な生産者手取り額、消費者への小売適正価格などを勘案し、
令和８年産出荷契約米の概算金単価を次ページのとおり設定いたします。

◆令和８年産米の概算金（うるち１等/60kg個）
　・�５～６月に「令和８年産米穀出荷契約書」で締結した出荷契約数量もしくは令和７年産米出荷
実績（加工用米、備蓄米、新規需要米除く）までの数量については20,000円（富富富は20,800円）
とし、これを超過する分については13,000円と設定いたします。

双子座　５／21～６／ 21　10月の運勢
【全体運】好調運に後押しされて活躍が期待できます。レジャーを楽しむ余裕も生まれそう。友人に積極的に連絡を取ってみて
【健康運】話題の健康法を試して。楽しく元気に過ごせます
【幸運の食べ物】ジャガイモ



5 2026ー９　№628

JAくろべ 令和８年産出荷契約米等概算金単価

・フレコン出荷・カントリー出荷については、上記金額より60㎏あたり226円（紙袋代相当額）を差し引いた金額となります。
・�農産物検査手数料として、紙袋出荷・フレコン出荷・カントリー出荷ともに、60㎏あたり55円（税込）が概算金受領時に差し引き
されます。
・�「JA米」とは、①JA（農産物登録検査機関）で検査を受けたもの、②銘柄が確認できた種籾や苗を使用しているもの（種子更新状況
などを栽培記録簿に記載してください）、③栽培記録簿などにより栽培内容を確認できるもの、④JAグループで推奨している品種
銘柄であるもの、これらの要件をすべて満たしている契約米です。要件に満たない米は60㎏あたり300円が差し引きされます。
※令和８年12月30日までの出荷分は、表記価格とします。令和９年１月からは価格が変更となります。

60㎏個（税込）、紙袋代相当額226円込

制度 種　類 品　種 等級 令和８年産
概算金単価

令和８年産
超過分

概算金単価

令和７年産
概算金単価 前年増減

契
約
米
（
Ｊ
Ａ
米
）

うるち

コシヒカリ

１等（良食味） 20,000円 13,000円 29,000円 △ 9,000円

１等 20,000円 13,000円 29,000円 △ 9,000円

２等 18,700円 12,400円 27,700円 △ 9,000円

３等 17,700円 11,400円 26,700円 △ 9,000円

てんたかく

１等 20,000円 13,000円 28,000円 △ 8,000円

２等 18,700円 12,400円 26,700円 △ 8,000円

３等 17,700円 11,400円 25,700円 △ 8,000円

てんこもり

１等 20,000円 13,000円 28,000円 △ 8,000円

２等 18,700円 12,400円 26,700円 △ 8,000円

３等 17,700円 11,400円 25,700円 △ 8,000円

富富富

１等 20,800円 13,000円 29,000円 △ 8,200円

２等 18,700円 12,400円 27,700円 △ 9,000円

３等 17,700円 11,400円 26,700円 △ 9,000円

その他

１等 20,000円 13,000円 25,500円 △ 5,500円

２等 18,700円 12,400円 24,200円 △ 5,500円

３等 17,700円 11,400円 23,200円 △ 5,500円

もち

新大正糯

１等 22,000円 13,000円 28,000円 △ 6,000円

２等 21,400円 12,400円 27,400円 △ 6,000円

３等 20,400円 11,400円 26,400円 △ 6,000円

その他

１等 22,000円 13,000円 27,200円 △ 5,200円

２等 21,400円 12,400円 26,600円 △ 5,200円

３等 20,400円 11,400円 25,600円 △ 5,200円

加
工
用
米

うるち 全品種

１等 13,000円 20,000円 △ 7,000円

２等 12,400円 19,400円 △ 7,000円

３等 11,400円 18,400円 △ 7,000円

備
蓄
米

うるち 全品種

１等 13,000円 20,000円 △ 7,000円

２等 12,676円 19,400円 △ 6,724円

３等 11,596円 18,400円 △ 6,804円

蟹座　６／22～７／ 22　10月の運勢
【全体運】丁寧な作業が好結果につながります。ダメージを負わないよう準備を入念に。問題は話し合いで解決の兆しが
【健康運】よくかむことが大切。バランス良く食べましょう
【幸運の食べ物】エリンギ



62026ー９　№628獅子座　７／23～８／ 22　10月の運勢
【全体運】スピーディーに動けます。ただ頭に血が上りやすい傾向が。怒りっぽくなっていないかセルフチェックを忘れずに
【健康運】とてもパワフル。短い休憩を入れて元気を維持して
【幸運の食べ物】ギンナン
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● 廣野・南法律事務所　 弁護士　南　　果 ●

今回のテーマ

空き家問題
について⑨

くらしの法律教室お
し え て ！

今回のテーマ

空き家問題
について⑨

くらしの法律教室お
し え て ！

毎年冬になると、隣の空き家の屋根に積もった雪が私の自宅の庭に
落ちてきます。今年も同じことが予想されるので、対応を求めるこ

とはできるでしょうか。また、隣の空き家からの落雪によって、私の自宅
の庭木が折れたり、塀が壊れたりした場合、損害賠償などの請求をするこ
とはできるでしょうか。

Q.

　空き家の屋根から落ちた雪が隣の家に落ちたり、庭木などを損壊させるおそれがある場合、隣
家の所有者は、所有権に基づく妨害予防請求とし、雪が落ちてこないよう、合理的な防止策を求

めることができます。
　ただし、妨害予防請求は、請求者が漠然とした危惧を抱いているだけでは認められません。一定の高
い水準で危険性や蓋然性を立証する必要があります。
　実際、防雪柵などの設置を求める請求を認めた事例は多くはありません。裁判例によると、請求を認
めるかどうかの判断要素としては、建物と境界との距離、周辺家屋の屋根の構造（いかなる設備を設置
しているか、屋根勾配など）、落雪の量、落雪が生じる位置、当該地域の降雪量、堆積の態様などが挙げ
られています。
　したがって、ご相談の場合も上記考慮要素を踏まえて、今年の冬も落雪が発生する可能性が大きいこ
とを客観的に示せる場合には、防雪柵などの設置を求めることが考えられます。
　また、庭木などの損壊に関しては「土地の工作物の設置又は保存に瑕疵がある」場合に損害賠償請求
が認められる可能性があります（民法717条）。この瑕疵の有無の判断にあたっても、上記のような要素
を考慮する必要があり、通常は雪が降らない地域でたまたま大雪が降ったような事案の場合、請求が認
められないこともあります。
　以上のように、理論上は、防雪対策の実施や損害賠償請求を求めることはあり得るところですが、実
際に請求可能かどうかは、さまざまな事情を考慮する必要があります。隣からの落雪でお困りの場合は、
対策や損害賠償請求が可能な事案かどうか、弁護士などの専門家にご相談のうえ、対応を検討されるこ
とをおすすめします。

A.

店　舗　名 平　　日 土・日・祝

南部営業所

８：30～17：00 休　　業北部営業所

東部営業所

10 月からの店舗営業について

期間：令和８年10月13日（火）〜令和９年４月２日（金）

乙女座　８／23～９／ 22　10月の運勢
【全体運】買い物を楽しめます。ショッピングモールなどへの外出は視野が広がるきっかけに。珍しいものにツキがあります
【健康運】度忘れが気になりそう。脳トレで頭を活性化して
【幸運の食べ物】チンゲンサイ
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UVパールブレスレット 各地区の会長と各営業所長が出席

　第２回JAくろべ女性大学が８月20日に行われ、
23人が参加しました。
　今回は、家の光９月号に掲載されている「UV
パールブレスレット」を作りました。UVパールと
は、紫外線で白から紫へと色の変化が楽しめるもの
で、参加者はブルー・ピンク・ゴールドの３種類か
ら好みの色味の素材を選び、丁寧に作りました。
　参加者は「細かい作業が多くて大変だったけれ
ど、できあがってみると素敵な仕上がりになった。
みんなと作ると楽しくて良かった」と話しました。

　JAくろべ年金友の会連絡協議会の総会が８月26
日、当JA本店で開かれました。
　当日は、協議会会長の清水幸次さん（東布施）と
当JA森田久美組合長からそれぞれ挨拶がありまし
た。総会では、令和７年度の事業内容と今年度の事
業実施状況について報告されたほか、会員向け金融
商品などについての説明がありました。
　今後もさらなる会員数拡大に向けて、会員向け
サービスや行事などに取り組むことを確認しました。

第２回JAくろべ女性大学
UVパールブレスレットで華やかに変身！

年金友の会連絡協議会総会
会員同士の交流を深めよう

　令和８年産米の初検査が９月３日、当JAの東部倉庫（若栗）で行わ
れました。
　当日は、JA農産物検査員が早生品種「てんたかく」を中心に、フレ
コン171本と紙袋977袋の検査を行い、抽出したサンプルから形質や病
害虫被害の有無、水分量などを検査し、粒形や粒ぞろいが良く充実度は
平年並みとなりました。コシヒカリは、高温多照による胴割れ米の発生

に注意した早めの刈り取りと、適正な乾燥調製の徹底を呼び掛けました。
　米の検査は当倉庫のほか、西部倉庫（石田）で行われ、10月中旬頃までに全
体で約4,790ｔの受け入れを見込んでいます。

Pick
up!

令
和
８
年
産
黒
部
米
の
初
検
査

黒
部
産
米
の
収
穫
期
が
到
来
！

自己
改革
農業者の所得増大
農業生産の拡大

検査する玄米を抜き取る JA農産物検査員が品質を検査

天秤座　９／23～ 10／ 23　10月の運勢
【全体運】伸びやかな好調運。温めてきた計画を実行するのも良いですし、思い付きでやったこともうまくいきます。挑戦を！
【健康運】おしゃべりでストレス発散。友人とのスポーツも◎
【幸運の食べ物】さんしょう
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剪定方法の解説 剪定作業の実演

　黒部市果樹振興会は８月26日、もも秋季剪定講習会を長谷川果樹園（荻生）で開き、会員や
関係者約７人が参加しました。
　果実の収穫後に行う秋季剪定は、樹形を整え、枝の内側まで日光や風、薬剤を行き渡らせるため
の重要な作業です。毎年８月下旬から９月中旬頃までに実施されます。

　講習会では、今年のももについて作柄や反省点などを振り返り、富山県新川農林振興
センター職員から資料を用いて剪定方法の解説と実演が行われました。剪定作業は樹齢や
樹勢などの状態や生産者の栽培方針を確認しながら進められ、会員同士の積極的な意見
交換も行われました。

もも秋季剪定講習会
来年に向けて管理作業を徹底

自己
改革
農業者の所得増大
農業生産の拡大

ヨーヨーつりに挑戦 お米すくいチャレンジの様子

　「第２回北部営業所ふれあい納涼祭」が８月29日に開催され、多くの地元住民
などが来場しました。
　当日は、焼きそば・焼き鳥・ラーメンなどの屋台やキッチンカーが並んだほか、
JA職員・JAくろべ女性部による生ビールとおにぎりの販売、お米すくいチャレン

ジや野菜の詰め放題も行われ、会場は賑わいました。また、縁日イベントとして輪投げやヨー
ヨーつりなどのミニゲームコーナーも設置され、多くの子どもたちが楽しみました。
　最後には大抽選会が行われ、豪華景品を巡り、来場者全員が一体となって盛り上がりました。

第２回北部営業所ふれあい納涼祭
活気あふれる納涼祭

自己
改革
地域の活性化

蠍座　10／ 24～ 11／ 22　10月の運勢
【全体運】難しい対応を迫られそう。あなたのせいではないので気に病まないで。助けてくれる人が現れて状況は好転へ
【健康運】考え過ぎないように。体に良い食材を取りましょう
【幸運の食べ物】ナメコ
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◇◇行事予定行事予定◇◇ ９月下旬～10月中旬９月下旬～10月中旬

家の光レシピ おすすめ

●●お申し込み・問い合わせお申し込み・問い合わせ●●お近くの営業所までお近くの営業所まで

『家の光』

≪特集≫
・住まいと体に安心を

もう、転ばない！
・別冊付録

脳トレパズル36

『ちゃぐりん』

・秋のごほうび！
カキタルト

10月号　定価600円（税込）

10月号　定価900円（税込）

『家の光』『ちゃぐりん』『家の光』『ちゃぐりん』
1010月号の読みどころ月号の読みどころ

キュウリとささ身と生キクラゲのオイスター炒め
～ 食感の違う３つの素材にコクうまソースがからんで絶品！ ～

■材料（２人分）
鶏ささ身…………………………200ｇ
キュウリ……………… ２本（200ｇ）
生キクラゲ……………………… 50ｇ
ショウガ（薄切り）… ……………２枚
酒………………………… 大さじ１/２
オイスターソース……………小さじ２
酒・かたくり粉…………各小さじ１
塩…………………………ひとつまみ
ゴマ油　塩

A⎛⎝

〈調理〉●満
みつ

留
どめ

邦子『家の光』2026年９月号「家の光料理カード」掲載

■作り方
❶キュウリは縦半分に切ってスプーンで種を除き、1.5～
２ｃｍ幅の斜め切りにする。キクラゲは２～３ｃｍ角に切る。
ショウガは千切りにする。
❷ささ身はすじを取り、一口大のそぎ切りにしてＡを塩、
酒、かたくり粉の順にまぶす。
❸フライパンにゴマ油大さじ１/２を中火で熱し、②を片面
約１分ずつ焼いて端に寄せる。空いた所に①を加え、キュ
ウリとキクラゲに塩少々をふって、２分ほど炒める。酒と
オイスターソースを加え、全体をさっと炒め合わせる。

22（火）国民の休日

23（水）秋分の日

24（木）

25（金）

26（土）

27（日）

28（月）定例理事会

29（火）

30（水）
日帰り人間ドック

（全地区）

１（木）
日帰り人間ドック
（前沢・三日市地区）

２（金）
税務・法律相談日
（午後２時～／本店）

３（土）

４（日）

５（月）
日帰り人間ドック
申請締切（９月分）

６（火）

７（水）
日帰り人間ドック

（石田地区）

８（木）

９（金）

10（土）

11（日）

12（月）スポーツの日

13（火）

14（水）

15（木）
ファミリー活動
� （〜22日）

16（金）

17（土）

18（日）

19（月）

20（火）

21（水）

22（木）

９月

10月

＊�日帰り人間ドックを受診された組合員は、3,000円
の助成があります
＊�日帰り人間ドック（黒部市民病院）の申請は受診日
の翌月５日まで（５日が土日祝の場合は翌営業日）
＊�令和９年４月受診分から、共済連と厚生連の組合員
助成合計2,000円が廃止されます

射手座　11／ 23～ 12／ 21　10月の運勢
【全体運】良好運です。旅行やおけいこなど、やりたかったことをする時間を多めに取りましょう。語学の勉強で運を招いて
【健康運】大勢でワイワイ楽しめる運動がお勧め。大会参加も吉
【幸運の食べ物】ニンジン



11 2026ー９　№628 山羊座　12／ 22～１／ 19　10月の運勢
【全体運】辛口の運気。気持ちを引き締めて。課題をクリアすれば大きなご褒美が待っています。周囲からの助言には耳を傾けて
【健康運】運動不足に注意。お風呂は湯船にゆっくりつかって
【幸運の食べ物】柿



今月の 黒部 っ子

みんなの広場

みんなで一緒に遊ぶと楽しいね

♪

　製作遊びや色水遊び、サッカー、ドッジボールなど、やってみたい遊びを見つけて
楽しんでいます。地区の夏祭りでは、前沢保育所で受け継がれている和太鼓演奏と
よさこい踊りをして、かっこいい姿を披露した、らいおん組です。

☆やってみたい遊びがたくさん！☆

来月号の掲載予定
今月の黒部っ子「うらやま保育園」　　　　　　　　　わが家のアイドル「若栗地区」　　　　　　　農業図鑑「お休み」

チャイルドギャラリー「桜井小学校」　　　　　　　　青春・キッズ・げんき印「荻生地区」 　　　　　　　※変更になる場合があります

前沢
保育所
らいおん組

122026ー９　№628水瓶座水瓶座　　１／20～２／ 18　１／ 20～２／ 18　10月の運勢
【全体運】驚くことが起こりそう。ただしハプニングは味方です。より良い方法を模索すれば前より良い結果を生むでしょう
【健康運】スキンケアは丁寧に。小さい傷もきちんと消毒を
【幸運の食べ物】ルッコラ



今月の 黒部 っ子

みんなの広場

みんなで一緒に遊ぶと楽しいね

♪

　製作遊びや色水遊び、サッカー、ドッジボールなど、やってみたい遊びを見つけて
楽しんでいます。地区の夏祭りでは、前沢保育所で受け継がれている和太鼓演奏と
よさこい踊りをして、かっこいい姿を披露した、らいおん組です。

☆やってみたい遊びがたくさん！☆

来月号の掲載予定
今月の黒部っ子「うらやま保育園」　　　　　　　　　わが家のアイドル「若栗地区」　　　　　　　農業図鑑「お休み」

チャイルドギャラリー「桜井小学校」　　　　　　　　青春・キッズ・げんき印「荻生地区」 　　　　　　　※変更になる場合があります

前沢
保育所
らいおん組
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注意事項

お便り
お待ちしています！
お便り
お待ちしています！

　広報誌みずほは「組合員の方に親しまれる広報誌」をめざ
して、皆さまからのご意見・ご感想をお待ちしております。
また、毎月掲載されるクイズ（15ページ）にご応募いただ
くと、正解者の中から抽選で３名様に「笑味ちゃんグッズ」
をプレゼント！是非ご応募ください。

【記入事項】①住所②氏名③クイズの答え④ご意見・ご感想
【応募方法】ハガキ・FAX・店舗窓口

・クイズの応募締切は10月13日（必着）です。
・当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
・ 皆さまからいただいた個人情報については、厳重に管理する
　とともに、ご応募の目的以外では使用いたしません。

郵 送 〒938-0042 黒部市天神新210-1
 JAくろべ総務課　行

FAX  54-4334

わが家の アイドル愛

チャイルドギャラリー

わが町のげんき印

輝け！スポーツキッズ

 今青春

生地地区

相思相愛の仲良し４人♪

わが家の アイドル愛

チャイルドギャラリー

わが町のげんき印

輝け！スポーツキッズ

 今青春
　浦山に新しくオープンした直売所「あ・しゃん」

を運営する、東山地区まちづくり協議会事務局の

今西さん。出身は岐阜県で、黒部市で募集があっ

た「地域おこし協力隊」の仕事を始めたことがきっ

かけで、富山県に移住してこられました。

　「ここ黒部市は、山も海も近くに見えて、自然が

こんなにも身近にあることに感動しました。今この

場所で仕事ができること、そしてたくさんの出会い

が、良いご縁だなと感じます」と話します。

　「地域の方から『ありがとう』とお礼を言っても

らえることが元気の源になっています。地域の伝統

を大切に、これからもさまざまな企画を考えていき

たいと思っています」と笑顔で話す今西さんです。
今
いま

西
にし

　悠
ゆう

太
た

さん（32歳）
（内山地区）

舩
ふな

屋
や

　海
み

音
と

ちゃん（長女　10歳）

　　　翠
す

生
い

くん　 （長男　８歳）

　　　花
は

凪
な

くん　 （次男　３歳）

　　　緋
ひ

海
み

ちゃん（次女　０歳）

　６月に次女の緋海が仲間入りし、一段と賑やかになりました。すでに
相思相愛の４人♡です。ずっと仲良し４人で、すくすく大きく育ってね！

お父さん　亮太さん　お母さん　愛美さん

魚座魚座　２／19～３／ 20　２／ 19～３／ 20　　10月の運勢
【全体運】いつものペースで進めましょう。運勢は次第に上昇し、状況が好転します。リサイクルやリメークにツキあり
【健康運】発酵食品など腸に優しい食べ物で元気をキープ
【幸運の食べ物】マッシュルーム
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半
期
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第
２
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上
半
期
決
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に
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て

　

７
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末
の
損
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計
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に
よ
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、
令
和
８
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上
半
期
決
算

（
子
会
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し
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部
市
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協
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全
量
１
等
で
あ
る
と
仮
定

し
た
場
合
の
見
込
み
概
算
金

（
14
億
９
，８
４
５
万
８
千
円
）

の
支
払
い
に
つ
い
て
協
議
し
、

承
認
し
ま
し
た
。

※�

概
算
金
単
価
に
つ
い
て
は
５

ペ
ー
ジ
参
照

第
４
号
議
案　

令
和
８
年
産
出

荷
契
約
米
に
係
る
流
通
経
費
の

項
目
別
上
限
単
価
の
見
通
し
に

つ
い
て

　

令
和
８
年
産
出
荷
契
約
米

の
流
通
保
管
等
経
費
、
手
数

料
、
販
売
対
策
費
等
の
項
目
別

経
費
に
つ
い
て
協
議
し
、
合
計

２
，５
２
０
円
／
60
㎏
個
を
上

限
（
見
通
し
）
と
す
る
こ
と
に

つ
い
て
協
議
し
、
承
認
し
ま
し

た
。

※�

詳
細
に
つ
い
て
は
４
ペ
ー
ジ

参
照

第
５
号
議
案　

令
和
８
年
産
米

に
係
る
Ｊ
Ａ
直
売
先
へ
の
出
荷

計
画
に
つ
い
て

　

令
和
８
年
産
の
出
荷
契
約
米

（
う
る
ち
＝
７
９
，４
８
６
・
５

俵
、
も
ち
＝
３
５
７
俵
）
の
販

売
先
別
の
出
荷
計
画
数
量
に
つ

い
て
協
議
し
、
承
認
し
ま
し
た
。

第
６
号
議
案　

第
11
回
農
業
祭

開
催
計
画
に
つ
い
て

　

10
月
31
日
（
土
）・
11
月
１

日
（
日
）
に
開
催
す
る
第
11
回

農
業
祭
に
つ
い
て
、
企
画
（
イ

ベ
ン
ト
）・
経
費
・
販
売
目
標

額
等
に
つ
い
て
協
議
し
、
承
認

し
ま
し
た
。

第
７
号
議
案　

旧
東
布
施
米
倉

庫
な
ら
び
に
旧
田
家
資
材
倉
庫

の
売
却
処
分
に
つ
い
て

　

旧
東
布
施
米
倉
庫
な
ら
び
に

旧
田
家
資
材
倉
庫
の
売
却
処
分

に
つ
い
て
協
議
し
、
承
認
し
ま

し
た

◆
報
告
事
項

一
、
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退

に
つ
い
て

二
、
７
月
度
の
事
業
実
施
状
況

に
つ
い
て

三
、
令
和
７
年
産
米
販
売
数
量

報
告
に
つ
い
て

四
、
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会
協
議
結
果

報
告
に
つ
い
て

五
、
第
２
四
半
期
内
部
監
査
中

間
報
告
に
つ
い
て

六
、
令
和
８
年
度
上
半
期
デ
ィ

ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
に
つ
い

て
七
、
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ

ロ
グ
ラ
ム
進
捗
状
況
に
つ
い

て
八
、
第
２
四
半
期
相
談
・
苦
情

等
対
応
に
つ
い
て

九
、
第
２
四
半
期
事
務
ミ
ス
等

の
発
生
状
況
に
つ
い
て

十
、
令
和
７
年
産
米
カ
ン
ト

リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
最
終
精

算
報
告
に
つ
い
て

十
一
、
令
和
８
年
度
Ｊ
Ａ
共
済

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
点
検
結

果
報
告
に
つ
い
て

十
二
、
貯
金
基
準
金
利
の
改
定

に
つ
い
て

十
三
、
融
資
報
告
に
つ
い
て

十
四
、
総
代
協
議
会
正
副
会
長

会
議
の
開
催
に
つ
い
て

十
五
、
子
会
社
不
祥
事
再
発
防

止
策
取
組
状
況
報
告
に
つ
い

て
十
六
、
共
済
事
業
不
祥
事
再
発

防
止
策
取
組
状
況
報
告
に
つ

い
て施

設
整
備
委
員
会

「
開
催
日
７
月
28
日
（
火
）」

◆
協
議
事
項

一
、
仮
換
地
の
売
却
に
つ
い
て

二
、
売
却
価
格
の
考
え
方
に
つ

い
て

理
事
会
だ
よ
り
　
８
月
27
日
（
木
）
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短
歌�

山
口
桂
子 

選

ふ
か
み
ど
り
の
石
段
の
ぼ
る
千
鳥
破
風
の

　
　
　

社
殿
の
し
づ
け
さ
埴
生
八
幡	

濱
田　

榮
子

新
宿
の
地
下
よ
り
出
れ
ば
ビ
ル
と
空

　
　
　

大
き
息
吸
い
一
歩
踏
み
出
す	

法
原　

洋
子

生
家
前
米
蔵
・
納
屋
も
更
地
な
り

　
　
　

世
代
交
代
矢
の
如
し
な
り	

若
林
由
紀
子

踊
り
手
と
地
方
唄
い
手
阿
吽
な
り

　
　
　

石
畳
の
坂
ぼ
ん
ぼ
り
灯
り	

池
田　

昌
史

一
列
に
行
儀
よ
く
並
ぶ
と
う
も
ろ
こ
し

　
　
　

夫
の
双
手
の
吹
く
ハ
ー
モ
ニ
カ	

松
原　

溶
子

終
戦
の
日
の
前
後
だ
け
戦
争
の

　
　
　

悲
惨
さ
語
る
メ
デ
ィ
ア
の
企
画	
小
田　

慶
喜

孫
た
ち
に
秋
服
を
縫
い
箱
に
詰
め

　
　
　

送
る
楽
し
み
手
紙
も
添
へ
て	

小
田　

和
子

五
年
経
ち
母
国
へ
帰
る
Ａ
Ｌ
Ｔ

　
　
　

黒
部
な
ま
り
を
お
土
産
に
し
て	

藤
原　

尚
子

　
　
　
（
Ａ
Ｌ
Ｔ
：
外
国
語
指
導
助
手
）

俳
句�

石
田
阿
畏
子 

選

無
造
作
に
吊
ら
れ
て
あ
り
し
秋
簾	

新
田　

博
康

し
な
や
か
に
朝
顔
の
蔓
闇
を
縫
ふ	

千
代　

陽
子

南
吹
き
荘
園
跡
の
米
ど
こ
ろ	

岩
井
中
好
美

炎
昼
や
前
だ
れ
白
き
地
蔵
尊	

木
野
本
靖
子

母
の
長
寿
祈
り
菊
酒
の
菊
干
せ
り	

池
田　

昌
史

蕎
麦
の
花
波
打
つ
や
う
に
風
に
揺
れ	

小
田　

和
子

老
い
の
身
の
腰
を
伸
ば
せ
ば
星
月
夜	

小
田　

慶
喜

編 集 後 記
　９月に入り、暑い夏から少しずつ秋の訪れを感じ
る季節になりました。ふわっと香る金木犀や、徐々
に紅く色付いてきた木々、涼しげな鈴虫の鳴き声な
ど、一歩外に出れば秋の魅力を感じられそうです。
また、秋といえば「食欲の秋」「読書の秋」「スポー
ツの秋」という言葉があるように、自分の好きなこ
とをより楽しめる季節です。私は秋の味覚が大好き
なので、食を存分に楽しみたいと思います♪� 〈Ｋ〉

み
ず
ほ
文
芸

Ｊ
Ａ
く
ろ
べ
総
務
課

送
り
先

九
月
末
日
必
着

〆
　
切

俳
句
・
短
歌
を
募
集
し
ま
す
。
テ
ー
マ
は
自
由
で
す
。

※
応
募
作
品
は
お
一
人
に
つ
き
三
つ
ま
で
（
掲
載
は
一
つ
）。

※�

各
先
生
に
よ
る
添
削
が
入
る
た
め
、
お
送
り
い
た
だ
い
た
内
容
と
変
更
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

①住所②氏名③答え④本誌に関するご意見をお書きのうえ、ハガキ、FAX、店舗窓口でご応募ください。
【あて先】〒938-0042  黒部市天神新210-1　JAくろべ総務課行　FAX 54-4334

※
締
切
10
月
13
日

Ａ～Ｅの二重枠を順に並べてできる言葉は何でしょうか？

クロスワードパズル 【タテのカギ】
①おでんにつける黄色い薬味
③アフリカ大陸北部に広がる――砂漠
⑥仏花によく使われます
⑦運動会の競技のひとつ
⑧小豆は昔、赤い――と呼ばれました
⑩えんぺらがある魚介類
⑫ダーウィンが提唱した――論
⑭夫の配偶者です
⑯皮がむきやすい黄色い果物
⑱秋桜ともいわれる花
⑳いざというとき、体を膨らませる魚
�酒などを買う前に、味や香りを確認
�『考える人』で知られる彫刻家

【ヨコのカギ】
①――食えば鐘が鳴るなり法隆寺（子規）
②ヒトコブだったりフタコブだったり
③味噌煮にしてもおいしい魚
④元のものから分かれ出ること。新たな問題が――する
⑤橋につけられた柵
⑦油絵を描くのに使う布。画布ともいいます
⑨――の上にも三年
⑪転居、屋移りともいいます
⑬漢字から作られました
⑮歯を抜くときにかけるもの
⑰付けている人は誰なのかが書いてあります
⑲寺院に入るときくぐることも
�彼はクラスで――を抜いて足が速い

笑味ちゃん

©みんなの
　　よい食プロジェクト

正
解
者
の
中
か
ら

抽
選
で
３
名
の
方
に

『
笑
味
ち
ゃ
ん
グ
ッ
ズ
』

　
　
　

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

【前回のナンバープレイスの答え】　13
当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

協同の力 （令和８年８月末日）（　）は前年同月比

正組合員数　　　　3,826人　（－109人）
　 （正組合員戸数　3,138戸）（－  95戸）
准組合員数　　　　4,899人　（± 0人）
　 （准組合員戸数　3,460戸）（－ 62戸）
みなさまの貯金高　　992億5,754万円（ 98.8%）
みなさまへの貸出金　193億5,440万円（107.4%）
長期共済保有高　　1,481億8,805万円（ 96.7%）
購買品取扱高　　 12億8,946万円（ 78.0%）
販売品取扱高　　　 5億9,332万円（102.0%）
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