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●溝掘りと中干しの効果
　「溝掘り」と「中干し」は、過剰籾数の防止、根
圏の拡大、出穂後の効率的な水管理、地耐力の確
保など米の品質向上にはとても重要です。適期に
収穫作業ができるようにしっかり行いましょう。

●中干し仕上がりの目安
　中干しは田植え後４週間以内に土壌条件や生育
状況に応じて行いましょう。中干しは５～７日間
程度行い、田面に小さなひび割れが入り、足が沈
まない程度まで干しましょう。
　生育状態や田の乾湿、土壌の深さ、転作跡田な
ど条件に合わせて加減することが大切です。干し
過ぎは根に障害を与えるので注意が必要です。

●直播栽培の防除
　直播栽培の場合は、中干し終了後すぐに、葉いも
ちの防除のため「オリゼメート１キロ粒剤」を10ａ
当たり１㎏散布します。
※�ルーチンシードFSをコーティングされた場合は
散布しない。

●「エスアイ加里らくだ」の施用
　６月20日頃より「エスアイ加里らくだ」を10ａ
当たり15㎏施用します。
　施用後２～３日は水を溜めたままにしてくださ
い。根の活力を高めて下葉の枯れ上がりを防ぐ役
割があります。特に一発肥料を使用している場合、
カリが不足しやすいので必ず施用しましょう。

●間断かん水
　中干し後は間断かん水を実施しましょう。最高
分げつ期（６月下旬）以降は新しい根の発生が少
なくなることから、間断かん水で根に空気と水分
を補給しましょう。
　乾きやすい水田は『１日湛水・２～３日落水』、
乾きにくい水田は『１日湛水・３～４日落水』が
目安となります。たっぷり水を入れ、さっと落水、
強い田干しをしないことがポイントです。なお、
水はけのための溝は排水口に確実につながるよう、
こまめに手直ししましょう。
　出穂30日前からは出穂期まで入水「ヒタヒタ水
（水深３cm～足跡の水が残るくらい）」を行いましょ
う。

〈圃場条件に対する中干しの程度〉
・茎数が少ない
・乾きやすい砂地の水田

・茎数が多い
・乾きにくい湿田

一度に強く干さず、軽い
ひび程度に。

田面に大きな亀裂が入
るまでしっかり干す。

ひび割れが入るまで、
しっかり干そう！

溝は確実に
掘りましょう！

根
量
が
こ
ん
な
に

違
い
ま
す
！

中干しあり中干しあり 中干しなし中干しなし

（６月下旬までしか根が下に伸びない）

６月

中干し後は
「１日湛水
２～３日落水」の
“間断かん水”

出穂30日前から
入水（ヒタヒタ水）
（田植えが５/10～15の場合、７月から）
※１～２日程度の田干しは可

気象・生育量・土壌の硬さに応じ調整

出穂後20日間は
水を切らさない
“湛水管理”

刈り取りの
５～７日前まで
“間断かん水”

10１ 20 10 20１ 10 20１ 10１
７月 ８月 ９月

幼穂形成期 出穂期 収穫期中干し

根づくり期間

干せていない：落水期間を長くする
倒伏が懸念：干し気味
葉色が淡い：乾かさない

〈コシヒカリの水管理のイメージ〉

水管理の効率を高めるために、５ｍに１本程度の
� 溝掘りを行い、中干しをしっかり行いましょう!!

〈まだ干していない圃場は早急に実施しましょう〉

—中干しの徹底—

牡羊座　３／21～４／ 19　７月の運勢
【全体運】思うように進まず、じれったい思いをするのは中旬まで。それ以降はスピードアップが可能！新たな挑戦も◎
【健康運】軽いスポーツでリフレッシュ。散歩もお勧め
【幸運の食べ物】キクラゲ
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●草刈りの実施
近年、カメムシの生存個体数が増加傾向にあることから、今年の越冬後カメムシの発生は多くなると予想さ
れます。イネ科雑草の穂が出ないよう草刈りに努め、斑点米の原因となるカメムシの生息地をなくしましょ
う。カメムシは水田内のノビエ、ホタルイの穂を好み増殖するので適切な除草対策を行いましょう。

除草剤名 10ａ当たり
使用量 散布時期 使用上の注意

ノ ビ エ や
広葉雑草が
多 い 場 合

レブラスギア
１キロ粒剤

１㎏
移植後14日～ノビエ４葉期まで
（ただし収穫60日前まで）

・�５㎝程の深水にして散布し、その後７日間は
止水管理とする。
・�薬害を回避するため移植後20日以降に散布。
・落水やかけ流しはしない。
※やまだわらには使用不可

トドメバス
MF液剤 １Ｌ

移植後15日～ノビエ６葉期まで
（ただし収穫50日前まで）

・落水散布またはごく浅く湛水して散布。
・展着剤は使用しない。

クリンチャー
バスME液剤

１Ｌ
移植後15日～ノビエ５葉期まで
（ただし収穫50日前まで）

・落水散布またはごく浅く湛水して散布。
・展着剤は使用しない。

ノ ビ エ が
多 い 場 合

クリンチャー
１キロ粒剤

１㎏
移植後７日～ノビエ４葉期まで
（ただし収穫30日前まで）

・５㎝程の深水にして散布し、その後７日間は
　止水管理とする。
・落水やかけ流しはしない。
※1.5㎏／10ａ散布するとノビエ５葉期まで。
　ただし、移植後25日～収穫30日前まで。

広葉雑草が
多 い 場 合

バサグラン
粒剤

４㎏
移植後15日～収穫45日前
（ただし収穫60日前まで）

・�落水して雑草を露出させ、晴天日を選んで散布。
・散布後３～４日間は水を入れない。

バイスコープ
１キロ粒剤

１㎏
移植後14日～60日
（ただし収穫45日前まで）

・�湛水散布またはごく浅く湛水して散布。
※無人航空機散布可　※直播水稲にも使用可

〈雑草が残った場合の対応（後期除草剤）〉

草刈運動期間
６月26日（金）～７月５日（日）

一斉草刈日
６月27日（土）・28日（日）

利 用 重 量 利用助成金

玄米換算20ｔ以上 ２円/㎏

玄米換算35ｔ以上 ４円/㎏

玄米換算70ｔ以上 ６円/㎏

種　　類 乾燥調製料金

生籾 （休日） 49円/㎏

生籾 （平日） 44円/㎏

半乾燥籾（休日） 32円/㎏

半乾燥籾（平日） 28円/㎏

カントリーエレベーター利用料金および利用助成金についてカントリーエレベーター利用料金および利用助成金について

●大口利用助成金

　�　カントリーエレベーターをご利用いただいた
重量（玄米換算20ｔ以上）に応じて、利用助成
金をお支払いいたします。（玄米換算・税別） （不課税）

●利用料金（乾燥調製料）

　�　黒部市農作業標準料金に基づき、令和８年産
米にかかるカントリーエレベーター利用料金を
お知らせします。

※黒部市農作業標準料金（乾燥調製料）
� …………１㎏当たり49円（税別）
※�休日の集中荷受による事故などを回避するた
め、平日を割引料金としております。
※事前の利用申し込みをお願いいたします。

※11月に口座から引落し
※12月に口座へ入金

牡牛座　４／20～５／ 20　７月の運勢
【全体運】情報は取捨選択が大切。裏取りする慎重さが成功につながります。下旬は家族のことを優先して。連絡は小まめに
【健康運】アレルギー症状は甘く見ないで。すぐにケアを
【幸運の食べ物】キュウリ



42026ー６　№625双子座　５／21～６／ 21　７月の運勢
【全体運】停滞ムードを払拭したいならチャンスです。はっきり意思表示しましょう。次のステップが見えてきます
【健康運】急な発熱、やけどに注意。休息を忘れずに
【幸運の食べ物】青トウガラシ
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【全体運】好調運。あちらこちらから引っ張りだこで忙しくなりそう。効率良く動くよう心がけて。大きな成果が期待できます
【健康運】リラックスタイムを多めに。お風呂はぬるめで
【幸運の食べ物】インゲン
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北部営業所　　　☎54-0034
資　材　課　　　☎54-0445

南部営業所　　　☎54-5450
東部営業所　　　☎65-7200

ペット葬儀受付サービスのお知らせ

北陸ペット葬儀社　　0120-83-9900

　JAくろべは北陸ペット葬儀社様と業務提携し、組合員
様向けのペット葬儀受付サービスを行っています。最愛
なるペットとのお別れを、JAくろべが心を込めてサポート
いたします。
※ペット葬儀は北陸ペット葬儀社が行います。

回収のポイントを厳守の上、正しい収集処理にご協力をお願いします。

ポイント１「正しく分類」
　※廃プラは優秀なリサイクル原料です。
　次の①～⑥に分類をお願いします。
　①ハウス用被覆ビニール（農ビ）
　②マルチ用ポリフィルム（農ポリ）
　③波板
　④肥料袋
　⑤育苗箱（木箱を除く）
　⑥農薬空きポリ容器（洗浄したもの）

ポイント２「異物は除去」
　※�廃プラについている「泥」や「金属」
「木くず」「作物のくず」などはきれいに取り除いてください。（水洗いの必要なし）

◎回収当日の対応　

　収集場所では、係員の指示で回収物の確認を受けてください。回収経費は、後日申し受けます。

　 「印鑑」 をご持参ください。
� ▼お問い合わせ　資材課　☎54-0445

農業用廃プラスチック回収のお知らせ農業用廃プラスチック回収のお知らせ
収 集 日：６月27日（土）AM９：00～PM２：00収 集 日：６月27日（土）AM９：00～PM２：00

収集場所：本店構内　資材倉庫

JAくろべ
利用特典 葬儀代金10％引き

獅子座　７／23～８／ 22　７月の運勢
【全体運】上昇運です。活動的なほど良いことが。新しくできた場所やイベントに出かけましょう。金運は好調で買い物が吉
【健康運】スマートフォンやテレビの見過ぎに注意。目を大切に
【幸運の食べ物】ズッキーニ
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● 廣野・南法律事務所　 弁護士　南　　果 ●

今回のテーマ

空き家問題
について⑥

くらしの法律教室お
し え て ！

今回のテーマ

空き家問題
について⑥

くらしの法律教室お
し え て ！

数年前、亡父から富山にある実家の土地建物を相続しました。私は
県外に住んでおり、管理しないまま空き家として放置してしまって

いました。先日久しぶりにこの空き家の様子を見に行くと、まったく知ら
ない人が勝手に出入りし、住み着いているようでした。
　何とか家を明け渡してもらいたいのですが、どうすればよいでしょうか。

Q.

　不動産の所有者は、所有権（対象物を使用、収益、処分することができる権利）が侵害された場
合、その排除を求めることができます。

　ご質問の場合、当該不動産を無断で占有している者に対して、所有権に基づく明渡請求が可能です。
明渡を求める場合、まずは任意の交渉を行うことで問題ありませんが、応じてもらえない場合、強制的な
手段をとるためには、明渡訴訟を提起して勝訴判決を得る必要があります。
　訴訟で明渡請求が認められるためには、原告となる所有者側が明渡の対象不動産を原告が所有している
ことと、被告側が当該不動産を占有していることの二点について主張・立証する必要があります。被告側
の占有態様が争点となることもあるので、どのように占有しているのか写真などで分かりやすく説明でき
るよう、資料などを準備するとよいでしょう。
　また、明渡請求にあたり、附帯請求として不法行為に基づく損害賠償請求を求めることもできます。上
述のとおり、本来所有権者は自身で所有不動産を使用・収益・処分できるにもかかわらず、第三者が不法
占拠することで、これらの権利が侵害されるためです。具体的には、当該不動産の賃料相当額が損害賠償
額となります。賃料相当額の評価方法はさまざまですが、一般的には近傍不動産の賃料相場、路線価、固
定資産税評価額などを参考にすることが多いです。
　なお、いざ判決をとって強制執行をしようとしたところ、占有者が
変わっていたりすると取得した判決で明渡が求められなくなるという
問題が発生することもあります。このような問題に対処するためには、
仮処分申立など別途の手段も検討する必要がありますので、万が一所
有不動産が第三者に無断で占有されたような場合には、弁護士などの
専門家と相談しながら対応していくことをおすすめします。

A.

★ 税務・法律相談日のお知らせ ★

※�予約制ではありません。順番にご案内しますが、混雑時には相談時間を制限
させていただく場合や受付を終了する場合がございます。

※�開催については、予告なく変更・中止となる場合がございますので、あら
かじめご了承ください。

〈７月の開催日〉７月３日（金）午後２時～午後４時　会場：JAくろべ本店

毎月第１金曜日は「税務・法律相談日」です！贈与・遺言・相続など、無料で相談に応じます。

乙女座　８／23～９／ 22　７月の運勢
【全体運】順調そうに見えて邪魔の入りやすいとき。タイミングの合わないときは無理をしないで仕切り直しを。学びにツキ
【健康運】準備体操は入念に。ストレッチで関節痛を予防
【幸運の食べ物】ミョウガ
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　市内の小学校では５月11日から22日にかけて、農業体験学習（たかせ・石田・中央・若栗・
荻生・桜井・村椿・生地・宇奈月の９校）の田植えが行われました。
　体験では、児童がJA青壮年部員や営農指導員から植え付ける苗の本数などを教わり、手作業
による田植えをしました。参加した児童の多くは裸足で田んぼに入るのが初めてで、大きな歓声
を上げながら田面につけられた目印に沿って苗を植えていきました。
　また、桜井小学校では、KUROBEアクアフェアリーズ富山の選手も参加し、交流を通して農
業やスポーツへの理解を深めました。

小学校で農業体験学習を実施小学校で農業体験学習を実施
笑顔溢れる田植え体験笑顔溢れる田植え体験！！

荻生小学校荻生小学校

自己
改革
地域の活性化

今月の
表紙

たかせ小学校たかせ小学校 桜井小学校桜井小学校

生地・村椿小学校生地・村椿小学校

宇奈月小学校宇奈月小学校

若栗小学校若栗小学校

中央小学校中央小学校 石田小学校石田小学校

天秤座　９／23～ 10／ 23　７月の運勢
【全体運】目標は大きく、そして小さな一歩から始めましょう。計画性がものをいいます。うまくいったプランを参考に
【健康運】体力アップのチャンス。しっかり食べて鍛えて
【幸運の食べ物】レタス
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富山県新川農林振興センター職員による実演指導

ももの仕上げ摘果講習会
残す果実を選別

　黒部市果樹振興会は５月26日、もも
の仕上げ摘果講習会を長谷川果樹園（荻
生）で開き、会員や関係者が参加しました。
　富山県新川農林振興センター職員よ

り、資料の解説や実演指導があったほか、会員との
意見交換が行われました。
　参加者は、果実の形などを観察し、
今後の管理方法や着果量の目安につ
いて確認しました。

自己
改革
農業者の所得増大
農業生産の拡大

葉の色や大きさなどを確認

春播き人参生育状況調査
収穫に向けてしっかり調査

　富山県にんじん出荷協議会は５月21
日、春播き人参の生育状況調査を管内
の圃場で行い、生産者や県・JA職員な
どが参加しました。

　今回の調査では、葉の色・大きさを目で確認しな
がら病害虫発生の有無などを確認し
ました。今年度産の春播き人参は、
７月上旬頃からの収穫を予定してお
り、管内では約11ｔの収穫を見込
んでいます。

自己
改革
農業者の所得増大
農業生産の拡大

夢中で取り組む参加者 講師の作品

　JAくろべ女性大学の開校式と第１回女性大学が５月12日と13日に行われ、黒部市農協管内の女性14人が参
加しました。
　今回は、糸かけ師である優結さんを講師に招き、釘打ちされた木の板に糸をかけていく「糸かけ」という
アートに挑戦しました。参加者は、自分の好きな色の糸を４色選び、講師に用意してもらった板へ、色の組み
合わせを考えながら糸をかけました。途中で糸がからまったり、糸をかける釘を１本飛ばしてかけてしまった
りなど苦戦していましたが、参加者は「初めは難しいと思ったが、やってみると、集中して取り組んでいた。
色の配色がきれいに仕上がり、楽しかった」と話しました。

第１回JAくろべ女性大学
糸かけアートの美しさに魅了されて

蠍座　10／ 24～ 11／ 22　７月の運勢
【全体運】注目度が上がり周囲の支援を受けられます。やりたいことを明確に。困難に立ち向かう姿勢が幸運につながります
【健康運】下半身の冷えに気を付けて。トイレは我慢しないで
【幸運の食べ物】トウモロコシ
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◇◇行事予定行事予定◇◇ ６月下旬～７月中旬６月下旬～７月中旬

家の光レシピ おすすめ

●●お申し込み・問い合わせお申し込み・問い合わせ●●お近くの営業所までお近くの営業所まで

＊�日帰り人間ドックを受診された組合員は、3,000円
の助成があります
＊�日帰り人間ドック（黒部市民病院）の申請は受診日
の翌月５日まで（５日が土日祝の場合は翌営業日）

『家の光』

≪特集≫
・人生100年時代に

必要なのは食べ力
・別冊付録
　体と心をすこやかに保つ
　自律神経 整えガイド

『ちゃぐりん』

・小島よしおの産地へ
　　GO！GO！

・キラキラ七夕そうめんを
作ろう

７月号　定価600円（税込）

７月号　定価900円（税込）

『家の光』『ちゃぐりん』『家の光』『ちゃぐりん』
７７月号の読みどころ月号の読みどころ

〈調理〉●大庭英子
『家の光』2026年６月号
「家の光料理カード」掲載

手羽元と干しシイタケの中国煮
～ コク深く、甘辛い煮汁がからんでご飯が進む ～

■作り方
❶干しシイタケはかるく水けを絞り、軸を落とす。ニン
ジンは１ｃｍ厚さの輪切りにする。ニンニクは縦半分に切
り、ショウガは薄切りにする。ショウガの皮は取りお
く。赤トウガラシは種を除く。
❷フライパンに油大さじ１を中火で熱し、手羽元を入
れ、表面に焼き色をつける。①を加えてさっと炒め、酒
と干しシイタケのもどし汁を加える。煮たったら砂糖を
加えて混ぜ、ふたをして10分ほど煮る。
❸しょうゆを加えて混ぜ、ふたをして弱火でさらに15～
20分煮る。ゴマ油大さじ１/２を加え、混ぜる。ショウ
ガの皮を除き、器に盛る。

■材料（２〜３人分）
手羽元…………………… ６本（360ｇ）
干しシイタケ（もどしたもの）……６枚（120ｇ）
ニンジン……………… 小１本（110ｇ）
ニンニク…………………………… １かけ
ショウガ………………………… 小１かけ
赤トウガラシ………………………… １本
干しシイタケのもどし汁……２/３カップ
酒………………………………… 大さじ３
しょうゆ………………………… 大さじ２
砂糖……………………………… 大さじ１
サラダ油　ゴマ油

22（月）

23（火）

24（水）

25（木）

26（金）定例理事会

27（土）

廃プラスチック回収
（午前９時〜午後２時）
アンパンマン
交通安全キャラバン

（①午前11時～
 ②午後２時～）

28（日）

29（月）
日帰り人間ドック
�（石田・田家地区）

30（火）

６月

１（水）

２（木）

３（金）

税務・法律相談日
（午後２時〜／本店）
日帰り人間ドック
� （村椿地区）

４（土）

５（日）

６（月）
日帰り人間ドック
申請締切（６月分）

７（火）

８（水）

９（木）

10（金）

11（土）農機フェア
�（午前９時30分〜）12（日）

13（月）

14（火）

15（水）
ファミリー活動
� （～22日）

16（木）

17（金）

18（土）

19（日）

20（月）海の日
21（火）

22（水）

７月

射手座　11／ 23～ 12／ 21　７月の運勢
【全体運】物事を丁寧に行いましょう。慌ててやり直すより速く進みます。下旬には成果が見えそうです。買い物は上旬が吉
【健康運】スキンケアに力を入れて。爪のお手入れも◎
【幸運の食べ物】モロヘイヤ
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おいしく食べて美しく

　肌に紫外線が当たると、しわや染み、たるみなど
肌の老化を促進してしまうとされています。紫外線
からのダメージは、日焼け止めなどの物理的な防御
に加え、食事などで内側からも軽減できると考えら
れています。抗酸化作用（肌の老化を促進する物質
の抑制）、抗炎症作用があるとされる次の栄養を取
りましょう。
■アスタキサンチン（サケ・イクラ・エビ・カニ）
　非常に強い抗酸化作用を持ちます。比較的加熱に
強く、油との相性も良いのが特徴です。
■リコピン（トマト・スイカ）
　加熱と油で吸収率が上がるため、トマトスープな
どの煮込み料理や、オリーブ油と一緒に取るように
するのがお薦めです。
■ベータカロテン（ニンジン・カボチャ・ホウレンソウ）
　皮膚や粘膜を守る強い作用があります。加熱に強
く油との相性が良いため、油で炒めるか素揚げにす
ると吸収率がアップします。
■ビタミンＣ（キウイフルーツ・ブロッコリー・かんきつ類）
　皮膚に対する①抗酸化作用②コラーゲン合成――

の二つの役割で知られています。加熱に弱く水に溶
けやすいため、生の状態で取ると良いでしょう。
■ビタミンＥ（アーモンドなどのナッツ類、オリー
ブ油、カボチャ、アボカド）
　細胞膜や脂質の保護に働きます。カロリーが高く
なりやすいので、アボカドサラダにオリーブ油と
アーモンドをトッピングするといった、少量ずつの
組み合わせがお薦めです。
■ポリフェノール（ベリー類・緑茶・ダークチョコ
レート）
　アントシアニンやカテ
キン、カカオポリフエ
ノールなどがあります。
水に溶けやすく長期持続
はしないため、毎日小ま
めに取りましょう。いろ
いろな種類の抗酸化物質
を組み合わせた食事で紫
外線から肌を守ってくだ
さい。

管理栄養士・フードスタイリスト●大槻万須美

紫外線から肌を守る食 

山羊座　12／ 22～１／ 19　７月の運勢
【全体運】運勢は不安定。何となく周りとかみ合わないことが多いので、連絡と確認を心がけて。ゆっくりと物事を進めると◎
【健康運】発酵食品や食物繊維を食べて胃腸を元気に
【幸運の食べ物】ナス



みんなの広場
今月の黒部 っ子

　さつまいもの苗植えや野菜、花植えなど、さまざまな活動を楽しんでいる子どもたち。
友達と一緒に愛情をこめて水やりを行い、野菜の成長を楽しみにしています。

☆みんなで一緒に大切に育てるよ☆

来月号の掲載予定
今月の黒部っ子「おおふせ認定こども園」　　　　　わが家のアイドル「下立・浦山地区」　　　　　　　農業図鑑「お休み」

チャイルドギャラリー「宇奈月小学校」　　　　　　青春・キッズ・げんき印「石田地区」 　　　　　　　　※変更になる場合があります

荻 生
保育所
ぞう組

122026ー６　№625

注意事項

お便り
お待ちしています！
お便り
お待ちしています！

　広報誌みずほは「組合員の方に親しまれる広報誌」をめざ
して、皆さまからのご意見・ご感想をお待ちしております。
また、毎月掲載されるクイズ（15ページ）にご応募いただ
くと、正解者の中から抽選で３名様に「笑味ちゃんグッズ」
をプレゼント！是非ご応募ください。

【記入事項】①住所②氏名③クイズの答え④ご意見・ご感想
【応募方法】ハガキ・FAX・店舗窓口

・クイズの応募締切は７月10日（必着）です。
・当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
・ 皆さまからいただいた個人情報については、厳重に管理する
　とともに、ご応募の目的以外では使用いたしません。

郵 送 〒938-0042 黒部市天神新210-1
 JAくろべ総務課　行

FAX  54-4334

水瓶座水瓶座　　１／20～２／ 18　１／ 20～２／ 18　７月の運勢月の運勢
【全体運】余計なことは言わずにいた方が味方が増えてうまくいきそうです。特に年上の人には敬意を持って接しましょう
【健康運】積極的にスポーツやレジャーを楽しんで
【幸運の食べ物】ゴーヤー



みんなの広場
今月の黒部 っ子

　さつまいもの苗植えや野菜、花植えなど、さまざまな活動を楽しんでいる子どもたち。
友達と一緒に愛情をこめて水やりを行い、野菜の成長を楽しみにしています。

☆みんなで一緒に大切に育てるよ☆

来月号の掲載予定
今月の黒部っ子「おおふせ認定こども園」　　　　　わが家のアイドル「下立・浦山地区」　　　　　　　農業図鑑「お休み」

チャイルドギャラリー「宇奈月小学校」　　　　　　青春・キッズ・げんき印「石田地区」 　　　　　　　　※変更になる場合があります

荻 生
保育所
ぞう組
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〈練習日程〉
＊毎週＊月・水・土曜日
＊場所＊月・土曜日　若埜ふれあいセンター（若栗公民館）
　　　　　　水曜日　浦山交流センター（浦山公民館）
＊時間＊一部 18：00～19：30　二部 19：30～21：00  
＊メンバー＊35名（年長～一般）

努力は裏切らない！努力は裏切らない！
　学年や先輩・後輩問わず、みんな仲良しで
元気なところがチームの魅力です。練習では、
ミットを使った打ち込みや試合形式での組手、
形などをみんなで教え合いながら取り組んで
います。チームで大切にしているのは「堅忍不
抜」という言葉です。どんな困難にも屈せず堪
え忍び、誘惑にも心を動かさず頑張るという意
味です。空手を通して技術だけではなく、礼儀
作法や精神力、そして努力は裏切らないという
ことを学ぶことができます。小中高の県大会を
終え、全国大会へ15
名が出場するので、
それぞれの目標に向
かって頑張ります！

わが家の アイドル愛

チャイルドギャラリー

わが町のげんき印

輝け！スポーツキッズ

わが家の アイドル愛

チャイルドギャラリー

わが町のげんき印

輝け！スポーツキッズ

荻生地区

「犬部」を結成♬

わが家の アイドル愛

チャイルドギャラリー

わが町のげんき印

輝け！スポーツキッズ

沖
おき

村
むら

　咲
さ

那
な

さん
（２年）

「みんなでキャンプ」
　かぞくといっしょにキャンプをして
いるようすがわかるように、テントや
バーベキューのところをわくわくたの
しくかきました。

「はれた日にてつぼう」
　はれた日のたいいくのじかん、てつ
ぼうがたのしかったことを思いだして
かきました。じぶんを大きくかいたら、
たのしさがつたわる絵になりました。

中央小学校

　クレパスで鮮やかに色が塗ってあり、
素敵です。家族で楽しくキャンプをし
ている様子が、絵を見る人にもとても
よく伝わります。� （先生より）中

なか

村
むら

　　楓
かえで

さん
（２年）

　「すきなこと」をテーマに、クレパス
で色を重ねたり、指でぼかしたりしな
がら、工夫して鉄棒をしている姿を描
きました。� （先生より）

黒部市空手道連盟
若埜道場

　運動が苦手なナルと、運動神経抜群なアロです。散歩する
仲間で「犬部」を結成し早４年。毎週水曜日に活動しています。
どこかで会えるかな？

飼い主　浦田亜希子さん

ナルちゃん（グレー　５歳11カ月）

アロちゃん（黒　１歳５カ月）

犬種：イタリアングレーハウンド

新メ
ンバー募集中！

魚座魚座　２／19～３／ 20　２／ 19～３／ 20　　７月の運勢月の運勢
【全体運】欲を出すのはトラブルのもと。実りを分け合う気持ちが幸運を引き寄せます。相手をいたわる気持ちを大切に
【健康運】料理中や作業中のけがに気を付けて
【幸運の食べ物】カボチャ
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からのお知らせ J A information

脳トレ！　手足の体操

　車や飛行機で長時間同じ姿勢

のまま過ごすときに気を付けた

いのがエコノミークラス症候群

です。血液の流れが悪くなるこ

とで、足にできた血の塊が肺な

どに移動して血管が詰まってし

まう症状です。予防のために

は、小まめに指先や足を動かす

体操や水分補給が大切です。無

理のない範囲で体を動かしなが

ら、安心して楽しい時間を過ご

しましょう。

健康生活研究所所長●堤　喜久雄
手足体操でエコノミークラス症候群予防

（２）両手首を軽くそらすように指先を開きます。
両足はかかとを上げて、指先を伸ばします。

（１）両手の指先をかぎのように曲げて、指先
が重なり合うように左右から組み合わせま
す。靴を脱いで両足を重ね合わせます。

（２）両手を握り、30秒程度指先を刺激します。
同時に右足の裏で左足の甲や指をこすります。
同様に左足の裏で右足の甲や指をこすります。

（１）両手首を内側に軽く曲げて、両足は爪先
を上げて、手足の指先を握ります。

手
足
の
指
先
刺
激
体
操

手
足
の
グ
ー
パ
ー
体
繰

◆
付
議
事
項

第
１
号
議
案　

令
和
８
年
産
水

稲
種
子
前
渡
金
の
支
払
に
つ
い

て
　

令
和
８
年
産
の
水
稲
種
子
採

種
生
産
者
へ
の
前
渡
金
の
支
払

に
つ
い
て
協
議
し
、
承
認
し
ま

し
た
。

第
２
号
議
案　

カ
ン
ト
リ
ー
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
各
種
搬
送
機
搬
送

ベ
ル
ト
交
換
更
新
工
事
に
つ
い

て
　

カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

各
種
搬
送
機
搬
送
ベ
ル
ト
交
換

更
新
工
事
に
つ
い
て
協
議
し
、

承
認
し
ま
し
た
。

［
施
工
業
者
］

サ
タ
ケ
グ
レ
イ
ン
マ
シ
ナ
リ
ー

株
式
会
社

［
工
事
予
定
期
間
］

令
和
８
年
６
月
下
旬
～
８
月
上

旬［
見
積
金
額
］

９
，８
４
０
千
円
（
税
別
）

第
３
号
議
案　

Ｊ
Ａ
農
機
シ
ス

テ
ム
更
新
に
つ
い
て

　

Ｊ
Ａ
農
機
シ
ス
テ
ム
更
新
に
つ

い
て
協
議
し
、
承
認
し
ま
し
た
。

［
発
注
先
］

全
国
農
業
協
同
組
合
連
合
会　

富
山
県
本
部

［
更
新
時
期
］

令
和
８
年
６
月

［
見
積
金
額
］

６
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円
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第
４
号
議
案　

令
和
７
年
度

デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
に
つ

い
て

　

農
協
法
等
の
定
め
に
従

い
、
当
組
合
の
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー

ジ
ャ
ー
誌
「
Ｊ
Ａ
く
ろ
べ
の
現

況
」（
令
和
７
年
度
黒
部
市
農

業
協
同
組
合
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー

ジ
ャ
ー
誌
）
に
つ
い
て
協
議
・

承
認
し
、
組
合
員
等
へ
の
閲
覧

及
び
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
掲
載
す

る
こ
と
と
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し
た
。

◆
報
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事
項

一
、
組
合
員
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加
入
及
び
脱
退

に
つ
い
て

二
、
４
月
度
の
事
業
実
施
状
況

に
つ
い
て

三
、
第
１
四
半
期
決
算
に
つ
い

て

四
、
令
和
７
年
産
米
販
売
数
量

報
告
に
つ
い
て

五
、
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会
協
議
結
果

報
告
に
つ
い
て

六
、
第
１
四
半
期
内
部
監
査
中

間
報
告
に
つ
い
て

七
、
第
１
四
半
期
相
談
・
苦
情

等
対
応
に
つ
い
て

八
、
第
１
四
半
期
事
務
ミ
ス
等

の
発
生
状
況
に
つ
い
て

九
、
令
和
８
年
産
米
の
取
扱
に

つ
い
て

十
、
融
資
報
告
に
つ
い
て

十
一
、
総
代
選
挙
の
結
果
に
つ

い
て

十
二
、
遊
休
資
産
の
賃
貸
借
契

約
に
つ
い
て

十
三
、
子
会
社
不
祥
事
再
発
防

止
策
取
組
状
況
報
告
に
つ
い

て
十
四
、
共
済
事
業
不
祥
事
再
発

防
止
策
取
組
状
況
報
告
に
つ

い
て総

務
信
用
委
員
会

「
開
催
日
５
月
27
日
（
水
）」

◆
協
議
事
項

一
、
賃
貸
住
宅
資
金
の
プ
ロ

パ
ー
融
資
に
つ
い
て

理
事
会
だ
よ
り
　
５
月
27
日
（
水
）

※
初
め
は
無
理
を
せ
ず
、ゆ
っ
く
り
と

　
で
き
る
範
囲
で
続
け
ま
し
ょ
う
。
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短
歌�

山
口
桂
子 

選

こ
ご
み
採
り
顔
を
上
げ
れ
ば
カ
モ
シ
カ
が

　
　
　
じ
っ
と
見
て
お
り
我
も
見
つ
め
る	

河
田　
　

稔

憧
れ
の
先
輩
に
惹
か
れ
剣
道
部
に

　
　
　
入
っ
た
と
弾
む
高
一
孫
は	

岩
場　

恭
子

白
鷺
は
田
ん
ぼ
の
中
の
哲
学
者

　
　
　
動
か
ざ
る
ま
ま
何
思
案
せ
り	

上
田　

洋
一

誕
生
日
「
ハ
ッ
ピ
ー
タ
イ
ム
」
に
孫
の
顔

　
　
　
子
に
お
祝
い
の
ラ
イ
ン
を
送
る	

佐
渡　

良
子

ま
っ
白
な
自
前
の
日
傘
の
山
法
師

　
　
　
大
き
パ
ラ
ソ
ル
咲
き
匂
う
な
り	

松
原　

溶
子

よ
う
や
く
に
禁
煙
決
意
の
夫
の
買
う

　
　
　
グ
ミ
・
チ
ョ
コ
・
お
か
き
を
カ
ー
ト
に
乗
せ
て	
新
酒　

律
子

吹
き
抜
け
の
天
窓
空
と
見
誤
り

　
　
　
一
羽
の
小
鳥
幾
度
も
迷
ふ	

布
施　

浩
二

「
水
無
月
」
を
食
べ
て
茅
の
輪
を
く
ぐ
り
抜
け

　
　
　
ひ
と
が
た
な
で
て
夏
越
の
祓	

池
田　

昌
史

俳
句�

石
田
阿
畏
子 

選

け
ふ
立
夏
沖
の
鷗
の
急
降
下	

新
田　

博
康

子
供
の
日
葉
騒
に
交
じ
る
「
ま
あ
だ
だ
よ
」	

岩
井
中
好
美

山
の
湯
へ
一
輌
電
車
か
ぎ
ろ
へ
る	

千
代　

陽
子

夏
近
し
シ
ニ
ア
チ
ー
ム
の
草
野
球	

斉
藤　

和
子

巣
箱
よ
り
首
傾
ぎ
ゐ
る
燕
の
子	

木
野
本
靖
子

形
代
を
い
く
た
び
も
撫
で
納
め
け
り	

池
田　

昌
史

編 集 後 記
　今月は、市内の小学校で行われた農業体験学習の
田植えの取材をさせていただきました。子どもたちの
素直で明るくはしゃいでいる姿がとっても可愛くて
癒されました。この田植えの取材を通して、普段何気
なくご飯をいただいていますが、それは決して当た
り前ではなく、農家さんをはじめ、たくさんの方の
おかげなんだと改めて気付きました。子どもたちの
笑顔もたくさん見ることができて、とても貴重な経験
をさせていただきました。� 〈K〉

み
ず
ほ
文
芸

Ｊ
Ａ
く
ろ
べ
総
務
課

送
り
先

六
月
末
日
必
着

〆
　
切

俳
句
・
短
歌
を
募
集
し
ま
す
。
テ
ー
マ
は
自
由
で
す
。

※
応
募
作
品
は
お
一
人
に
つ
き
三
つ
ま
で
（
掲
載
は
一
つ
）。

※�

各
先
生
に
よ
る
添
削
が
入
る
た
め
、
お
送
り
い
た
だ
い
た
内
容
と
変
更
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

①住所②氏名③答え④本誌に関するご意見をお書きのうえ、ハガキ、FAX、店舗窓口でご応募ください。
【あて先】〒938-0042  黒部市天神新210-1　JAくろべ総務課行　FAX 54-4334

※
締
切
７
月
10
日

Ａ～Ｅの二重枠を順に並べてできる言葉は何でしょうか？

クロスワードパズル
【タテのカギ】
①目玉焼きにもオムレツにも使います
③鳥を使う伝統漁法
⑥梅雨が明けると――本番
⑦プラスの記号を使う計算
⑧コーヒーを入れるプロです
⑩タマネギを切ると出ることも
⑭島倉千代子のヒット曲『――いろいろ』
⑯青空を横切る――雲
⑱ヒグラシ、ツクツクボウシといえば
⑲正午までの12時間
⑳首がながーい動物

【ヨコのカギ】
①７月７日の行事といえば
②花火や縁日が楽しめることも
③土用の――の日にウナギを食べると夏バテしないと
　いわれます
④盛んに噴煙を上げるものもあります
⑤契約書に押すもの
⑦和室の床は板張りや――です
⑨これを踏むと、キュッと鳴く海岸もあります
⑪消防――、少年探偵――
⑫――不足、レム――、――学習
⑬「虎魚」とも書く、背びれに毒トゲのある魚
⑮鶏の首周りの肉
⑯旧国名のひとつ。現在の熊本県
⑰あとは――を天に任せて待つよ

笑味ちゃん

©みんなの
　　よい食プロジェクト

正
解
者
の
中
か
ら

抽
選
で
３
名
の
方
に

『
笑
味
ち
ゃ
ん
グ
ッ
ズ
』

　
　
　

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

【前回のナンバープレイスの答え】　５
当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

協同の力 （令和８年５月末日）（　）は前年同月比

正組合員数　　　　3,857人　（－114人）
　 （正組合員戸数　3,162戸）（－102戸）
准組合員数　　　　4,891人　（－ 3人）
　 （准組合員戸数　3,458戸）（－ 54戸）
みなさまの貯金高　　978億3,425万円（ 98.1%）
みなさまへの貸出金　193億 955万円（106.8%）
長期共済保有高　　1,491億1,506万円（ 95.9%）
購買品取扱高　　　 8億3,057万円（ 83.0%）
販売品取扱高　　　 3億4,648万円（115.5%）

株式会社 すがの印刷
ハイライト表示
本文に合わせ
、（てん）→　の　としました
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