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●溝掘りと中干しの効果
　「溝掘り」と「中干し」は、過剰籾数の防止、根
圏の拡大、出穂後の効率的な水管理、地耐力の確
保など米の品質向上にはとても重要です。適期に
収穫作業ができるようにしっかり行いましょう。

●中干し仕上がりの目安
　中干しは田植え後４週間以内に土壌条件や生育
状況に応じて行いましょう。中干しは５～７日間
程度行い、田面に小さなひび割れが入り、足が沈
まない程度まで干しましょう。
　生育状態や田の乾湿、土壌の深さ、転作跡田な
ど条件に合わせて加減することが大切です。干し
過ぎは根に障害を与えるので注意が必要です。

●直播栽培の防除
　直播栽培の場合は、中干し終了後すぐに、葉いも
ちの防除のため「オリゼメート１キロ粒剤」を10ａ
当たり１㎏散布します。
※�ルーチンシードFSをコーティングされた場合は
散布しない。

●「エスアイ加里特号」の施用
　６月20日頃より「エスアイ加里特号」を10ａ当
たり15㎏施用します。
　施用後２～３日は水を溜めたままにしてくださ
い。根の活力を高めて下葉の枯れ上がりを防ぐ役
割があります。特に一発肥料を使用している場合、
カリが不足しやすいので必ず施用しましょう。

●間断かん水
　中干し後は間断かん水を実施しましょう。最高
分げつ期（６月下旬）以降は新しい根の発生が少
なくなることから、間断かん水で根に空気と水分
を補給しましょう。
　乾きやすい水田は『１日湛水・２～３日落水』、
乾きにくい水田は『１日湛水・３～４日落水』が
目安となります。たっぷり水を入れ、さっと落水、
強い田干しをしないことがポイントです。なお、
水はけのための溝は排水口に確実につながるよう、
こまめに手直ししましょう。
　出穂30日前からは出穂期まで入水「ヒタヒタ水
（水深３cm～足跡の水が残るくらい）」を行いましょ
う。

〈圃場条件に対する中干しの程度〉
・茎数が少ない
・乾きやすい砂地の水田

・茎数が多い
・乾きにくい湿田

一度に強く干さず、軽い
ひび程度に。

田面に大きな亀裂が入
るまでしっかり干す。

ひび割れが入るまで、
しっかり干そう！

溝は確実に
掘りましょう！

根
量
が
こ
ん
な
に

違
い
ま
す
！

中干しあり中干しあり 中干しなし中干しなし

（６月下旬までしか根が下に伸びない）

６月

中干し後は
「１日湛水
２～３日落水」の
“間断かん水”

出穂30日前から
入水（ヒタヒタ水）
（田植えが５/10～15の場合、７月から）
※１～２日程度の田干しは可

気象・生育量・土壌の硬さに応じ調整

出穂後20日間は
水を切らさない
“湛水管理”

刈り取りの
５～７日前まで
“間断かん水”

10１ 20 10 20１ 10 20１ 10１
７月 ８月 ９月

幼穂形成期 出穂期 収穫期中干し

根づくり期間

干せていない：落水期間を長くする
倒伏が懸念：干し気味
葉色が淡い：乾かさない

〈コシヒカリの水管理のイメージ〉

水管理の効率を高めるために、５ｍに１本程度の
� 溝掘りを行い、中干しをしっかり行いましょう!!

〈まだ干していない圃場は早急に実施しましょう〉

—中干しの徹底—

牡羊座　３／21～４／ 19　７月の運勢
【全体運】厳しい状況ですが改善の兆しも見えています。もう一度情報収集を。見直せば良い案が浮かぶはず。連絡はまめに
【健康運】適度な運動を心がけて。やり過ぎは禁物。健診は◎
【幸運の食べ物】ラッキョウ



3 みずほ 2025ー６　№613

●草刈りの実施
　今年の越冬後カメムシの発生状況は、平成10年の調査開始以降最も多くなっています。イネ科雑草の穂
が出ないよう草刈りに努め、斑点米の原因となるカメムシの生息地をなくしましょう。カメムシは水田内の
ノビエ、ホタルイの穂を好み増殖するので適切な除草対策を行いましょう。

除草剤名 10ａ当たり
使用量 散布時期 使用上の注意

ノ ビ エ や
広葉雑草が
多 い 場 合

レブラス
１キロ粒剤

１㎏
移植後14日～ノビエ４葉期まで
（ただし収穫60日前まで）

・�５㎝程の深水にして散布し、その後７日間は止
水管理とする。
・�薬害を回避するため移植後20日以降に散布。
・落水やかけ流しはしない。
※やまだわらには使用不可

トドメバス
MF液剤 １Ｌ

移植後15日～ノビエ６葉期まで
（ただし収穫50日前まで）

・落水散布またはごく浅く湛水して散布。
・展着剤は使用しない。

クリンチャー
バスME液剤

１Ｌ
移植後15日～ノビエ５葉期まで
（ただし収穫50日前まで）

・落水散布またはごく浅く湛水して散布。
・展着剤は使用しない。

ノ ビ エ が
多 い 場 合

クリンチャー
１キロ粒剤

１㎏
移植後７日～ノビエ４葉期まで
（ただし収穫30日前まで）

・５㎝程の深水にして散布し、その後７日間は
　止水管理とする。
・落水やかけ流しはしない。
※1.5㎏／10ａ散布するとノビエ５葉期まで。
　ただし、移植後25日～収穫30日前まで。

広葉雑草が
多 い 場 合

バサグラン
粒剤

４㎏
移植後15日～収穫45日前
（ただし収穫60日前まで）

・�落水して雑草を露出させ、晴天日を選んで散布。
・散布後３～４日間は水を入れない。

バイスコープ
１キロ粒剤

１㎏
移植後14日～60日
（ただし収穫45日前まで）

・�湛水散布またはごく浅く湛水して散布。
※無人航空機散布可　※直播水稲にも使用可

〈雑草が残った場合の対応（後期除草剤）〉

草刈運動期間
６月27日（金）～７月６日（日）

一斉草刈日
６月28日（土）・29日（日）

利 用 重 量 利用助成金

玄米換算20ｔ以上 ２円/㎏

玄米換算35ｔ以上 ４円/㎏

玄米換算70ｔ以上 ６円/㎏

種　　類 乾燥調製料金

生籾 （休日） 49円/㎏

生籾 （平日） 44円/㎏

半乾燥籾（休日） 32円/㎏

半乾燥籾（平日） 28円/㎏

カントリーエレベーター利用料金および利用助成金についてカントリーエレベーター利用料金および利用助成金について

●大口利用助成金

　�　カントリーエレベーターをご利用いただいた
重量（玄米換算20ｔ以上）に応じて、利用助成
金をお支払いいたします。（玄米換算・税別） （不課税）

●利用料金（乾燥調製料）

　�　黒部市農作業標準料金に基づき、令和７年産
米にかかるカントリーエレベーター利用料金を
お知らせします。

※黒部市農作業標準料金（乾燥調製料）
� …………１㎏当たり49円（税別）
※�休日の集中荷受による事故などを回避するた
め、平日を割引料金としております。
※事前の利用申し込みをお願いいたします。

※11月に口座から引落し
※12月に口座へ入金

牡牛座　４／20～５／ 20　７月の運勢
【全体運】良好なスタートを切れます。計画は早めに進めて。丁寧なコミュニケーションを心がけると好結果に。下旬は慎重に
【健康運】体調を整えるのに良いとき。ハードな運動もOK
【幸運の食べ物】青トウガラシ



42025ー６　№613みずほ双子座　５／21～６／ 21　７月の運勢
【全体運】好きなものに目がなくなりそう。羽目を外しやすいので、やり過ぎには気を付けて。友人とのレジャーは楽しめます
【健康運】危ない所には近寄らない。いつも通りが◎
【幸運の食べ物】カボチャ



5 みずほ 2025ー６　№613 蟹座　６／22～７／ 22　７月の運勢
【全体運】勢いのある好調運。新たな計画は幸運に恵まれます。迷ったらまずは試してみて。方向修正も大胆に行いましょう
【健康運】ストレッチで柔軟性をアップ。肩回りを重点的に
【幸運の食べ物】シシトウ
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北部営業所　　　☎54-0034

資　材　課　　　☎54-0445

南部営業所　　　☎54-5450

東部営業所　　　☎65-7200

ペット葬儀受付サービスのお知らせ

JAくろべ
利用特典 葬儀代金10％引き

北陸ペット葬儀社　　0120-83-9900

　JAくろべは北陸ペット葬儀社様と業務提携し、組合員様向け
のペット葬儀受付サービスを行っています。最愛なるペットと
のお別れを、JAくろべが心を込めてサポートいたします。
※ペット葬儀は北陸ペット葬儀社が行います。

回収のポイントを厳守の上、正しい収集処理にご協力をお願いします。

ポイント１「正しく分類」
　※廃プラは優秀なリサイクル原料です。
　次の①～⑥に分類をお願いします。
　①ハウス用被覆ビニール（農ビ）
　②マルチ用ポリフィルム（農ポリ）
　③波板
　④肥料袋
　⑤育苗箱（木箱を除く）
　⑥農薬空きポリ容器（洗浄したもの）

ポイント２「異物は除去」
　※�廃プラについている「泥」や「金属」
「木くず」「作物のくず」などはきれいに取り除いてください。（水洗いの必要なし）

◎回収当日の対応　

　収集場所では、係員の指示で回収物の確認を受けてください。回収経費は、後日申し受けます。

　 「印鑑」 をご持参ください。
� ▼お問い合わせ　資材課　☎54-0445

農業用廃プラスチック回収のお知らせ農業用廃プラスチック回収のお知らせ
収 集 日：６月28日（土）AM９：00～PM２：00収 集 日：６月28日（土）AM９：00～PM２：00

収集場所：本店構内　資材倉庫

獅子座　７／23～８／ 22　７月の運勢
【全体運】上昇運です。スローモードで入って徐々にスピードアップしていきましょう。足元を踏み固めながら着実に進めて
【健康運】よくかんでゆっくり食べて。喉あめを携帯すると○
【幸運の食べ物】ツルムラサキ
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※１……�兄弟姉妹の相続人が、被相続人の事業を無償で手伝っていた場合や、介護をして被相続人の出費を防いで
いた場合など、被相続人の財産の増加・維持に貢献した場合には、寄与分が認められる可能性があります。

※２……�遺言の形式要件を満たしていない、認知症などで遺言能力に問題があった、遺言書が偽造・変造されてい
るような場合に認められる可能性があります。公正証書遺言の場合は、これらの問題が発生しにくいため
無効主張はより困難と考えられます。

先日、私の兄が亡くなりました。相続人は妹である私一人だけです。
ところが、兄が第三者へ全て遺贈する内容の公正証書遺言を作成し

ていたことが分かりました。生前、兄がお世話になった方のようですが、
身内としては納得できません。私は一切遺産をもらえないのでしょうか。

　ご相談のような場合、遺産を取得することは非常に難しいと考えられます。
　配偶者や、第１順位（子）および第２順位（直系尊属）が相続人の場合は、そのうちの一人に

全て相続させる旨の遺言や第三者に全て遺贈する内容の遺言がなされても、民法上「遺留分」が認められ
ています。そのため、遺言によって遺産を取得する相手に対し、「遺留分侵害額請求」により金銭の支払
いを求めることができます。
　ところが、第３順位の相続人（兄弟姉妹）に関しては、民法上遺留分が認められていません。その理由
は、①兄弟姉妹は、相続人の中では被相続人との関係が最も遠いこと、②兄弟姉妹には代襲相続が認めら
れているところ、被相続人の甥姪というさらに縁遠い親族から遺留分を主張され、被相続人の最後の意思
である遺言が覆されるのは適切ではないこと、③特別な事情がない限り、兄弟姉妹と被相続人の生活基盤
は異なっており、生計を同一にするような関係にないため、遺留分を認めなくても経済的困窮に直結しな
いと考えられるためです。
　なお、ご相談者の方が遺産を取得できる可能性があるとすれば、長年の介護で貢献をしたケースや遺言
書に明らかに問題があるケースが考えられます。前者では寄与分（※１）を、後者では遺言の無効を主張
（※２）することになります。ただし、いずれも認められるための要件があり、これを満たすことは容易
ではありませんので、まずは弁護士など専門家へのご相談をおすすめします。

● 廣野・南法律事務所　 弁護士　南　　果 ●

今回のテーマ

相続について⑥

くらしの法律教室お
し え て ！

今回のテーマ

相続について⑥

くらしの法律教室お
し え て ！

Q.

A.

★ 税務・法律相談日のお知らせ ★

〈開催日〉７月４日（金）午後２時～午後４時　会場：JAくろべ本店

※�予約制ではありません。順番にご案内しますが、混雑時には相談時間を�
制限させていただく場合や受付を終了する場合がございます。

※�開催については、予告なく変更・中止となる場合がございますので、あら
かじめご了承ください。

毎月第１金曜日は「税務・法律相談日」です！贈与・遺言・相続など、無料で相談に応じます。

お 詫 び と 訂 正
　「みずほ５月号 18ページ　JAくろべ　店舗等一覧」において、一部掲載内容に誤りがありました。�

深くお詫び申し上げますとともに、下記のとおり訂正させていただきます。

【誤】⑪JAくろべ興産㈱　52-0205　→　【正】⑪JAくろべ興産㈱　57-0205

乙女座　８／23～９／ 22　７月の運勢
【全体運】空回りに気を付けましょう。思い込みで行動せず状況確認をしっかりと。観察、分析に力を入れれば良い方向へ
【健康運】スマホやテレビの見過ぎに注意。目をいたわって
【幸運の食べ物】スイカ
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　市内の小学校では５月７日から28日にかけて、体験学習田（石田・荻生・若栗・たかせ・中央・
宇奈月・村椿・生地・桜井の９校）の田植えが行われました。
　学習田では、児童がJA青壮年部員や黒部市職員、営農指導員から植え付ける苗の本数などを
教わり、手作業による田植えを体験しました。参加した児童の多くは裸足で田んぼに入るのが
初めてで、大きな歓声を上げながら田面につけられた目印に沿って苗を植えていきました。
　また、生地小学校では、KUROBEアクアフェアリーズ富山の選手も参加し、交流を通して
農業やスポーツへの理解を深めました。

小学校で体験学習田を実施小学校で体験学習田を実施
楽しい田植え体験楽しい田植え体験！！

村椿小学校村椿小学校

自己
改革
地域の活性化

今月の
表紙

宇奈月小学校宇奈月小学校

荻生小学校荻生小学校

たかせ小学校たかせ小学校

桜井小学校桜井小学校

若栗小学校若栗小学校

生地小学校生地小学校

石田小学校石田小学校

中央小学校中央小学校

天秤座　９／23～ 10／ 23　７月の運勢
【全体運】勘違いから問題を起こさないよう留意して。悪意あるうわさには耳を貸さないようにしましょう。下旬から運気回復
【健康運】香りの良いお茶と音楽が味方。ゆったり過ごして
【幸運の食べ物】ピーマン
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富山県新川農林振興センター職員による実演指導

　黒部市果樹振興会は５月16日、ももの
仕上げ摘果講習会を長谷川果樹園（荻生）
で開き、会員や関係者が参加しました。
　当日は、富山県新川農林振興センター

職員より資料の解説や実演指導があったほか、会員
との意見交換が行われました。
　参加者は果実の形などを観察し、今後の天候など
に注意しながら管理方法や着果量の目安について確
認しました。

　お酢を使った料理講習会が５月13日から15日に
かけて、村椿・若栗・前沢・東布施の４会場で開催
され、女性部員など90人が参加しました。
　大興産業㈱の地区担当者より、エーコープの
「らっきょう酢」をはじめ、「ほめられ酢」や「五倍
酢」などの商品説明を聞き、お酢の上手な使い方を
学びました。また、「飲む黒酢deりんご」の試飲や
「ほめられ黒酢」で調理した鶏の黒酢照り焼きの試
食などもありました。
　参加者からは、「飲む黒酢deりんごはさっぱりと
して飲みやすかった。冷たいともっと美味しいね」
と好評でした。

お酢の料理講習会
お酢のパワーで暑さを乗り切ろう

ももの仕上げ摘果講習会
残す果実を見極める

女性部

「ほめられ黒酢」で調理した鶏の黒酢照り焼き

自己
改革
農業者の所得増大
農業生産の拡大

資料の解説を聞く参加者

りんごの摘果講習会
出荷に向けて実を選別

　黒部市果樹振興会は５月26日、りん
ごの摘果講習会を長谷川果樹園（荻生）
で開き、会員や関係者が参加しました。
　当日は富山県新川農林振興センター

職員より資料の解説や実演指導があったほか、会員
との意見交換が行われました。りんごの仕上げ摘果
は、出荷に向けて実を最終的に選別する重要な作業
で、翌年の花芽形成にも影響します。
　参加者は、果実の着色程度などを観察し、今後の
病害虫発生状況などに注意しながら管理方法などに
ついて確認しました。

自己
改革
農業者の所得増大
農業生産の拡大

葉の色や大きさなどを確認

春播き人参生育状況調査
生育状況をしっかり確認

　富山県にんじん出荷協議会は５月20
日、春播き人参の生育状況調査を管内
の圃場で行い、生産者や県・JA職員な
どが参加しました。

　今回の調査では、葉の色・大
きさを目で確認しながら病害虫
発生の有無などを確認しまし
た。今年度産の春播き人参は、
７月上旬頃からの収穫を予定し
ており、管内では約９ｔの収穫
を見込んでいます。

自己
改革
農業者の所得増大
農業生産の拡大

蠍座　10／ 24～ 11／ 22　７月の運勢
【全体運】追い風に恵まれます。細かいことを気にし過ぎないように。おおらかな態度が良好な人間関係に直結。旅行にツキ
【健康運】友人たちとのスポーツで元気がアップ。水分補給を
【幸運の食べ物】ミョウガ
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夏野菜ナムルのせビビンバ
～ 野菜も肉も一皿で！ピリ辛で食欲をそそる ～

■作り方
❶フライパンに牛ひき肉とＡを入れて混ぜ、中火にか

けてほぐしながら炒める。

❷ピーマンは千切りにしてさっとゆで、ざるに上げて

冷ましＢを混ぜる。ナスは縦半分にして斜め薄切りに

し、さっとゆでて水けを絞り、Ｃを混ぜる。キュウリ

は斜め薄切りにして千切りにし、ゴマ油小さじ１で

さっと炒め、塩少々をふる。

❸ご飯にゴマ油小さじ２を混ぜて器に盛り、①と②を

のせ、コチュジャン適量を添える。

■材料（２人分）
温かいご飯�………………………… 300ｇ
牛ひき肉�……………………………… 80ｇ
しょうゆ�…………………………小さじ２
砂糖・ゴマ油・白すりゴマ�…各小さじ１
おろしニンニク�…………… 小さじ１/２
ピーマン�………………………２個（70ｇ）
ナス�……………………………１本（80ｇ）
ゴマ油�……………………………小さじ１
白すりゴマ�………………… 小さじ１/２
塩�………………………………………少々
ゴマ油・しょうゆ・白すりゴマ�… 各小さじ１/２
キュウリ�…………………………… １/２本
ゴマ油・塩・コチュジャン

◇◇行事予定行事予定◇◇ ６月下旬～７月中旬６月下旬～７月中旬

家の光レシピ おすすめ

Ｃ（

Ａ

Ｂ

⎛
⎝

⎛
⎝

●●お申し込み・問い合わせお申し込み・問い合わせ●●お近くの営業所までお近くの営業所まで

＊�日帰り人間ドックを受診された組合員は、3,000円
の助成があります
＊�日帰り人間ドック（黒部市民病院）の申請は受診日
の翌月５日まで（５日が土日祝の場合は翌営業日）

『家の光』

≪特集≫
・どうします？あなたの家
・ナチュラル
　　　ドライフラワー

７月号　定価922円（税込）

『ちゃぐりん』
・モモたっぷり！
　　　　ぜいたくパフェ
・ちゃぐりんレポーター
　　　　　　　募集中！

７月号　定価492円（税込）

22（日）

23（月）

24（火）

25（水）

26（木）

27（金）定例理事会

28（土）
廃プラスチック回収
（午前９時～午後２時）

29（日）

30（月）

６月

１（火）
日帰り人間ドック
� （村椿地区）

２（水）

３（木）

４（金）
税務・法律相談日
（午後２時～／本店）

５（土）

６（日）

７（月）
日帰り人間ドック
申請締切（６月分）

８（火）

９（水）

10（木）

11（金）
日帰り人間ドック
�（田家・東布施地区）

12（土）農機フェア
�（午前９時30分～）13（日）

14（月）

15（火）
ファミリー活動
� （～22日）

16（水）

17（木）

18（金）

19（土）

20（日）

21（月）海の日

22（火）
日帰り人間ドック
� （全地区）

７月

『家の光』『ちゃぐりん』『家の光』『ちゃぐりん』
７７月号の読みどころ月号の読みどころ

〈調理〉●渡辺あきこ
『家の光』2025年６月号
「家の光料理カード」掲載

射手座　11／ 23～ 12／ 21　７月の運勢
【全体運】思い通りにならないことが多くイライラしがち。やり方を変えてみるのも選択の一つ。こだわりはほどほどで
【健康運】無理はしないように。休養を取ることで回復
【幸運の食べ物】モロヘイヤ
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JAくろべ　店舗等一覧

４月12日からの

山羊座　12／ 22～１／ 19　７月の運勢
【全体運】運勢は活性化。考えているより、取りあえずやってみましょう。動きの中で勝機をつかめます。対話を大切に
【健康運】好調です。頑張りが利き、記録もアップ！
【幸運の食べ物】トウモロコシ



みんなの広場
今月の黒部 っ子

　いつも元気いっぱい、ゆーほー組の子どもたち。友達と一緒に縄跳び、フラフープ、
自転車など、一生懸命チャレンジしています。いろいろなことに興味を持って楽しく
遊ぶ姿が見られます。

☆いろいろなことに興味津々☆

来月号の掲載予定
今月の黒部っ子「おおふせ認定こども園」　　　　　わが家のアイドル「前沢地区」　　　　　　農業図鑑「お休み」
チャイルドギャラリー「荻生小学校」　　　　　　　青春・キッズ・げんき印「生地地区」 　　　　　　　　　※変更になる場合があります

田 家
保育所
ゆーほー組

122025ー６　№613みずほ

注意事項

お便り
お待ちしています！
お便り
お待ちしています！

　広報誌みずほは「組合員の方に親しまれる広報誌」をめざ
して、皆さまからのご意見・ご感想をお待ちしております。
また、毎月掲載されるクイズ（15ページ）にご応募いただ
くと、正解者の中から抽選で３名様に「笑味ちゃんグッズ」
をプレゼント！是非ご応募ください。

【記入事項】①住所②氏名③クイズの答え④ご意見・ご感想
【応募方法】ハガキ・FAX・店舗窓口

・クイズの応募締切は７月10日（必着）です。
・当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
・ 皆さまからいただいた個人情報については、厳重に管理する
　とともに、ご応募の目的以外では使用いたしません。

郵 送 〒938-0042 黒部市天神新210-1
 JAくろべ総務課　行

FAX  54-4334

水瓶座水瓶座　　１／20～２／ 18　１／ 20～２／ 18　７月の運勢月の運勢
【全体運】不安定運ながら味方を得ることができる月。大変なときに力になってくれる人を大切に。ライバルのやり方にも注目
【健康運】弱い部分をしっかりケア。予防に力を入れて
【幸運の食べ物】サクランボ



みんなの広場
今月の黒部 っ子

　いつも元気いっぱい、ゆーほー組の子どもたち。友達と一緒に縄跳び、フラフープ、
自転車など、一生懸命チャレンジしています。いろいろなことに興味を持って楽しく
遊ぶ姿が見られます。

☆いろいろなことに興味津々☆

来月号の掲載予定
今月の黒部っ子「おおふせ認定こども園」　　　　　わが家のアイドル「前沢地区」　　　　　　農業図鑑「お休み」
チャイルドギャラリー「荻生小学校」　　　　　　　青春・キッズ・げんき印「生地地区」 　　　　　　　　　※変更になる場合があります

田 家
保育所
ゆーほー組
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わが家の アイドル愛

チャイルドギャラリー

わが町のげんき印

輝け！スポーツキッズ

若栗地区

　お散歩水遊びが大好き！小石を水辺にぽちゃん、じーっと眺めたり、
坂道は大冒険の始まり！とにかくお外で遊ぶのが大好きです。乗り物
も大好きで、パパと乗り物の絵本や図鑑をよく見ています。お気に入
りのフォークリフトのおもちゃにお菓子を分けてあげたりと、とても
優しい陸くんです。

お父さん　一幸さん　お母さん　みゆきさん

池
いけ

田
だ

　　陸
りく

くん（長男　１歳９カ月）

とても優しい子♬

わが家の アイドル愛

チャイルドギャラリー

わが町のげんき印

輝け！スポーツキッズ

森
もり

田
た

　心
こころ

結さん
（４年）

長
は

谷
せ

川
がわ

昊
こう

汰
た

さん
（１年）

　液体ねんどの色の重ね方を工夫して、
迫力のある火山の絵になりました。火
山弾が本当にふってくるようですね。
� （先生より）

「ちょうでかいかざんがふんかした。」
　おにぎりのかたちからかざんになっ
たよ。うえからふんかして、いわが
ふってきているよ。たのしかったよ。

「牛がパクパク葉っぱがパクパク」
　牛にゅうパックで牛が草をパクパク
食べているように作りました。牛のも
ようや草も画用紙を使ってくふうして
作りました。

若栗小学校

　割り箸を上下に動かすと牛が草を食
べているように見えます。本物みたい
に作成しようと紙を切り合わせて作っ
たのが素敵です。� （先生より）

わが家の アイドル愛

チャイルドギャラリー

わが町のげんき印

輝け！スポーツキッズ
　「昔は三味線や民謡を習っていました。今は、市内で美味し
い水を提供する施設周りを清掃管理しています」と話す敏鼓さ
んは現在80歳。市内で水を販売する施設で働いています。
　「私が元気でいる秘訣は、施設で湧いている水を飲むことで
す。この水を飲み始めてから、虚弱体質が改善されて元気いっ
ぱいです。水を求めて地元の方や県外の方も来てくださり、体
調が改善された方がいたり、美味しいと言ってもらえたりする
と嬉しいですね。１人でも多く、いろいろな方に元気をもらっ
てほしいので、施設の手入れを頑張っています」と話します。
　「お寺参りが趣味なので、毎年９月９日に京都上賀茂神社で
行われる烏（からす）相撲を見に行くのが今から楽しみです」
と笑顔で語る敏鼓さんです。

丸
まる

田
た

　敏
とし

鼓
こ

さん（80歳）
（大布施地区）

魚座魚座　２／19～３／ 20　２／ 19～３／ 20　　７月の運勢月の運勢
【全体運】運勢は吉凶混合。変わっていくことも多いので臨機応変に。早めの行動が吉と出ます。先手必勝の心持ちで臨んで
【健康運】うっかりのけがに気を付けて。飛び出しに注意
【幸運の食べ物】ナス

100年、200年、末永く味わってほしい
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からのお知らせ J A information

◆
付
議
事
項

第
１
号
議
案　

農
産
物
検
査
・

米
穀
共
同
計
算
に
係
る
規
程
等

の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　

機
構
改
革
・
人
事
異
動
に
伴

い
、
農
産
物
検
査
・
米
穀
共
同

計
算
に
係
る
規
程
等
の
一
部
改

正
に
つ
い
て
協
議
し
、
承
認
し

ま
し
た
。

第
２
号
議
案　

令
和
７
年
産
水

稲
種
子
前
渡
金
の
支
払
に
つ
い

て
　

令
和
７
年
産
の
水
稲
種
子
採

種
生
産
者
へ
の
前
渡
金
の
支
払

に
つ
い
て
協
議
し
、
承
認
し
ま

し
た
。

第
３
号
議
案　

令
和
６
年
度

デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
に
つ

い
て

　

農
協
法
等
の
定
め
に
従

い
、
当
組
合
の
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー

ジ
ャ
ー
誌
「
Ｊ
Ａ
く
ろ
べ
の
現

況
」（
令
和
６
年
度
黒
部
市
農

業
協
同
組
合
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー

ジ
ャ
ー
誌
）
に
つ
い
て
協
議
・

承
認
し
、
組
合
員
等
へ
の
閲
覧

及
び
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
掲
載
す

る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

第
４
号
議
案　

投
資
信
託
販
売

手
数
料
率
の
制
定
に
つ
い
て

　

投
資
信
託
取
り
扱
い
商
品
の

追
加
に
伴
い
、
新
た
に
販
売
手

数
料
率
を
制
定
す
る
こ
と
に
つ

い
て
協
議
し
、
承
認
し
ま
し
た
。

第
５
号
議
案　

共
済
事
業
不
祥

事
に
か
か
る
役
員
処
分
の
決
定

に
つ
い
て
（
追
認
）

　

役
員
責
任
調
査
委
員
会
の
報

告
を
受
け
、
不
祥
事
対
応
規
程

に
基
づ
き
共
済
事
業
不
祥
事
に

か
か
る
役
員
処
分
に
つ
い
て
協

議
し
、
決
定
し
ま
し
た
。

◆
報
告
事
項

一
、
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退

に
つ
い
て

二
、
４
月
度
の
事
業
実
施
状
況

に
つ
い
て

三
、
第
１
四
半
期
決
算
に
つ
い

て
四
、
令
和
６
年
産
米
販
売
数
量

報
告
に
つ
い
て　
　

五
、
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会
協
議
結
果

報
告
に
つ
い
て

六
、
第
１
四
半
期
内
部
監
査
中

間
報
告
に
つ
い
て

七
、
第
１
四
半
期
相
談
・
苦
情

等
対
応
に
つ
い
て

八
、
第
１
四
半
期
事
務
ミ
ス
等

の
発
生
状
況
に
つ
い
て

九
、
第
１
四
半
期
自
主
検
査
結

果
報
告
に
つ
い
て

十
、
大
口
取
引
企
業
と
の
取
引

状
況
に
つ
い
て

十
一
、
令
和
７
年
産
米
の
取
扱

に
つ
い
て

十
二
、
第
10
回
通
常
総
代
会
質

疑
取
り
ま
と
め
に
つ
い
て　

十
三
、
融
資
報
告
に
つ
い
て

十
四
、
不
祥
事
内
容
の
報
告
に

つ
い
て

十
五
、
子
会
社
不
祥
事
再
発
防

止
策
取
組
状
況
報
告
に
つ
い

て
十
六
、
共
済
事
業
不
祥
事
再
発

防
止
策
取
組
状
況
報
告
に
つ

い
て

十
七
、
貯
金
標
準
金
利
の
改
定

に
つ
い
て

十
八
、
遊
休
資
産
の
賃
貸
借
交

渉
状
況
報
告
に
つ
い
て

理
事
会
だ
よ
り
　
５
月
27
日
（
火
）

脳トレ！　手足の体操

　グーの上にパーを付けて

左右交互に入れ替える体操

です。左右の脳の使い分け

と同時に脳の血行も促進し

ます。小さい動きから始め

て、だんだん腕や肩も大き

く動かしていきましょう。

慣れてきたら、パーの上に

グーを付ける逆の動きにも

挑戦してみましょう。

健康生活研究所所長●堤　喜久雄
グーパー体操で左右の脳を使い分ける

（2）すぐ手を入れ替えます。右手をパーにして
腕を立て、左手はグーにして腕を横に倒し、右
肘に付けます。（1）(2）を交互に繰り返します。

（1）左手をパーにして、グーにした右手の
上に付けます。

（2）すぐ手を入れ替えて、右手をパーにし
て、グーにした左手の上に付けます。（1）
（2）を交互に繰り返します。

（1）左手をパーにして腕を立てます。右手
はグーにして腕を横に倒し、左肘に付け
ます。

グ
ー
パ
ー
体
操

応
　
用
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短
歌�

上
田
洋
一 

選

万
緑
に
こ
こ
ろ
も
染
ま
る
心
地
良
さ

　
　
　
棚
田
を
登
る
足
も
軽
や
か	

小
田　

和
子

一
斉
に
子
ら
は
口
開
け
餌
ね
だ
る

　
　
　
身
を
粉
に
つ
ば
く
ら
低
空
飛
行	

松
原　

溶
子

遠
い
日
の
父
の
し
ぐ
さ
を
な
ぞ
り
い
て

　
　
　
血
筋
の
ち
か
ら
を
笑
う
折
々	

山
本　

隆
治

垂
乳
根
の
母
の
寝
顔
に
吾
祈
る

　
　
　
亀
鶴
の
命
を
授
け
給
へ
と	

池
田　

昌
史

蚊
遣
火
の
煙
に
巻
き
た
き
こ
と
も
あ
る

　
　
　
生
き
る
こ
と
と
は
さ
う
い
ふ
こ
と
か	

小
田　

慶
喜

雪
絵
描
く
僧
ケ
岳
か
ら
舞
い
降
り
て

　
　
　
白
鷺
啄
む
荒
く
り
田
の
中	
伊
東　

景
治

意
地
悪
も
す
れ
ど
兄
ち
ゃ
ん
弟
の

　
　
　
ピ
ン
チ
は
す
か
さ
ず
ス
ー
パ
ー
マ
ン
に	

髙
野　

佳
子

食
べ
る
だ
け
採
れ
れ
ば
い
い
と
思
い
つ
つ

　
　
　
蕨
の
群
れ
に
摘
む
手
は
止
ま
ず	

河
田　
　

稔

俳
句 

石
田
阿
畏
子 

選

登
り
来
て
笑
ひ
羅
漢
や
余
花
の
雨	

千
代　

陽
子

山
鳩
の
声
ま
ね
て
吹
く
草
笛
よ	

木
野
本
靖
子

山
を
転
が
る
や
う
雷
の
一
撃	

小
田　

慶
喜

青
空
に
か
わ
ら
け
投
げ
て
初
夏
の
旅	

岩
井
中
好
美

殷
賑
な
さ
ま
に
軒
下
の
燕
の
子	

池
田　

昌
史

早
苗
田
に
家
並
の
影
や
野
道
行
く	

斉
藤　

和
子

お
も
ひ
き
り
背
伸
び
燕
の
子
の
主
張	

小
田　

和
子

編 集 後 記
　今月は、５月中に市内の小学校で行われた体験�

学習田の様子をお伝えしました。今年から市内全ての

小学校で田植えが行われるようになりました。楽し�

そうに田植えをしている子どもたちの姿に自然と�

笑みがこぼれました。秋には稲刈りの様子もお伝え

する予定なのでお楽しみに♪� 〈MIZU〉

み
ず
ほ
文
芸

Ｊ
Ａ
く
ろ
べ
総
務
課

送
り
先

俳
句
・
短
歌
を
募
集
し
ま
す
。
テ
ー
マ
は
自
由
で
す
。

※
応
募
作
品
は
お
一
人
に
つ
き
三
つ
ま
で
（
掲
載
は
一
つ
）。

※ 

各
先
生
に
よ
る
添
削
が
入
る
た
め
、
お
送
り
い
た
だ
い
た
内
容
と
変
更
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

六
月
末
日
必
着

〆
　
切

①住所②氏名③答え④本誌に関するご意見をお書きのうえ、ハガキ、FAX、店舗窓口にてご応募ください。
【あて先】〒938-0042  黒部市天神新210-1　JAくろべ総務課行　FAX 54-4334

※
締
切
７
月
10
日

Ａ～Ｅの二重枠を順に並べてできる言葉は何でしょうか？

クロスワードパズル 【タテのカギ】
②３人組のこと
⑤閻魔大王がいるところ
⑦ハワイ州の州都、ホノルルがある島
⑨浴衣を着て――を締めた
⑩ショッピングモールには多くの――が入っている
⑪左右反対に映ります
⑫メロンの生産量が日本一である県
⑭糸を通して布を縫います
⑮１とその数自体しか約数を持ちません
⑯俵万智の第一歌集『サラダ――日』
⑰阿寒湖で育つものが有名な藻類

【ヨコのカギ】
①夏休みの朝に通ってスタンプをもらいます
②早起きは三文の――
③サーファーが乗ろうとするもの
④アルコール分が含まれていない飲み物
⑥疑問文では上げることが多い
⑧葛まんじゅうの中に包み込まれているもの
⑩デジタル時代になり――の文字を見る機会が減りました
⑪騎手が乗っていません
⑬観光、スクール、二階建てといえば
⑭鳥の体に生えるもの
⑯うな重と一緒に――吸いを注文した

正
解
者
の
中
か
ら

抽
選
で
３
名
の
方
に

『
笑
味
ち
ゃ
ん
グ
ッ
ズ
』

　
　
　

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

【前回のナンバープレイスの答え】　12
当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

笑味ちゃん

©みんなの
　　よい食プロジェクト

協同の力 （令和７年５月末日）（　）は前年同月比

正組合員数　　　　3,971人　（－168人）
　�（正組合員戸数　3,264戸）（－132戸）
准組合員数　　　　4,894人　（－ 57人）
　�（准組合員戸数　3,512戸）（－ 89戸）
みなさまの貯金高　　997億 975万円（ 96.6%）
みなさまへの貸出金　180億8,501万円（ 96.6%）
長期共済保有高　　1,555億4,914万円（ 95.4%）
購買品取扱高　　　 10億 75万円（112.1%）
販売品取扱高　　　 2億9,999万円（ 89.9%）
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Instagram LINE

平成14年開館以来
おかげさまをもちまして
23周年を迎えました。
これからも真心をこめて
お手伝いいたします。


