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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
組
合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
事
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
旧
年
中
は
当
組
合
事
業
に
対
し
ま

し
て
、
格
別
な
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜

り
、
厚
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
、
元
日
に
能
登
半
島
地
震

が
発
生
し
、
管
内
で
も
住
宅
が
損
壊
す
る
な

ど
の
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。
被
災
さ
れ
た
皆

様
に
は
、
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

営
農
面
に
お
い
て
は
、
円
安
や
国
際
情
勢

の
影
響
を
受
け
た
資
材
価
格
の
高
止
ま
り
が

続
き
、
前
年
同
様
に
大
変
厳
し
い
状
況
の
な

か
、
米
不
足
を
受
け
市
場
米
価
は
急
激
に
上

昇
、
６
年
産
黒
部
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
１
等
の
仮

渡
単
価
は
、
60
㎏
当
た
り
２
２
，０
０
０
円

と
、
５
年
産
に
比
べ
９
，０
０
０
円
高
い
も

の
と
な
り
ま
し
た
。

　

な
お
、
本
年
の
通
常
国
会
で
は
、
生
産
コ

ス
ト
を
反
映
し
た
農
産
物
の
価
格
形
成
に
関

す
る
法
案
が
審
議
さ
れ
る
見
込
み
で
あ
り
、

資
材
や
燃
油
、
飼
料
な
ど
の
生
産
コ
ス
ト
が

農
産
物
価
格
に
適
正
に
反
映
さ
れ
、
農
業
者

所
得
の
向
上
に
も
つ
な
が
る
も
の
と
、
法
案

の
成
立
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
生
産
現
場
に
お
い
て
は
、
局
地
的

な
大
雨
や
記
録
的
な
猛
暑
な
ど
大
変
厳
し
い

気
象
条
件
下
で
し
た
が
、
６
年
産
黒
部
米
う

る
ち
の
１
等
比
率
が
97
・
１
％
と
高
い
成
績

を
確
保
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ

と
え
に
生
産
者
各
位
の
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
と
高

い
肥
培
管
理
技
術
の
賜
物
で
あ
り
、
敬
意
を

表
す
と
と
も
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

一
方
、
当
組
合
を
取
り
巻
く
環
境
に
お
い

て
は
、
市
内
人
口
の
減
少
、
組
合
員
や
農
業

者
の
減
少
に
と
も
な
う
各
事
業
の
取
扱
高
の

減
少
や
人
手
不
足
、
物
価
高
に
応
じ
た
費
用

の
増
加
な
ど
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い
ま

す
。
こ
う
し
た
環
境
の
変
化
に
対
応
す
る
た

め
、
昨
年
８
月
に
大
型
農
業
倉
庫
「
黒
部
市

農
協
西
部
倉
庫
」
を
新
設
し
、
点
在
し
て
い

た
農
業
用
倉
庫
を
集
約
い
た
し
ま
し
た
。
ま

た
、
本
年
４
月
に
は
、
５
つ
の
金
融
窓
口
を

本
店
に
集
約
す
る
こ
と
と
し
て
お
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
さ
ら
な
る
経
営
の
効
率
化
を

図
り
、
持
続
可
能
な
経
営
基
盤
の
確
立
・
強

化
に
取
り
組
み
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
地
域
経

済
・
地
域
振
興
に
貢
献
す
る
運
営
を
お
こ

な
っ
て
い
く
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
が
皆
様
お
一
人
お
ひ
と
り

に
と
り
ま
し
て
、
素
晴
ら
し
い
一
年
と
な
り

ま
す
よ
う
、
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新

春
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新年のごあいさつ新年のごあいさつ

代
表
理
事
組
合
長

　
平
野
　
正
義

持
続
可
能
な
経
営
基
盤
の
確
立

黒
部
市
農
業
協
同
組
合

令
和
七
年

　元
旦

幸
多
き
春
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す

平
素
の
ご
厚
情
に
感
謝
し
皆
様
の

ご
健
康
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す

本
年
も
よ
ろ
し
く
ご
指
導
の
ほ
ど

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す

牡羊座　３／21～４／ 19　２月の運勢
【全体運】交友関係が活発化。懐かしい友達との再会も心を潤します。おしゃれに力を入れると開運へ。外出が吉
【健康運】室内でのちょっとしたけがに気を付けて
【幸運の食べ物】縮み小松菜
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
組
合
員
、
地
域
の
皆
様
方
に
は
健
や
か
な

年
の
幕
開
け
を
お
迎
え
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

ま
た
、
日
頃
よ
り
Ｊ
Ａ
く
ろ
べ
青
壮
年
部
の
活

動
に
温
か
い
ご
支
援
と
ご
理
解
を
賜
り
厚
く
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
ず
初
め
に
昨
年
は
、
能
登
半
島
地
震
、
９

月
の
集
中
豪
雨
に
よ
り
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
の

ご
冥
福
を
お
祈
り
す
る
と
と
も
に
、
被
災
さ
れ

た
方
々
、
避
難
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
す
べ

て
の
皆
様
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま

す
。
ま
た
、
被
災
地
で
の
復
旧
作
業
に
従
事
さ

れ
て
い
る
方
々
に
深
く
敬
意
を
表
し
ま
す
。
皆

様
が
い
つ
も
の
生
活
に
戻
れ
ま
す
よ
う
、
一
日

も
早
い
復
興
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
昨
年
は
、
農
業
に
お
い
て
大
き
な
関
心

を
集
め
た
の
が
農
業
の
憲
法
と
も
呼
ば
れ
る

「
食
料
・
農
業
・
農
村
基
本
法
」
の
一
部
改
正

と
米
の
価
格
高
騰
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
「
食
料
・
農
業
・
農
村
基
本
法
」
の
一
部
改

正
の
大
ま
か
な
中
身
は
、
食
料
安
全
保
障
の
確

保
、
環
境
と
調
和
の
と
れ
た
食
料
シ
ス
テ
ム
の

確
立
、
農
業
の
持
続
的
な
発
展
、
農
村
の
振
興

が
あ
り
ま
す
。
世
界
情
勢
、
国
内
情
勢
に
あ
わ

せ
た
内
容
が
取
り
入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。
難
し

い
内
容
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
皆
さ
ん
一
度
調

べ
て
み
て
下
さ
い
。

　

米
の
価
格
高
騰
に
つ
い
て
は
、
令
和
５
年
の

猛
暑
に
よ
る
収
穫
量
の
減
少
や
品
質
の
低
下
、

生
産
コ
ス
ト
の
上
昇
、
業
者
間
で
の
競
争
激
化
、

大
規
模
災
害
へ
の
蓄
え
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
要
因

が
関
係
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
適
正

な
価
格
形
成
が
叫
ば
れ
て
い
る
世
の
中
で
、
こ

れ
が
標
準
価
格
に
な
る
こ
と
を
望
み
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
農
業
は
目
ま
ぐ
る
し
く
変
化
し

て
い
き
ま
す
。
そ
の
な
か
で
私
た
ち
は
全
力
で

向
き
合
い
解
決
、
前
進
し
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。
老
若
男
女
問
わ
ず
、
地
域
の
み
ん
な
で

力
を
合
わ
せ
持
続
可
能
な
農
業
へ
と
進
め
て
参

り
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
よ
う
な
な
か
、
青
壮
年
部
で
は
地
域
に

根
ざ
し
、
将
来
を
考
え
た
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
中
で
も
40
年
以
上
続
く
、
市
内
小
学

校
を
対
象
と
し
た
田
植
え
や
稲
刈
り
体
験
学
習

と
バ
ケ
ツ
を
使
用
し
た
バ
ケ
ツ
稲
作
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
昨
年
は
行
政
と
教
育
機
関
の
多
大

な
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
に
よ
り
、
市
内
全
校
で
取
り

組
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
場
を
借
り
心

か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
学
習
田
の

取
り
組
み
の
一
部
と
し
て
昨
年
も
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ｏ
Ｂ

Ｅ
ア
ク
ア
フ
ェ
ア
リ
ー
ズ
富
山
の
選
手
に
も
参

加
し
て
い
た
だ
き
、
田
植
え
と
稲
刈
り
体
験

を
盛
り
上
げ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
新
リ
ー
グ

へ
の
参
入
と
挑
戦
し
続
け
る
チ
ー
ム
を
こ
れ
か

ら
も
応
援
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ほ
か
に
も
、
保
育
所
の
園
児
を
対
象
と
し
た

さ
つ
ま
い
も
の
定
植
・
収
穫
体
験
や
、
一
部
の

小
学
校
で
は
野
菜
の
定
植
体
験
を
行
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
こ
の
す
べ
て
の
体
験
の
な
か
か

ら
将
来
農
業
に
携
わ
る
子
が
現
れ
、
一
緒
に
農

業
が
で
き
る
こ
と
を
期
待
し
て
や
み
ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
も
継
続
し
て
農
業
体
験
の
場
を
提
供

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
農
業
祭
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
、
各
種
研

修
会
へ
の
積
極
的
な
参
加
や
Ｊ
Ａ
役
員
と
の
意

見
交
換
を
通
し
、
自
己
を
高
め
、
農
業
界
全
体

を
盛
り
上
げ
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

黒
部
の
農
業
が
よ
り
良
く
次
の
時
代
へ
と
引

き
継
が
れ
て
い
く
よ
う
励
み
ま
す
。

　

本
年
も
皆
様
に
と
っ
て
良
き
年
に
な
り
ま
す

よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
一
層

の
ご
協
力
と
ご
鞭
撻
を
お
願
い
し
、
新
年
の
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
今
年
も
皆
様
に
幸
せ
が
あ
り
ま
す
よ
う
、

願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

昨
年
は
女
性
部
に
と
り
ま
し
て
４
つ
の
賞
を

い
た
だ
き
会
員
の
皆
様
と
と
も
に
感
動
し
喜
ん

で
お
り
ま
し
た
。
会
員
の
皆
様
の
力
強
い
応
援

が
あ
り
、
い
た
だ
い
た
も
の
で
す
。
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
各
方
面
か

ら
の
お
祝
い
の
花
輪
、
祝
辞
を
い
た
だ
き
役
員

一
同
感
謝
に
た
え
ま
せ
ん
。
黒
部
市
農
協
と
女

性
部
が
と
も
に
感
動
し
、
歓
喜
の
声
を
上
げ
て

杯
を
あ
げ
ま
し
た
。

　

さ
て
、
女
性
部
の
活
動
は
今
更
言
う
ま
で
も

あ
り
ま
せ
ん
が
、
５
本
の
柱
が
あ
り
ま
す
。
食

な
く
し
て
私
た
ち
は
生
き
て
い
け
な
い
。
農
業

ほ
ど
大
事
な
も
の
は
な
い
と
教
え
ら
れ
て
ま

い
り
ま
し
た
。
私
た
ち
の
テ
ー
マ
は
「
食
は

生い
の
ち命
・
子
ど
も
は
宝
」
で
す
。
こ
れ
ら
の
活
動

の
な
か
で
大
き
な
活
動
は
１
７
０
年
前
の
用
水

の
清
掃
活
動
で
す
。
前
沢
・
田
家
に
ま
た
が
る

鏡
野
巻
江
の
用
水
で
す
。
女
性
部
は
放
置
し
て

あ
る
用
水
を
清
掃
し
、
落
ち
葉
を
払
う
こ
と
を

17
年
間
続
け
て
き
ま
し
た
。
緑
の
木
々
の
ト
ン

ネ
ル
を
歩
い
て
い
る
と
森
の
妖
精
が
私
た
ち
に

「
頑
張
っ
て
い
る
ね
」
と
声
を
か
け
て
く
れ
て

い
る
よ
う
な
気
が
す
る
の
で
す
。
そ
の
あ
と
に

用
水
を
掘
っ
た
先
人
た
ち
の
ざ
わ
め
き
が
聞
こ

え
て
く
る
よ
う
で
す
。
枯
葉
の
掃
除
が
終
わ
る

と
生
ま
れ
変
わ
っ
た
用
水
に
な
り
、
美
し
い
こ

と
に
感
動
で
す
。
や
っ
ぱ
り
こ
の
活
動
を
し
て

良
か
っ
た
と
思
う
の
で
す
。
こ
の
用
水
を
造
っ

た
歴
史
を
み
る
と
、
大
変
な
苦
労
が
あ
り
ま
し

た
。
用
水
の
高
低
差
を
調
べ
る
の
に
昼
は
菅
笠

を
被
り
、
夜
は
提
灯
を
手
に
取
っ
て
並
ん
で
仕

上
げ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
用
水
を
巻

江
と
い
い
ま
す
。
こ
の
巻
江
の
お
か
げ
で
、
田

畑
が
で
き
、
た
く
さ
ん
の
米
が
採
れ
た
の
で

す
。
荻
野
元
市
長
に
巻
江
の
掃
除
を
す
る
と
言

い
ま
し
た
。
元
市
長
か
ら
の
「
え
？
本
当
か
？

頼
む
ぞ
」
と
の
言
葉
を
忘
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
女
性
部
の
活
動
の
な
か
で
特
に
す
ば

ら
し
い
行
事
が
あ
り
ま
す
。
東
京
都
千
代
田
区

の
児
童
と
黒
部
市
の
４
・
５
・
６
年
生
と
の
交

流
事
業
で
す
。
女
性
部
は
弁
当
作
り
と
野
菜
の

天
ぷ
ら
を
揚
げ
て
子
ど
も
た
ち
に
食
べ
て
も
ら

い
ま
す
。
天
ぷ
ら
を
と
て
も
気
に
入
っ
て
た
く

さ
ん
食
べ
て
く
れ
ま
す
。
黒
部
市
長
が
「
人
が

人
を
呼
び
込
む
町
を
つ
く
る
」
と
言
っ
て
お
ら

れ
ま
す
。「
黒
部
市
に
行
き
た
い
」
と
思
わ
せ

る
こ
と
を
め
ざ
し
て
子
ど
も
た
ち
と
触
れ
合
っ

て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
子
ど
も
た
ち
の
両
親
・
家
族
に
も
来
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
女
性
部
で
は
農
家
一
泊

体
験
な
ど
を
で
き
れ
ば
い
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

花
は
な
ぜ
咲
き
、
種
を
作
る
の
で
し
ょ
う

か
。
種
を
蒔
き
子
孫
を
残
す
た
め
な
の
で
す
。

今
日
新
聞
や
テ
レ
ビ
で
人
口
減
少
、
少
子
化
の

こ
と
が
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
未
来

の
子
ど
も
た
ち
に
何
を
残
し
何
を
な
す
べ
き
で

し
ょ
う
か
。
そ
し
て
小
・
中
・
高
と
統
合
さ
れ
、

地
元
の
高
校
も
な
く
な
る
の
で
は
と
心
配
さ
れ

て
い
ま
す
。
な
ん
と
寂
し
く
悲
し
い
こ
と
で

し
ょ
う
。
無
関
心
で
は
い
ら
れ
な
い
の
で
す
。

今
の
う
ち
か
ら
未
来
を
見
て
行
動
を
起
こ
さ
な

け
れ
ば
ほ
か
の
市
町
村
に
後
れ
を
と
り
ま
す
。

も
う
一
度
原
点
に
返
っ
て
家
庭
教
育
・
学
校
教

育
・
社
会
教
育
が
大
事
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
生
き
抜
く
知
恵
を
今
か
ら
考
え
、

実
行
し
行
動
し
て
い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
の

で
す
。
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。
未
来
の
子
ど
も
た

ち
の
た
め
に
何
を
な
す
べ
き
か
…
。

　

私
は
女
性
部
長
を
30
年
間
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
悩
ん
だ
り
笑
っ
た
り
傷
つ
い
た
り
喜
ん
だ

り
涙
し
た
り
、
溢
れ
る
ほ
ど
の
思
い
出
が
あ
り

ま
し
た
。
最
後
に
私
を
今
ま
で
支
え
て
く
だ

さ
っ
た
す
べ
て
の
方
々
に
感
謝
し
お
礼
を
申
し

上
げ
ま
す
。
そ
し
て
い
つ
も
温
か
く
見
守
っ
て

く
れ
た
家
族
に
も
感
謝
で
す
。
仲
間
が
い
る
か

ら
生
き
ら
れ
る
、
力
が
湧
く
、
幸
せ
で
す
。

　
「
食
は
生い

の
ち命
・
子
ど
も
は
宝
」
が
永
遠
に
色
あ

せ
る
こ
と
な
く
続
く
こ
と
を
願
い
、
祈
っ
て
お

り
ま
す
。
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
願
っ
て
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

未
来
に
向
け
て
行
動
を

牡牛座　４／20～５／ 20　２月の運勢
【全体運】予定とは違う方向に話が進みそう。慌てずに話し合って。丁寧な対応と気遣いで状況は改善へと向かいます
【健康運】気管支を大切に。喉にいい食べ物を取って
【幸運の食べ物】野沢菜
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巳年生まれの方に今年の抱負を語ってもらいました！巳年生まれの方に今年の抱負を語ってもらいました！

2025年の抱負
　明けましておめでとうござ
います。子育てが落ち着いた
ので、趣味のマラソンや登山
を仲間と一緒に楽しみたいで
す。新しいことにもチャレン
ジしてみたい。笑顔で過ごせ
る良い年にしたいと思います。

小
こ

中
なか

　裕
ひろ

美
み

さん
（Ｓ52年生）

三日市

家族で幸せな１年に

　新年明けましておめでとうご

ざいます。我が子に振り回され

る毎日ですが、今年も引き続き

子育てに精進します。笑顔が絶

えない家族円満な１年にしたい

と思います。

濱
はま

田
だ

　珠
しゅ

里
り
さん

（Ｈ１年生）

浦　山

フロンティア精神で

　新年明けましておめでとう

ございます。おかげさまで７

回目の年男を迎えることがで

きました。初心を忘れず健康

に留意して名水の里で米作り

に専念したいです。今年は戦

後80年の節目を迎えます。平

和な世界を願っています。

此
この

川
かわ

　　昇
のぼる

さん

（Ｓ16年生）

下　立

前進するのみ
　新年明けましておめでとう
ございます。
　昨年は嬉しいこと、悲しい
ことといろいろ大変でしたが、
気持ちを切り替えて良い年に
できるように一歩一歩しっかり
と進んでいきたいと思います。

辻
つじ

　　明
あき

秀
ひで

さん
（Ｓ40年生）

大布施

双子座　５／21～６／ 21　２月の運勢
【全体運】好調運。心配事は解消へと向かい、新たな提案がされそう。友人や知人と過ごす時間を大切に。喜びを得られます
【健康運】運動不足は体調不良の原因に。ストレッチを
【幸運の食べ物】イチゴ
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明るく健康的な１年に
　明けましておめでとうござ
います。趣味で続けている野
球は楽しさの半面、日々年齢
を感じることも増えてきまし
た。健康に気を遣う年齢に
なったのかなと感じます。今
年はこれまで以上に健康に気
を付け、笑顔の絶えない１年
にしたいと思います。

出
で

水
みず

　辰
たつ

弥
や

さん

（Ｈ１年生）

前　沢

「初めて」に挑戦
　明けましておめでとうござ
います。今年は、「初めて」に
挑戦したいと思っています。
「観る」「聴く」「旅」「食」い
くつの「初めて」を経験でき
るのか、とても楽しみです。

深
ふか

見
み

登
と

志
し

子
こ

さん
（Ｓ28年生）

石　田

健康
　還暦を迎える年になりまし

た。健康とダイエットのために

始めたマラソンは45回完走。

15年連続サブ４（フルマラソ

ンを４時間以内に走ること）を

継続中。70歳までにフルマラ

ソンを100回完走し、25年連

続サブ４めざして頑張ります。

藤
ふじ

井
い

　泰
やす

久
ひさ

さん

（Ｓ40年生）

三日市

楽しい１年に
　新年明けましておめでとう
ございます。健康第一で仕事
や趣味など充実した１年にな
ると良いなと思います。
　夏には富士登山に再チャレ
ンジしたいです。

松
まつ

澤
ざわ

　美
み

幸
ゆき

さん
（Ｈ１年生）
村　椿

チャレンジする気持ちが大事
　新年明けましておめでとう

ございます。年齢を重ねる毎

にチャレンジすることが億

劫になってしまっています。

日々成長している子どもたち

に負けず仕事や趣味、家事な

ど新たなことにチャレンジし

ます。

堀
ほり

　　謙
けん

吾
ご

さん

（Ｓ52年生）

生　地

６年生頑張ります

　新年明けまし
ておめでとう

ございます。今
年は６年生に

なるので、最高
学年として委

員会やクラブ活
動に積極的に

取り組んで頑張
っていきたい

と思います。ク
ラスのみんな

と、楽しく思い
出に残る１年

にしたいです。

川
かわ

端
ばた

　菜
な

月
つき
さん

（Ｈ25年生）

生　地

蟹座　６／22～７／ 22　２月の運勢
【全体運】忘れていたことが発覚しそう。保険や貯蓄の満期を確認し、必要なら継続を。下旬からはパワフル。習い事にツキ
【健康運】疲れを感じたら早めに休憩を入れると◎
【幸運の食べ物】カブ
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令和６年産令和６年産
　　黒部米の生育を黒部米の生育を振り返って振り返って

◎
育
苗
期
〜
田
植
え
期

　

播
種
の
始
期
は
４
月
５
日
頃
、

盛
期
は
４
月
22
日
頃
、
終
期
は

４
月
25
日
頃
と
な
り
、
前
年
に

比
べ
や
や
遅
く
播
種
さ
れ
ま
し

た
。
育
苗
期
間
中
の
気
温
が
高

く
、
日
照
時
間
も
多
く
推
移

し
た
た
め
、
苗
の
生
育
が
早
回

り
一
部
で
老
化
ぎ
み
と
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
換
気
不
足
の
ハ

ウ
ス
な
ど
で
徒
長
苗
と
な
り
一

部
経
営
体
で
細
菌
性
病
害
の
発

生
が
見
ら
れ
ま
し
た
が
、
概
ね

ガ
ッ
チ
リ
し
た
苗
に
仕
上
が
り

ま
し
た
。
高
温
登
熟
回
避
に
よ

る
品
質
向
上
・
安
定
の
た
め
に

取
り
組
ん
で
い
る
５
月
10
日
以

降
の
田
植
え
実
施
率
は
８
割
程

度
と
な
り
、
田
植
え
の
盛
期
は

５
月
11
日
頃
と
な
り
ま
し
た
。

◎
分
げ
つ
期
〜
出
穂
期

　

田
植
え
後
の
強
風
や
５
月
４

半
旬
～
６
月
１
半
旬
の
低
温
な

ど
に
よ
り
、
初
期
生
育
の
確
保

は
遅
れ
ま
し
た
。
６
月
中
旬
以

降
は
高
温
で
推
移
し
た
た
め
、

中
干
し
後
も
干
し
ぎ
み
で
管
理

し
た
圃
場
や
砂
壌
土
地
域
を
中

心
に
葉
色
が
低
下
し
、
茎
数
の

淘
汰
が
進
み
、
穂
数
が
少
な
く

な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
幼
穂

形
成
期
の
葉
色
が
低
下
し
た
た

め
一
穂
籾
数
も
少
な
く
な
り
、

㎡
当
た
り
着
粒
数
が
確
保
で
き

ず
、
収
量
が
減
少
す
る
要
因
に

な
り
ま
し
た
。「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」

の
幼
穂
形
成
期
は
７
月
10
日
頃

（
平
年
-1
日
）、
出
穂
期
は
８
月

１
日
（
平
年
-1
日
）
と
な
り
ま

し
た
。

◎
登
熟
期
〜
収
穫
期

　

登
熟
期
間
の
気
温
が
高
く
推

移
し
た
た
め
、
成
熟
期
は
９
月

４
日
頃
（
平
年
-4
日
）
と
な
り
、

平
年
に
比
べ
登
熟
期
間
は
短
く

な
り
ま
し
た
。
本
年
度
も
高
温

登
熟
年
で
し
た
が
、
管
内
の
約

４
分
の
１
の
圃
場
で
稲
体
の
活

力
維
持
の
た
め
の
追
加
穂
肥
が

実
施
さ
れ
た
こ
と
に
加
え
、
出

穂
後
の
活
力
維
持
と
カ
ド
ミ
ウ

ム
の
吸
収
抑
制
の
た
め
の
20
日

間
の
湛
水
管
理
、
収
穫
直
前
ま

で
の
間
断
か
ん
水
が
徹
底
さ
れ

た
結
果
、
白
未
熟
粒
の
発
生
が

少
な
く
な
り
、
前
年
に
比
べ
品

質
が
向
上
し
ま
し
た
。
ま
た
、

近
年
は
年
間
を
通
し
て
気
温
が

高
く
経
過
す
る
た
め
、
斑
点
米

カ
メ
ム
シ
類
の
発
生
が
早
く
、

多
発
す
る
傾
向
で
す
。
特
に
、

本
年
度
の
発
生
量
は
過
去
20
年

間
で
最
も
多
く
な
っ
た
た
め
、

山
際
や
川
沿
い
を
中
心
に
品
種

を
問
わ
ず
部
分
着
色
粒
に
よ
る

格
落
ち
が
発
生
し
ま
し
た
。

◎
収
量
・
品
質

　

管
内
で
は
栽
植
株
数
は
確
保

さ
れ
て
い
た
も
の
の
、
穂
数
が

少
な
く
、
一
穂
籾
数
も
や
や
少

な
く
、
㎡
当
た
り
着
粒
数
は
平

年
を
下
回
り
ま
し
た
。
登
熟
歩

合
は
や
や
高
く
な
り
ま
し
た

が
、
千
粒
重
は
平
年
並
み
と
な

り
、
そ
の
結
果
収
量
は
少
な
く

な
り
ま
し
た
。

　

12
月
10
日
公
表
の
作
況
指
数

は
、
全
国
１
０
１
（
５
４
０
㎏

／
10
ａ
）、
北
陸
は
99（
５
３
５

㎏
／
10
ａ
）、
富
山
県
は
99

（
５
１
５
㎏
／
10
ａ
）
と
「
平

年
並
み
」
で
し
た
が
、
黒
部
市

の
作
況
は
さ
ら
に
下
回
っ
て
い

る
と
推
測
さ
れ
ま
す
。

　

品
質
に
つ
い
て
は
、
県
内
１

等
米
比
率
は
10
月
末
現
在
、
コ

シ
ヒ
カ
リ
89
・
３
％
、
て
ん
た

か
く
91
・
１
％
、
て
ん
こ
も
り

96
・
１
％
、
富
富
富
97
・
３
％

と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
Ｊ
Ａ
く
ろ
べ
管
内
の

１
等
米
比
率
は
11
月
29
日
現

在
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
96
・
７
％
、

て
ん
た
か
く
97
・
２
％
、
て
ん

こ
も
り
99
・
１
％
、
富
富
富

99
・
９
％
と
な
り
、
全
て
の
品

種
で
県
全
体
に
比
べ
品
質
が
高

く
な
り
ま
し
た
。

◎
ま
と
め

　

田
植
え
は
順
調
に
行
わ
れ
ま

し
た
が
、田
植
え
後
の
強
風
や
、

５
月
４
半
旬
～
６
月
１
半
旬
の

低
温
な
ど
に
よ
り
、
初
期
生
育

が
不
足
し
た
こ
と
に
加
え
、
中

干
し
～
幼
穂
形
成
期
前
後
の
葉

色
が
淡
く
推
移
し
た
た
め
、
茎

数
の
淘
汰
が
進
み
、
穂
数
が
確

保
で
き
ず
一
穂
籾
数
が
や
や
少

な
か
っ
た
た
め
、
㎡
当
た
り
着

粒
数
が
少
な
く
な
り
、
結
果
と

し
て
収
量
が
少
な
く
な
り
ま
し

た
。
一
方
、
品
質
は
、
カ
メ
ム

シ
被
害
に
よ
る
格
下
げ
が
一
部

で
あ
っ
た
も
の
の
、
田
植
え
時

期
に
応
じ
た
適
期
播
種
、
追
加

穂
肥
の
実
施
と
出
穂
後
20
日
間

の
湛
水
管
理
な
ど
に
よ
る
稲
体

活
力
維
持
が
功
を
奏
し
た
結

果
、
白
未
熟
粒
の
発
生
が
抑
制

さ
れ
、
品
質
は
前
年
よ
り
も
高

く
な
り
ま
し
た
。

令
和
６
年
度

令
和
６
年
度

生
育
概
況

生
育
概
況

獅子座　７／23～８／ 22　２月の運勢
【全体運】対人運が活性化。助けてくれる人が現れて計画は前へと進み始めます。旅行に行くのもお勧め。ぜいたくプランが◎
【健康運】免疫力をアップさせる食材を多く取って
【幸運の食べ物】アスパラ菜
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を
施
行
し
ま
し
た
。
Ｇ
Ａ
Ｐ
や

生
産
履
歴
記
帳
を
し
っ
か
り
と

行
い
、
農
薬
の
使
用
量
の
低
減

や
化
学
肥
料
の
使
用
量
適
正
化

に
取
り
組
み
、
生
産
か
ら
出
荷

ま
で
の
作
業
工
程
を
管
理
点
検

し
、
農
産
物
の
安
全
性
や
品
質

を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

環
境
保
全
や
労
働
安
全
性
に
つ

い
て
も
点
検
し
ま
し
ょ
う
。

〈
参
考
Ｕ
Ｒ
Ｌ
〉

こ
れ
か
ら
始
め
る
Ｇ
Ａ
Ｐ（
動
画
）

https://youtu.be/xd0CZhiH
nZ4

み
ど
り
チ
ェ
ッ
ク
パ
ン
フ（
Ｐ
Ｄ
Ｆ
）

http
s://w

w
w
.m
aff.go.jp/j/

kanbo/kankyo/seisaku/m
idori/

attach/pdf/kurokon-41.pdf

　

各
技
術
対
策
の
詳
細
は
「
稲
作

情
報
」
や
「
営
農
指
導
員
の
巡
回

指
導
」
な
ど
に
て
お
伝
え
し
ま
す
。

●
土
づ
く
り
の
徹
底

　

ケ
イ
酸
質
資
材
の
施
用
は
、

稲
体
の
活
力
維
持
、
高
温
時
の

登
熟
向
上
、
倒
伏
防
止
、
割
れ

籾
の
抑
制
な
ど
の
効
果
が
あ
り

ま
す
。
白
未
熟
粒
の
発
生
防
止

に
加
え
て
、
カ
メ
ム
シ
被
害
を

減
ら
す
な
ど
、
品
質
向
上
に
繋

が
る
た
め
継
続
的
に
実
施
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、「
カ
リ
」
や

「
鉄
」
な
ど
の
目
標
値
を
下
回

る
圃
場
が
多
い
の
で
、
こ
れ
ら

を
含
む
土
壌
改
良
資
材
を
施
用

し
ま
し
ょ
う
。

　

さ
ら
に
有
機
物
の
施
用
、
作

土
層
の
確
保
も
品
質
向
上
に
繋

が
る
た
め
積
極
的
に
行
い
ま

し
ょ
う
。

●
コ
シ
ヒ
カ
リ
偏
重
の
是
正

　

高
温
登
熟
に
強
い
「
て
ん
た

か
く
」、「
富
富
富
」、「
て
ん
こ
も

り
」
な
ど
の
導
入
に
よ
り
作
期

分
散
・
リ
ス
ク
分
散
を
図
り
ま

し
ょ
う
。
労
力
や
機
械
施
設
能

力
に
応
じ
て
適
期
作
業
が
可
能

な
品
種
構
成
を
検
討
し
、
収
量
・

品
質
の
向
上
へ
繋
げ
ま
し
ょ
う
。

●
５
月　

日
を
中
心
と
し
た

田
植
え
の
実
施
と
田
植
え
に

合
わ
せ
た
育
苗
の
徹
底

　

出
穂
後
の
高
温
登
熟
を
回
避

す
る
た
め
、
育
苗
と
田
植
え
は

計
画
的
に
行
い
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
老
化
苗
は
初
期
分
げ
つ
が

米政策の見直しや、全国的な米不足による価格高騰などにより産地間競争はますます激しく
なり、多様な需要に応じた高品質で美味しい黒部米づくりがさらに重要となります。事前に
作業計画を立て、基本技術の徹底などにより収量・品質の安定向上を図りましょう。

《
高
温
に
打
ち
勝
つ
黒
部
米
づ
く
り
対
策
》

増
え
に
く
い
た
め
、
計
画
的
な

健
苗
育
成
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

〈
育
苗
計
画
の
目
安
〉

出
穂
日

田
植
日

播
種
日

浸
種
日

８
月
４
日
頃

５
月
15
日
頃

４
月
26
日
頃

４
月
17
日
頃

　

育
苗
日
数
（
播
種
か
ら
田
植

え
ま
で
）
は
19
日
間
を
目
安

に
、
搬
出
直
後
か
ら
換
気
を
徹

底
し
、
ハ
ウ
ス
内
温
度
に
十
分

気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

　

初
期
生
育
の
確
保
に
は
、

ガ
ッ
チ
リ
苗
の
育
苗
、
70
株
で

の
田
植
え
、
適
切
な
植
付
深
さ

（
３
～
４
㎝
）
な
ど
に
留
意
し

ま
し
ょ
う
。

●
生
育
に
応
じ
た
水
管
理

や
基
本
技
術
の
徹
底

〈
水
管
理
〉
溝
掘
り
、
中
干
し

の
徹
底
（
田
植
え
後
４
週
間
ま

で
に
実
施
）
お
よ
び
生
育
や
気

象
変
動
に
応
じ
た
き
め
細
か
な

水
管
理
で
収
量
・
品
質
向
上
を

図
り
ま
し
ょ
う
。
葉
色
低
下
の

抑
制
に
は
、
水
稲
が
水
を
多
く

必
要
と
す
る
幼
穂
形
成
期
以
降

の
飽
水
管
理
（
水
が
完
全
に
な

く
な
る
前
に
給
水
す
る
）
を
徹

底
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
あ

わ
せ
て
、
出
穂
後
20
日
間
の
湛

水
管
理
を
徹
底
し
て
下
さ
い
。

〈
穂
肥
・
病
害
虫
防
除
〉
分
施

体
系
で
は
生
育
状
況
を
確
認
し
、

適
期
に
穂
肥
を
実
施
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
基
肥
一
発
肥
料
を

使
用
し
て
い
る
場
合
で
も
、
出

穂
１
週
間
前
の
葉
色
が
淡
い
場

合
に
は
、
追
加
穂
肥
を
出
穂
３

日
前
ま
で
に
施
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

苗
箱
施
薬
な
ど
予
防
粒
剤
の

適
切
な
施
用
に
よ
る
病
害
虫
防

除
と
、
生
育
に
応
じ
た
適
期
本

田
防
除
の
徹
底
に
よ
り
、
収

量
・
品
質
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

●
適
切
な
管
理
の
徹
底

〈
雑
草
対
策
〉
雑
草
の
繁
茂
は

減
収
の
原
因
と
な
る
た
め
、
適

期
の
除
草
剤
散
布
で
、
防
除
を

徹
底
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
圃

場
内
に
異
品
種
の
漏
生
稲
が
発

生
し
て
い
る
場
合
は
抜
き
取
り

ま
し
ょ
う
。

〈
カ
メ
ム
シ
対
策
〉
本
年
度
は
、

過
去
20
年
間
で
最
も
斑
点
米
カ

メ
ム
シ
類
の
発
生
量
が
多
か
っ
た

た
め
、
来
年
度
に
越
冬
す
る
個

体
数
も
多
く
な
る
と
懸
念
さ
れ

ま
す
。
カ
メ
ム
シ
類
の
発
生
・
増

殖
し
に
く
い
環
境
づ
く
り
の
た

め
、
春
先
か
ら
畦
畔
な
ど
の
除
草

対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
（
下
図
）。

〈
機
械
〉
複
数
の
品
種
を
作
付
す

る
場
合
は
コ
ン
バ
イ
ン
や
乾
燥

機
な
ど
、
機
械
の
清
掃
を
そ
の

都
度
徹
底
し
行
い
ま
し
ょ
う
。

●「
安
全
・
安
心
」な
米
づ
く
り

　

農
林
水
産
省
は
、
令
和
４
年

７
月
、
持
続
可
能
な
食
料
シ
ス

テ
ム
の
構
築
を
め
ざ
し
て
「
み

ど
り
の
食
料
シ
ス
テ
ム
戦
略
」

令和７年度に向けた水稲技術対策

カ
メ
ム
シ
類
の
発
生
量

図　カメムシ類の発生消長
春先からの除草対策により、初期
のカメムシ発生量を小さくすること
で、以後も発生量を抑えられる！

★
主
な
重
点
対
策

15

乙女座　８／23～９／ 22　２月の運勢
【全体運】作業の効率化に成功し仕事がスピードアップ。空いた時間は大切な人のために使って。捜し物は見つかる予感
【健康運】血行を促進。肩凝りは早めに解消して
【幸運の食べ物】セリ
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来月号の掲載予定
今月の黒部っ子「さくら幼稚園・田家保育所」　　　わが家のアイドル「若栗地区」　　　　　　　農業図鑑「お休み」
チャイルドギャラリー「村椿小学校」　　　　　　　青春・キッズ・げんき印「大布施地区」 　　　　　　※変更になる場合があります

　JAくろべ大布施味噌加工場では、黒部の名水と黒部米コシヒカリ、地場産
大豆を使い、化学調味料や合成保存料など一切使用しない風味豊かな「黒部
名水糀みそ」の委託加工を受け付けています。

黒部名水糀みそ黒部名水糀みそ注文受付中！注文受付中！

JAくろべ大布施味噌加工場	 TEL・FAX	54－2995（１月～２月のみ）
JAくろべ営農センター	 TEL	52－5615／FAX	52－5710

☆	受注生産のため、減塩（塩分13％）・糀多め（塩分15％）も選択できます。
☆	原料持ち込みの場合は値引きになりますのでお気軽にご相談ください。
※	加工は㈲グリーンパワーくろべが行っております。初めて当JAの
口座より代金の引き落しを希望される方は口座振替依頼書の提出
をお願いします。

〈製品価格〉※塩分17％
★10㎏…4,070円（税込）
★15㎏…5,980円（税込）

〆切：２月末日

令和６年産黒部米概算金　22,000円22,000円((税込税込））／俵　に決定しました
（既払16,000円＋追加払6,000円）

※系統の追加払単価は4,100円ですが、直売がメインの当組合では追加払単価を6,000円と決定しました。
詳しくは、みずほ２月号に掲載いたします。

天秤座　９／23～ 10／ 23　２月の運勢
【全体運】良好運。努力は実り、うれしい知らせも入りそう。頼まれ事が多く大変ではありますが、やりがいを感じられます
【健康運】風邪や貧血に気を付けて。ビタミン補給を
【幸運の食べ物】エノキタケ
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新規預入資金限定
NISA口座あり
（当組合にて新規にNISA口座を開設される方

または、当組合でNISA口座をお持ちの方）

新規預入資金限定
NISA口座なし

詳しくは、JAくろべの窓口までお問い合わせください

【募集金額】

5億円

●預入金額／30万円以上1,000万円未満※1,000万円以上をお預入れの場合は、2口以上に分けてお申込みください。
●対 象 者／個人の方
●対象資金／令和6年9月2日（月）以降に他金融機関から振込された資金、他金融機関から預入された資金、
　　　　　　振込された共済資金（満期金・解約金等）、当JA給与振込者のボーナス資金

・当JAの定期貯金を解約して預け替えされた資金は対象となりません。
・ATM・ネットバンクでのお預け入れは対象となりません。
・期限前解約する場合は当JA所定の途中解約金利を適用いたします。
・上記金利は初回満期日までとし、自動継続後の適用金利は継続日における店頭表示金利を適用いたします。
・期間中であっても、募集金額に達した場合または市場金利の変動等により取扱いを終了させていただく場合があります。

期間
3年

年0.40%0.40%（税引後　
年0.318%）【募集金額】

2億円

期間
3年

年0.30%0.30%（税引後　
年0.239%）

お問い合わせ

JAくろべ 南 部 支 店 ☎54 5454
三日市支店 ☎54 0003

北 部 支 店 ☎54 0034
生 地 支 店 ☎56 8013

東 部 支 店 ☎65 7200
本店貯金課 ☎54 1307

蠍座　10／ 24～ 11／ 22　２月の運勢
【全体運】気になることがあっても焦らず下旬を待ちましょう。助け船を出してもらえます。こじれさせない配慮が大切です
【健康運】体力増進を図って。シェイプアップも◎
【幸運の食べ物】デコポン
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　JA富山県女性組織協議会は11月30日、富山県
農協会館で第70回JA富山県女性大会・第68回JA
女性活動実績発表大会・第69回富山県家の光大
会を開催し、県内の女性部員や関係者など280人
が参加しました。
　今大会では家の光活動体験発表があり、JAく
ろべ女性部の吉田千賀子さんが家の光の記事を活
用した体験発表を行いました。吉田さんは今年 
２月に神奈川県横浜市で開催される家の光全国大
会に出場されます。

 JAくろべ女性部は一致団結して頑張ります

JA富山県女性大会・JA女性活動実績発表大会・富山県家の光大会
女性部のさらなる発展をめざして

ピザ作りを行う参加者

JAくろべ助け合い組織ひまわり会「茶話会」
みんなで生き生きと楽しく交流

　JAくろべ助け合い組織ひまわり会の村椿地区
は12月６日、ミニデイサービス「茶話会」を村
椿公民館で開き、13人が参加しました。
　今回は地元在住の講師を招き、手軽に作れる
ミックスピザを作りました。生地から作る手作りピ
ザは、レンジを使って発酵時間をかけずに手軽に
作れます。できた生地にピーマン、玉ねぎ、ウイ
ンナーなどをトッピングして、オーブンで軽く焼い
て完成です。参加者は「すごく美味しい。みんな
で食べると楽しくて元気が出た」と話しました。

第
39
回
年
忘
れ
ジ
ャ
ン
ボ
も
ち
つ
き
大
会

元
気
良
く
餅
を
つ
く

　第39回年忘れジャンボもちつき大会が12月15日、下立まちおこし
センターの体育館で行われました。
　会場では、アトラクションとして保育所園児や青年団による獅子舞
などが披露され、会場に並べられた５つの臼では、親子連れなどの地
元住民が次々と餅をつきました。地元産のよもぎやいなきびを使った

餅にはきな粉やゴマがまぶされ、地元の小学生が参加者に配り歩きました。子どもからお年寄
りまで和気あいあいと餅を味わい、餅つき後に行われたお楽しみ抽選会も盛り上がりました。

今月の
表紙

楽しそうに餅をつく 子どもたちが獅子舞を披露

女性部 女性部

射手座　11／ 23～ 12／ 21　２月の運勢
【全体運】前半は順調ですが後半はストップがかかりがち。問題はスルーせず小さいうちに解決を図って。金運は上昇
【健康運】しょうが湯で体を温めて。あったか靴下も◎
【幸運の食べ物】カラシナ
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強盗模擬訓練の様子

三日市支店　防犯訓練
防犯意識を高める

　JAくろべ三日市支店では12月４日、職員の防犯
意識の高揚を図ろうと、黒部警察署員の協力のもと
防犯訓練が行われました。
　この日行われた強盗模擬訓練では、店内へ押し
入って現金を要求する犯人への対応を実践し、駆け
つけた警察官に犯人の特徴や現場の状況などを説
明しました。訓練後には警察署員から職員がとった
対応の良かった点や改善点などの指導を受け、参加
した職員は非常時における役割分担や冷静な状況
判断の大切さを再確認しました。

米や野菜などをプレゼント

KUROBEアクアフェアリーズ富山へ農産物を贈呈
美味しい農産物で応援

　JAくろべ青壮年部は12月18日、ＹＫＫ体育館
を訪れ、KUROBEアクアフェアリーズ富山へ地
場農産物の贈呈を行いました。
　同部員らは今年度、KUROBEアクアフェア
リーズ富山の選手と田植えなどを通して親睦を深
めてきました。その農業交流へのお礼としてコシ
ヒカリや人参、ねぎや名水ポーク、チューリップ
などを贈りました。同部は、今後も選手たちとの
農業交流を通して農業・スポーツへの理解を深
め、地域の活性化につなげていきます。

手でしっかりと編む

しめ飾り作り
新年を迎える準備

　JAくろべ女性部村椿支部は村椿公民館で12月
18日、東布施支部は東布施トレーニングセン
ターで20日にしめ飾り作りを行い、全体で47人
が参加しました。
　それぞれの会場では、稲の藁をトンカチで叩い
たあと手でしっかりと編み、最後に飾り付けをし
て完成させました。参加者は「きれい
に作れて良かった。自分で作ったしめ
飾りを玄関に飾って、新年を迎えるの
が楽しみ」と話しました。

女性部

調理する参加者

第４回JAくろべ料理教室
美味しい簡単メニューに挑戦

　第４回JAくろべ料理教室が12月10日から13日
にかけて管内各地で開かれ、全体で52人が参加
しました。
　今回はおせち料理をテーマに、家の光レシピ

「リンゴとレモンのきんとん」「豚肉梅昆布巻き」
築野食品工業㈱のレシピ「サツマイモのカレー
スープ」の３品を作りました。手軽に作れるレシ
ピで参加者にも好評でした。参加者は「お正月に
簡単に作れるレシピで助かる。おせちに飽きたら
カレースープも良いね！」と話しました。

女性部

山羊座　12／ 22～１／ 19　２月の運勢
【全体運】運勢は緩やかに上昇。困ったこともありますが、諦めずに立ち向かえば解消へ。時間をかける覚悟を決めて
【健康運】何事も我慢し過ぎないで。ハーブティーにツキ
【幸運の食べ物】ラディッシュ
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『家の光』『ちゃぐりん』『家の光』『ちゃぐりん』
２２月号の読みどころ月号の読みどころ

■作り方
❶･米は洗ってザルに上げて水気をきり、分量の水を加え、
30分以上置いて炊く。
❷･塩鮭…グリルで焼き、皮と骨を取り除き、細かくほぐす。
　枝豆…塩茹でをし、さやから出す。
　卵……砂糖・塩で調味をし、いり卵にする。
❸･ご飯が炊けたらほめられ酢を合わせ、すし飯を作る。
粗熱が取れたら塩鮭と枝豆を加えて混ぜ、12～14等分
にする。
　ラップを敷き、いり卵を真ん中にのせ、その上に❸を
のせてラップで包み、ひねって丸く形を整えて器に盛る。

■材料（12～14個分）
米･ …………………………………… １合
水･ …………………………………… １合
塩鮭･ ……………………………… １切れ
枝豆（さや付き）･……………………50ｇ
塩･ …………………………………… 適量
卵･ …………………………………… １個
砂糖・塩・油･ ……………………… 適量
【合わせ酢】
　ほめられ酢･ ………………… 大さじ３

お申し込みお申し込み●　 　 　 　  ●問い合わせ問い合わせ お近くの営農支援センターまでお近くの営農支援センターまで

◇◇行事予定行事予定◇◇ １月下旬～２月中旬１月下旬～２月中旬

『家の光』
≪特集≫
・ぽっこりおなかに

さようなら
・味つけ冷凍おかず

２月号　定価629円（税込）

『ちゃぐりん』
・ミカンのフルーツサンド
・もっと知りたい！

実験室

２月号　定価492円（税込）

22（水）

23（木）

24（金）
日帰り人間ドック

（全地区）

25（土）

26（日）

27（月）

28（火）定例理事会

29（水）

30（木）

31（金）

１（土）

２（日）

３（月）

４（火）

５（水）
日帰り人間ドック
申請締切（１月分）

６（木）

７（金）

日帰り人間ドック
（全地区）

税務・法律相談日
（午後２時～／本店）

８（土）

９（日）

10（月）

11（火）建国記念の日

12（水）

13（木）

14（金）

15（土）

16（日）

17（月）
ファミリー活動

（～25日）

18（火）
日帰り人間ドック

（全地区）

19（水）

20（木）

21（金）

22（土）

１月

２月

やさしい手まり寿司
（鮭と枝豆）

＊�日帰り人間ドック（黒部市民病院）の申請は受診日
の翌月５日まで（５日が土日祝の場合は翌営業日）
＊�日帰り人間ドックを受診された組合員は、3,000円
の助成があります

水瓶座　１／20～２／ 18　２月の運勢
【全体運】勢いがあり躍進が期待できます。パワーのあるときだからこそ周囲に気遣いを見せて。共に喜べる仲間づくりを
【健康運】健康は食事から。薬の飲み過ぎに注意
【幸運の食べ物】パセリ



13 2025ー１　№608 魚座　２／19～３／ 20　２月の運勢
【全体運】上昇運。困り事は解消に向かい、味方になってくれる人が出てきます。新しいことに挑戦を。可能性が広がります
【健康運】コンディションは良好。スポーツへGO！
【幸運の食べ物】ブロッコリー
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● 廣野・南法律事務所　 弁護士　南　　果 ●

今回のテーマ

相続について

くらしの法律教室お
し え て ！

A.

遺言書にはいくつか種類があるそうですが、私は自分自身で遺言書
を書こうと思っています。どのように作成すればよいでしょうか。Q.
　民法上普通方式遺言として、自筆証書遺言、公正証書遺言、秘密証書遺言の３種類が定められ
ています。ご自身で書いて作成する遺言は、このうちの自筆証書遺言にあたります。

　民法第968条に定められた自筆証書遺言の作成方法は次のとおりです。
　①�遺言書の全文、遺言の作成日付および遺言者氏名を必ず遺言者が自書し、押印します。遺言の作成日
付は、日付が特定できるよう正確に記載します。例えば「令和３年３月吉日」のような記載は不可と
なります。

　②�財産目録は自書でなく、パソコンを利用したり、不動産（土地・建物）の登記事項証明書や通帳のコ
ピーなどの資料を添付したりする方法で作成することができますが、その場合はその目録の全ての
ページに署名押印が必要です。

　③�書き間違った場合の訂正や、内容を書き足したいときの追加は、その場所が分かるように示したうえ
で、訂正または追加した旨を付記して署名し、訂正または追加した箇所に押印します。

　自筆証書遺言は自分一人で作成できるので、家族などに遺言の存在や内容を秘密にしておけること、作
成に特段費用がかからない、といったメリットがあります。他方、方式不備により遺言が無効となる場合
がある、遺言書が発見されない場合がある、偽造・紛失の可能性がある、後日遺言能力などの争いを生じ
させやすい、検認手続きが必要、自書能力がなければ作成できない、といったデメリットがあります。デ
メリットのうち、方式の不備、紛失の恐れ、検認の必要性に関しては、遺言書保管制度（※１）を利用す
ることで解消しますので、自筆証書遺言を作成するときにはこの遺言書保管制度の利用を検討してみるの
もひとつです。費用も保管料のみで、公正証書の作成よりは安価となることが多いです。
　ただし、この制度で事前にチェックするのは方式不備だけであり、法定遺言事項かどうかや遺言能力と
いった他の問題点がある場合には、弁護士などの専門家に相談してから自筆証書遺言を作成することをお
すすめします。

今回のテーマ

相続について

くらしの法律教室お
し え て ！

※12月27日開催の定例理事会は２月号の理事会だよりで報告します。

　新年明けましておめでとうございます。本年もJAくろべと広報誌「みずほ」をよろしくお願いいたします。
本年も皆様に楽しんでいただけるような広報誌をめざし精進いたします。今年も皆様にとって素敵な１年
となりますよう心からお祈り申し上げます。� 〈MIZU〉

編 集 後 記

お 詫 び と 訂 正
　「みずほ12月号 ２ページ農作業メモ　○次年度に向けて ９行目～ 10行目」において、掲載内容に誤りが
ありました。深くお詫び申し上げますとともに、下記のとおり訂正させていただきます。

【誤】�収量の確保に向け、初期生育の確保には、適切な苗質の育苗、適切な植付深さ（３～４㎝）、初期
除草剤を田植えと同時施用しない（移植後＋３日に施用する）などに留意しましょう。

【正】 収量の確保に向け、初期生育の確保には、適切な苗質の育苗、適切な植付深さ（３～４㎝）など
に留意しましょう。

※１……�遺言書保管制度を利用する場合、遺言の方式は自筆証書遺言と同じですが書式が決められています。法務
省のホームページ（https://www.moj.go.jp/MINJI/03.html）に詳細な説明があるので、利用される際に
は確認されると良いでしょう。
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からのお知らせ J A information

当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

ニッポンエールグミ　40ｇ（１袋）

《年始特別企画》

①住所②氏名③答え④本誌に関するご意見をお書きのうえ、
ハガキ、FAX、支店窓口でご応募ください。

【あて先】〒938-0042  黒部市天神新210-1　
　　　　  JAくろべ総務課行　FAX 54-4334

まちがいさがしに正解された方の中から抽選で３名の方に「ニッポンエールグミ３種」を

プレゼントいたします！

「全国ご当地総選挙2024」で人気だった
上位３種をセットでプレゼント♪
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【前回のクロスワードの答え】
ゲイシユン

まちがいさがし
※
締
切
１
月
末
日

右のイラストには左のイラストと違う部分が５カ所あります。
間違っている部分を右横の枠内の数字で探しましょう。

１位１位 ２位２位 ３位３位
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通帳・キャッシュカードを紛失したとき
平日営業時間中　　口座開設店へお申し出ください。

夜間・休日受付　　 ０１２０－７
失 く し た ら

９４－５
こ こ へ 一 番

５１

事故が起きてしまったとき
平日営業時間中　　☎５４－０５２３（共済課）

24時間・年中無休　 ０１２０－２
ジ

５
コ

８
は

－９
ク

３
ミ

１
アイ

レッカーロードサービス　 ０１２０－０
レッカーロードサービス

６３－９
ク

３
ミ

１
アイ

建物被害・入院など万が一のことがあったとき
平日営業時間中　　JA共済加入契約店へ
　　　　　　　　　　　　　　お申し出ください。

LPガスのお問い合わせ
平日営業時間中　　☎５４－０３１４（資材課）
　　　　　　　　緊急時、土日祝日も対応します。

灯油などの配達のことなら
JAくろべサービス㈱「カーポート宇奈月」
　　　　　　　　　　　　　☎６５－１０６８

お車のことなら
JAくろべサービス㈱「カーピット」
平日営業時間中　　　　　　☎５４－０４４４

葬祭・法事に関すること
カトレアホールやすらぎ
24時間・年中無休　　☎５２－４９００
　　　　　　　　   　 ０１２０－５３－０９８３
JAくろべ興産㈱　　　☎５７－０２０５

JAくろべ大布施味噌加工場
期間【１月〜２月】　　　　  ☎５４－２９９５
㈲グリーンパワーくろべ　　☎５２－５６１５

各種お問い合わせ先各種お問い合わせ先


