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―適切でこまめな水管理・適期刈取りなどにより
� 品質の向上を図りましょう!!―

　北陸地方の３カ月予報では、８月と９月の気温は平年並みか高いと予報が出ています。「適切
でこまめな水管理」の徹底、稲体の活力維持による白未熟粒・胴割粒の発生防止のために収穫ま
で生育および天候に応じた水管理を徹底しましょう。
　早めの収穫準備、籾黄化率の確認による計画的な適期刈取りなどで、胴割米の発生防止に努めましょう。
斑点米の混入防止
　黒部市内の調査結果では、雑草地・圃場での確認地点率、捕獲頭数とも過去最高で、多い状況
です。〈県内には斑点米カメムシ注意報が発令〉
　このため、斑点米カメムシ類の多発地では、３回目の追加防除を行うとともに、色彩選別機を
備えている場合は積極的に活用し、斑点米の混入を防ぐ。
　次年度（雑草発生・減収など）のためにも雑草は、抜き取りましょう。

●品質を高める収穫までの水管理
〈出穂から20日間〉
　常に田面が出ないよう「湛水管理」を徹底ください。

湛水程度…水深３㎝程度
→�カドミウムの吸収抑制、登熟期間の稲体活力維
持による被害粒発生抑制
　出穂が８月５日なら８月25日までは必ず湛水
管理を実施する。

〈出穂20日以降〉
　出穂20日以降は収穫の５～７日前まで「間断か
ん水」を徹底ください。
→適正な土壌水分を確保し、根の活力を維持する
注意！フェーンが予想される場合は事前に入水しましょう。
落水が早いと胴割粒の発生増加などで品質が悪くな
ります（早期落水は厳禁）。

●雑草種子混入防止
〈クサネムなど雑草の抜き取り〉
　雑草の種子など、異物混入は産地評価の低下につながりま
す。特にクサネムの種子は調製前に取り除くことができない
ため、必ず刈取り前に雑草の抜き取りを徹底しましょう。

●適期刈取り
　品質・食味の維持向上のために、各自、籾の黄化状況を確
認し、「適期刈取り」を徹底ください！（圃場および生産者差有）
　刈取り開始の黄化率は85％程度が基準となります。今後
配布する「稲作情報」や「刈取り適期表示札」・「積算温度計」
を確認し、適期刈取りを徹底ください。また、台風などに伴
うフェーン現象に十分注意しましょう（刈取りを早める対応
などが必要）。

早刈り→��青未熟粒で等級下、

　　　　乾燥ムラ、食味下

刈遅れ→�胴割粒で等級下、

　　　　品質下、食感×

　　　　胴割米は売れない！

各自圃場の硬さを確認し、間断かん水の
期間調整（湛水・落水）をする。

間断かん水のイメージ

出穂から20日間
収穫の

５～７日前まで

種子（実物大）
クサネム

3日 4日

牡羊座　３／21～４／ 19　９月の運勢
【全体運】考え事が多そうですが神経質になり過ぎないように。土と触れ合う時間が心を癒やしてくれます。観劇にツキ
【健康運】家の中の危険箇所をチェックしてけがを防止
【幸運の食べ物】サトイモ
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品　種 刈取開始黄化率
（出穂後積算温度）

出穂後日数
（目安）

早生（てんたかくなど）85％程度（950～1000℃） 35日

中生（コシヒカリなど）85％程度（1000～1050℃） 40日

晩生（てんこもりなど）85％程度（1050～1100℃） 45日

〈刈取り時期の目安（登熟通常年）〉

☆�刈取り前のコンバインや乾燥機などの清掃・点検は、必ず早めに実施しておきましょう!!

☆�また、雑草種子のほか石・金属・プラスチック片などの異物混入は「名水の里　黒部米」の評価を下げる

ため、清掃は徹底ください。

●適切な刈取り・乾燥・調製作業による品質の維持
〈刈取り作業〉
　作業能率の低下、脱ぷ米発生などの品質低下を防ぐために「つゆ」が落ちてから刈取る。

　倒伏（石などの巻き込みも十分注意）や登熟に差がある場合は、別刈別扱いとする。

〈乾燥〉
　胴割米の発生防止のため、急激な乾燥は厳禁です！

丁寧な乾燥で玄米水分14.5～15.0％に仕上げましょう！

①ヤケ米、異臭米の発生防止

　→�刈取り後、必ず４時間以内に乾燥機へ張り込み、

送風する。

②胴割米の発生防止

　→張り込み後、常温で２～３時間の通風乾燥を行う。

　→�乾燥機の基準温度を守り、乾燥。

　※�乾燥速度は１時間で0.8％以下を目安とする。ただし初期水分が25%以上と高い場合や、

20％以下と低い場合は、送風温度を基準より５℃程度低くし（45℃以下）、毎時乾減率

を0.6%以下とするなど、籾の状態に応じた乾燥を行い、胴割米の発生防止に努める。

�③過乾燥米と高水分米の発生防止

　→�玄米水分が17％以下になったら手動水分計でこまめに測定し、仕上げましょう。

〈調製・出荷〉
　水分、穀温が高いと肌ずれで品質が下がります。

①籾摺り

　→�乾燥後２～３日置いて、全体の玄米水分を均一にしてから籾摺りを行いましょう。

　�→籾摺り前に必ず再度、玄米水分チェックを！

②調製

　→�各自の選別機能力に応じた適正流量を厳守し、屑など未熟粒の選別を徹底しましょう。

③量目や出荷

　�紙袋を含めた皆掛重量は30.5㎏で過不足のないように！

　�出荷時は、栽培管理記録・GAPチェック表は必ず記帳し提出ください。

☆�栽培管理や出荷方法などの詳細は各地区の夏季農事懇談会などでご確認ください。

〈乾燥機の停止水分の目安〉
100粒中の
青米数

乾燥機の
停止水分

乾燥機停止後の
水分変化

０～５粒 15.0～15.5％ 乾く

６～10粒 14.5～15.0％ ほとんど変わらない

11粒以上 14.0～14.5％ もどる

円内の
２次枝梗籾が
黄化した時が

刈取り適期

籾黄化率　85％

牡牛座　４／20～５／ 20　９月の運勢
【全体運】実り多い月。収穫を楽しみましょう。会合には出席を。楽しいことには率先して取り組んで。連絡を密にすると◎
【健康運】体操教室に参加を。仲間と一緒に取り組んで
【幸運の食べ物】リンゴ
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（現三日市支店）
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本店
南部営業所（現南部営農支援センター）
ATM

北部営業所（現北部支店）
ATM

ATM
（現生地支店）

東部営業所（現東部支店）
ATM

営農センター

ATM（メルシー内）

N

ＪＡくろべ施設案内図※

※令和７年４月12日（土）より

支店等再編についてのご案内
第２回　再編後の受付窓口はどうなるの？

貯金

口座開設、口座への入出金、
定期貯金、定期積金、ネットバンク、
キャッシュカード、
公共料金・税金等支払いについて　など

本店・貯金為替課

共済

生命・医療・建物、
自動車・自賠責・火災、
自動車事故　など

本店・共済課
サポートセンター・渉外推進課

融資

農業資金、事業資金、
マイカーローン・
住宅ローンなどの
各種ローンについて

本店・融資課

相続

相続に関すること

本店・金融業務課

出資

加入申込、増資申込、
出資金に関すること

各営業所

年金

請求手続、
年金友の会などの
年金に関すること

本店・金融業務課
サポートセンター・渉外推進課

営農・経済

営農支援、経済購買

各営業所、営農センター
本店・資材課

担当の職員が
お伺いします！

お気軽に
営業所にご来店
またはご連絡ください

南部営業所…………………………
東布施、田家、前沢、石田、三日市
北部営業所…………………………
荻生、大布施、村椿、生地
東部営業所…………………………
若栗、愛本、浦山、下立、内山

リモート相談コーナーで
本店の各課と直接ご相談いただけます

営農・経済、共済、年金、
資産形成・運用、融資、
相続、出資　など

資産形成・運用

NISA、iDeCo　など
資産形成・
運用に関すること

本店・金融業務課
サポートセンター・渉外推進課

年　金　手　帳年　金　手　帳

そうだ J Aで 相談しよう

※ATMは、硬貨対応となります。操作方法などお気軽にお声がけください（メルシー、市民病院のぞく）。
　９月号では「第３回　通帳やキャッシュカードはどうなるの？」を掲載予定です。

双子座　５／21～６／ 21　９月の運勢
【全体運】戸惑うことがあって当たり前。不測の事態が生じたときこそ落ち着いて。あなたの冷静さが事態を鎮静化させます
【健康運】おいしいものもほどほどに。野菜多めでバランス良く
【幸運の食べ物】ナメコ
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いつまでも元気でいるために！いつまでも元気でいるために！
〈日帰り人間ドックのお知らせ〉

★健診施設　　厚生連滑川健康管理センター

★検査内容
　　胃（透視）・胃カメラ（予約制）・血液検査
　　腹部超音波検査（肝臓・腎臓・胆のう）
　　身体計測・血圧測定・尿検査・便潜血
　　心電図検査・肺機能・胸部ｘ-ｐ・視力検査
　　眼底検査・聴力検査・診察・問診・健康相談
　　〈女性は子宮・乳房のがん検診があります〉

★予約制で選べる検査（おすすめします！）
　　◆脳ドック………………………… 22,000円
　　◆ＰＳＡ検査（前立腺がん）�…… 1,550円
　　◆頸動脈超音波検査……………… 3,850円
　　◆もの忘れ検査…………………… 1,650円
　　　　◆骨密度検査………………… 2,760円
　　　　◆ピロリ菌抗体検査（血液）�…… 890円
　　　　◆肺ヘリカルＣＴ…………… 6,600円
　　　　◆ＢＮＰ検査………………… 1,540円
　　　　　（心臓への負担や心不全などに関する検査です）
　　　　◆ＣＴ内臓脂肪測定検査…… 2,100円
　　　　◆ＡＢＣ検診（胃がんリスク）�… 3,310円
�※骨密度検査・ピロリ菌抗体検査は当日の追加も可能です。
�※胃カメラ・脳ドック予約には人数制限があります。

★�富山県後期高齢者医療の被保険者および黒部市国保
の被保険者（ドック受診日当日、満40歳以上）の方へ

　ご希望の方は実施日を予約後、検査の14日前までに
個人で事前の申請が必要です。詳しくは下記までお問
い合わせください。

〈厚生連滑川健康管理センター〉
【JAくろべ組合員対象】

黒部市役所保険年金課　☎54-2578

★�黒部市民病院で受診する場合の検診
助成について

　厚生連滑川健康管理センターのほかに、
黒部市民病院で日帰り人間ドックを受診し
た場合も助成の対象となります。詳しくは
下記までお問い合わせください。

　黒部市民病院での日帰り人間ドックを希望され
る方は、黒部市民病院へ直接お申込みください。

※�厚生連滑川健康管理センターとは検診内容が異
なります。黒部市民病院での検診内容について
は、下記までお問い合わせください。

黒部市役所保険年金課　☎54-2578黒部市民病院健康管理センター　☎56-7232

〈黒部市民病院での検診をご希望の方〉

なぜ健診が大切なの？

１
自覚症状が
ないうちに
早期発見できる

２
病気が
軽いうちに
治せる

３
健康状態を知り悪い
生活習慣を改める
きっかけになる

年に一度は、健診を受けましょう!!

★お申込みは最寄りの営農支援センターまで！

南部営農支援センター
☎54-5450

北部営農支援センター
☎54-0040

東部営農支援センター
☎65-7220

当日でも
追加可能

�
�

※�上記日程は変更となる場合がございますので、あらかじめ
ご了承ください。
※�10/17（木）・10/25（金）・11/１（金）・11/13（水）の胃カメラ
の受付は、予定人数に達したため終了しました。

月 日 曜 予定
人数 予定地区

10

２ 水 11 前沢・三日市
17 木 11 荻生・大布施
25 金 12 村椿
29 火 11 若栗・浦山

11

１ 金 12 大布施・荻生
13 水 10 村椿・生地
26 火 11 全地区
29 金 12 東布施

12
９ 月 15 宇奈月温泉・音澤
18 水 15 若栗

１
９ 木 ６ 全地区
15 水 ７ 全地区
24 金 ７ 全地区

２
７ 金 ５ 全地区
18 火 ５ 全地区
26 水 ５ 全地区

３
４ 火 ５ 全地区
10 月 ５ 全地区

蟹座　６／22～７／ 22　９月の運勢
【全体運】せっかちになってしまいがち。喜んでもらえる話でも相手の了承を得てから進めましょう。「報連相」が大事です
【健康運】画面の見過ぎに注意。肩凝りは早めにケアを
【幸運の食べ物】スダチ
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※１……�警察庁や警視庁の自転車安全利用五則によると、①車道が原則、左側を通行　歩道は例外、歩行者を優先
②交差点では信号と一時停止を守って、安全確認③夜間はライトを点灯④飲酒運転は禁止⑤ヘルメットを
着用、とされています。もちろん、傘さし運転やスマートフォンを利用しての片手運転も禁止されていま
すし、イヤホンを使用しながらの走行も危険です。

● 廣野・南法律事務所　 弁護士　南　　果 ●

先日スマートフォンを見ながら自転車を運転していたら、歩行者にぶ
つかってケガをさせてしまいました。どのような責任を負うことにな

るのでしょうか。

Q.今回のテーマ

身近な法的トラブル⑤

くらしの法律教室お
し え て ！

★ 税務・法律相談日のお知らせ ★

〈次回の開催日〉９月６日（金）午後２時～午後４時　会場：JAくろべ本店

※�予約制ではありません。順番にご案内しますが、混雑時には相談時間を制限
させていただく場合や受付を終了する場合がございます。

※�開催については、予告なく変更・中止となる場合がございますので、あら
かじめご了承ください。

毎月第１金曜日は「税務・法律相談日」です！贈与・遺言・相続など、無料で相談に応じます。

　自転車は、道路交通法上「軽車両」に位置付けられており、
同法の適用があります。そのため、交通ルール（※１）を守

らなかったり、危険な走行をしたりして第三者にケガをさせてし
まった場合、車やバイクと同様に「刑事上の責任」や「民事上の責任」
を負うこともあります。つまり、自転車に乗っていて自分が加害者
となった場合、刑罰を受けたり多額の損害賠償を請求されたりする
ことがあるのです。
　実際に、道路の右側を自転車で走っていた学生が、対向方向から
左端を走ってきた自転車の女性とぶつかり、転倒した女性が死亡し
た事故で約4,000万円の損害賠償が認められた事例や、自転車に乗っていた小学生が歩行者の女性に衝
突し、女性が意識不明の状態となった事故で約9,520万円の損害賠償が認められた事例など多数の高額
賠償事例が発生しています。
　自転車は、自動車やバイクに比べて安価で便利な乗り物ですが、自動車やバイクと同様の責任を負う
ということを忘れず、注意して利用するようにしてください。近年では、自転車事故に対応する損害保
険も増えていますので、これらの利用を検討してみてもよいでしょう。
　また、不幸にも事故を起こしたり、トラブルに巻き込まれたりしたときには、一人で悩まず、弁護士
などの専門家にご相談ください。

今回のテーマ

身近な法的トラブル⑤

くらしの法律教室お
し え て ！

A.

獅子座　７／23～８／ 22　９月の運勢
【全体運】おいしいものを食べたり芸術に親しんだり。秋を満喫すると開運。友人との外出にもツキがあります。絵手紙が吉
【健康運】香りの良い飲み物と好きな曲でリラックス
【幸運の食べ物】キクイモ
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媒体持込手数料の制定および信用手数料改定のお知らせ

黒部市農業協同組合

　平素より、JAくろべの信用事業をご利用いただき、厚く感謝申し上げます。
　さて、当JAでは事務コストの増加などを踏まえ、令和６年10月１日（火）より媒体持込
手数料の新設および口座振替手数料※１を改定させていただきます。

※１　なお、法人JAネットバンクの口座振替においては、手数料１件55円（税込）にてお取り扱い
しております。法人JAネットバンクはご来店不要でお取引ができる便利なサービスとなっております。
日常業務の効率化にご検討いただけると幸いに存じます。

１．媒体持込手数料

媒体の種類 紙媒体・外部記憶媒体（CD、DVD、USBなど）
対象の取引 口座振替

手数料 １依頼媒体ごと　５，５００円（税込）

２．口座振替手数料（１件）

手数料
紙媒体・外部記憶媒体 法人JAネットバンク

１１０円（税込） ５５円（税込）

３．法人JAネットバンク月額手数料

サービス 月額手数料
基本サービス（照会・振込） １，１００円（税込）

基本サービス＋伝送サービス※２ ３，３００円（税込）

※２ 伝送サービスとは、口座振替・総合振込・給与振込などのことです。詳しくは支店窓口までお問合せください。

乙女座　８／23～９／ 22　９月の運勢
【全体運】パワフルに過ごせます。今月なら強気もプラスに。押してみるのもアリ。心のフォローは忘れずに
【健康運】ストレッチで体をほぐして血行を促進
【幸運の食べ物】イチジク
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青
田
廻
り

各
地
区
で
生
育
状
況
を
確
認

カラーチャートを用いて葉色の確認 生育状況などを説明

　稲の生育状況を確認する「青田廻り」が７月８日、三日市地区の圃場で行われ、
生産者などが参加しました。今年の青田廻りは、７月８日から12日にかけて管内
の各圃場で行われました。

　現地では、JA営農指導員などが圃場に入り、草丈や葉色などを見ながら穂肥の時期や今後
の管理について説明しました。今年の「コシヒカリ」は地区によってばらつきはあるものの、
生育状況はおおむね順調でした。
　確認の時点では幼穂形成期を７月11日頃と見込み、秋には平年並みの収量が期待されます。

協定書を交わす平野組合長と武隈市長

「災害時における協力体制に関する協定」締結式
災害時に物資などを提供

実際の稲と資料を用いて説明する

バケツ稲作の夏休み前特別講習会
夏休み中も稲の成長を見守る

　黒部市と当JAは７月８日、「災害時における協
力体制に関する協定」の締結式を行いました。
　当日は、武隈義一黒部市長や当JA平野正義組
合長、関係者などが出席し、協定書を交わしまし
た。協定書には、災害時に当JAが所有している米
や野菜などの食料品やトイレットペーパーなどの
生活必需品、燃料や車両、避難場所として倉庫や
事務所などの一部を提供し、JAくろべ女性部は炊
き出しを行うことなどが記されました。９月29日
に行われる「富山県総合防災訓練」では、協定内
容に沿った一部の訓練も実施される予定です。

　バケツ稲作の夏休み前特別講習会
が７月16日、たかせ小学校で行わ
れました。
　夏休み中は児童がバケツ稲を自宅

へ持ち帰り、各自で稲の観察や管理を行います。
児童はJA営農指導員から「稲は日当たりと風通
しの良い場所に置き、害虫がいたら取り除いて、
水やりは絶やさないようにしましょう」と説明を
受けながら稲をじっくりと観察しました。
　秋には稲を刈り、脱穀や籾摺りを行う予定です。

自己
改革
農業者の所得増大
農業生産の拡大

自己
改革
地域の活性化

天秤座　９／23～ 10／ 23　９月の運勢
【全体運】多方面から頼りにされて大変そうですが、やればやっただけのかいがあります。上昇運です。前向きに捉えて
【健康運】カルシウムをしっかり取って骨密度をアップ
【幸運の食べ物】柿
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巻き寿司の手順を確認する参加者

各圃場で意見交換などが行われる

ミニデイサービス「茶話会」
美味しい巻き寿司を作ろう

丸いも圃場巡回
順調に成長中

意見や要望を話し合う

 持ち寄ったももの糖度などを確認

JAくろべ青壮年部 JA役員との意見交換会
協力関係を強化

もも収穫目揃い講習会
いよいよ収穫

女性部

　JAくろべ助け合い組織ひまわり会東布施支部
は７月11日、ミニデイサービス「茶話会」を尾
山公民館で開き、25人が参加しました。
　当日は巻き寿司作りが行われ、部員同士で協力
し合いながら一人２本ずつ巻き寿司を作り、作り
終わった後には試食をしました。
　参加者は、「きれいに巻けて良かったし、懐か
しく感じて楽しかった。家に持ち帰って食べるの
も楽しみ」と話しました。

　黒部丸いも生産出荷組合は７月24日、丸いも
の圃場巡回を行い、管内の生産者や関係者などが
参加しました。
　当日は管内４カ所の圃場を巡回し、生育状況や
病害虫の有無の確認や意見交換などが行われ、今
後の管理方法や技術対策について確認しました。
　丸いもは４月中旬に定植され、管内で栽培農家
５戸、1.5haで作付けされています。収穫は11月
下旬からの予定です。

　JAくろべ青壮年部は７月17日、JA役員との意
見交換会を当JA本店で行い、同部の村井斉昭部
長をはじめ当JA平野正義組合長など関係者12人
が参加しました。
　意見交換会では村井部長と平野組合長がそれぞ
れ挨拶を述べ、支店統廃合についてや西部倉庫の
運営計画について、同部の活動などについて積極
的に意見交換をしました。
　参加者は、今後もさらなる協力関係を結ぶこと
を確認しました。

　黒部市果樹振興会は７月23日、収穫目揃い講習
会を長谷川果樹園（荻生）で開き、もも生産者や関
係者など10人が参加しました。
　講習会では、各生産者が持ち寄った「あかつき」
の着色や糖度、果実の硬さなどを確認し、収穫適期
の判定を行いました。富山県新川農林振興センター
職員から、ももの生育状況や収穫の注意点などにつ
いて説明がありました。
　今年の「あかつき」の収穫最盛期は、７月23日
頃と見込みました。

蠍座　10／ 24～ 11／ 22　９月の運勢
【全体運】状況が次第に整ってきます。今のペースで進めて。変化をうまく取り入れましょう。友人との外出にツキ
【健康運】活動的なほど◎。シェイプアップにも良いとき
【幸運の食べ物】ネギ
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（有）林農産を視察する研修会参加者

電動式移動ラックなどを見学

白ねぎ高収益モデル導入推進研修会
収益向上と雇用安定めざす

黒部市農協西部倉庫完成見学会
施設内を自由に見学

小舟をゆっくりと流す子どもたち

型に廃油石けん原液を入れる

東布施地区中陣　ニブ流し
小舟に乗せて厄を払う

廃油石けん作り
エコな取り組み！

　富山県園芸振興推進協議会は７月16日、白ね
ぎ高収益モデル導入推進研修会を開き、生産者な
ど70人が参加しました。
　研修会では、県の担当者から「長期出荷体系を
導入して農家の収益力を高め、雇用の安定や、若
い担い手の確保につなげたい」と説明があり、複
数の作型を組み合わせた「長期出荷」の先進例と
して（有）林農産（若栗）を視察しました。
　（有）林農産は、露地の白ねぎを「秋まき初夏どり」
「春まき夏秋どり」「春まき秋冬どり」「春まき翌年
春どり」で生産し、ハウスも組み合わせています。

　黒部市農協西部倉庫の完成見学会が７月30日と
31日に行われ、組合員や倉庫利用者などが施設内
を見学しました。
　見学会では、施設内に並列されている３つの倉
庫の中の電動式移動ラックや、フォークリフトな
どを自由に見学でき、２日間で96人が見学に訪
れました。当JAでは、これまで６倉庫で黒部米
の保管管理を行ってきましたが、西部倉庫の建設
により老朽化した倉庫機能を集約し、東部倉庫と
の２倉庫体制となります。黒部市農協西部倉庫竣
工式は、８月８日に執り行われました。

　川に小舟を流して無病息災を祈る行事「ニブ流
し」が７月28日、東布施地区の中陣集落で行わ
れ、地元の子どもたちなどが参加しました。
　「ニブ流し」は労働の妨げとなる眠気の精霊や、
罪・けがれなどを舟に乗せて流すことで払う伝統
行事です。県の無形民俗文化財に指定されてお
り、2018年３月には国の「記録作成等の措置を
講ずべき無形の民俗文化財」に選択されました。
　子どもたちは、笛や太鼓に合わせて集落を練り歩
き、集落内を一巡し終わると集落付近を流れる大
谷川（俗称前川）の浅瀬に入って小舟を流しました。

　東布施支部は７月13日、廃油石けん作りを行
い、17人が参加しました。
　東布施支部は毎年この活動を行っており、油や
泥の汚れに効果的とされたこの石けんは環境にも
優しいものとなっています。石けんは、水と苛性
ソーダをよく混ぜた後、廃油を加えてしっかりと
混ぜ、小さい容器に入れて１カ月以上乾かしてか
ら完成となります。
　参加者は「毎年東布施の公民館祭りで販売して
いますので、興味のある方はぜひどうぞ」と話し
ました。

女性部

射手座　11／ 23～ 12／ 21　９月の運勢
【全体運】済んだと思っていたことがひっくり返されることがありそう。アフターフォローを心がけて。仕事優先が吉
【健康運】エアコンの効き過ぎに注意。トイレは早めに
【幸運の食べ物】ニンジン
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＊�日帰り人間ドック（黒部市民病院）の申請は受診
日の翌月５日まで
＊�日帰り人間ドックを受診された組合員は、3,000円
の助成があります

『家の光』『ちゃぐりん』『家の光』『ちゃぐりん』
９月号の読みどころ９月号の読みどころ

■作り方
❶牛薄切り肉は食べやすい大きさに切り、塩・こしょう
をまぶす。コーン缶は水気をきる。青ジソは軸を取っ
て千切りにする。
❷フライパンにバターを入れて熱し、溶けたら一度火
を止める。ご飯をフライパンの中央に入れ、周りに円
状に牛肉を加えて再度火をつけ、中火で炒める。
❸牛肉の色が変わったら、コーンと青ジソ（半量ずつ）、
Ａを加えて全体を混ぜながら炒める。牛肉に火が通っ
たらブラックペッパーで味を調え、器に盛る。残りの
コーンと青ジソを飾って完成。

■材料（４人分）
ご飯…………………………………300ｇ
牛薄切り肉…………………………300ｇ
塩・こしょう…………………………少々
バター……………………………… 10ｇ
コーン缶………………………………１缶
青ジソ……………………………… 10枚
ブラックペッパー……………………適量
エーコープゆずポン酢………大さじ３
練りわさび……………… 小さじ１/２

お申し込みお申し込み●　 　 　 　 � ●問い合わせ問い合わせ お近くの営農支援センターまでお近くの営農支援センターまで

◇◇行事予定行事予定◇◇ ８月下旬～９月中旬８月下旬～９月中旬

和風ペッパーライス

『家の光』

≪特集≫
・みんな大好き！みその力
・鳥獣害対策
　　うちはコレで

立ち向かう！！
９月号　定価922円（税込）

『ちゃぐりん』

・ひんやりぷるぷる♪
ブドウゼリー

・小島よしおの産地へ
GO！GO！

９月号　定価492円（税込）

22（木）

23（金）

24（土）

25（日）

26（月）

27（火）定例理事会

28（水）

29（木）

30（金）

31（土）

１（日）

２（月）

３（火）

４（水）

５（木）
日帰り人間ドック
申請締切（８月分）

６（金）
税務・法律相談日
（午後２時～／本店）

７（土）

８（日）

９（月）

10（火）

11（水）

12（木）
日帰り人間ドック
（宇奈月温泉・　

音澤地区）

13（金）

14（土）

15（日）

16（月）敬老の日

17（火）
ファミリー活動
� （～24日）

18（水）

19（木）

20（金）

21（土）

22（日）

８月

９月

A⎛⎝

山羊座　12／ 22～１／ 19　９月の運勢
【全体運】運勢は活気づき想定外の動きがありそう。ドキッとしそうですが乗ってみるのも一興。長期計画のスタートが吉
【健康運】湿疹や虫刺され、小さなけがに気を付けて
【幸運の食べ物】ダイコン



みんなの広場
今月の黒部 っ子

　歌やダンスが大好きな子どもたち。最近の朝の会では『手のひらを太陽に』を歌っていて、
元気いっぱいの歌声が響いています♪
　納涼祭に向けて踊っているダンスでは、「もう一回踊りたい！」と繰り返し楽しんでいます！

☆歌やダンスが大好き！☆

石田
こども園
（ぞう組）

来月号の掲載予定
今月の黒部っ子「前沢保育所・生地こども園」　　　　　　わが家のアイドル「石田地区」　　　　　　農業図鑑「お休み」

チャイルドギャラリー「お休み」　　　　　　　　　青春・キッズ・げんき印「生地地区」 　　　　　　　　　※変更になる場合があります

122024ー８　№603

　広報誌みずほは「組合員の方に親しまれる広報誌」をめざ
して、皆さまからのご意見・ご感想をお待ちしております。
また、毎月掲載されるクイズ（15ページ）にご応募いただ
くと、正解者の中から抽選で３名様に「笑味ちゃんグッズ」
をプレゼント！是非ご応募ください。

【記入事項】①住所②氏名③クイズの答え④ご意見・ご感想
【応募方法】ハガキ・FAX・支店窓口

・クイズの応募締切は９月10日（必着）です。
・当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
・皆さまからいただいた個人情報については、厳重に管理する
　とともに、ご応募の目的以外では使用いたしません。

郵 送 〒938-0042 黒部市天神新210-1

 JAくろべ総務課　行

FAX  54-4334

注意事項

お便り
お待ちしています！
お便り
お待ちしています！

水瓶座水瓶座　　１／20～２／ 18　１／ 20～２／ 18　９月の運勢
【全体運】急がば回れ。結果だけを追い求めず過程も大切に。信頼関係の構築を心がければ今後の礎に。読書にツキあり
【健康運】オーバーワークや介護疲れに留意。休憩を
【幸運の食べ物】栗



みんなの広場
今月の黒部 っ子

　歌やダンスが大好きな子どもたち。最近の朝の会では『手のひらを太陽に』を歌っていて、
元気いっぱいの歌声が響いています♪
　納涼祭に向けて踊っているダンスでは、「もう一回踊りたい！」と繰り返し楽しんでいます！

☆歌やダンスが大好き！☆

石田
こども園
（ぞう組）

来月号の掲載予定
今月の黒部っ子「前沢保育所・生地こども園」　　　　　　わが家のアイドル「石田地区」　　　　　　農業図鑑「お休み」

チャイルドギャラリー「お休み」　　　　　　　　　青春・キッズ・げんき印「生地地区」 　　　　　　　　　※変更になる場合があります
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　「若い頃から体を動かすことが好きで、趣味としていろい
ろしてきましたが、現在は3B体操を講師としてもしていま
す。3B体操とは、ボール・ベル・ベルターといった用具を
使ってする体操のことで、誰でも無理なく楽しむことができ
ますよ」と話す澄子さんは現在77歳。右の写真で持ってい
るものはベルという用具です。
　「指導士の資格を取り、今は若栗の２つの教室で体操を教
えています。教室は毎回楽しく、今日は何をしようかなと考
えている時間はワクワクします。体操のおかげで元気でいら
れるし、姿勢もよくなった気がします」と話します。
　今後も「健康で美しく老いる」をモットーに、体操を広め
て後継者も探していきたいと思います。教室を増やしたいと
も思っており、黒部の各地区でしたいです！」と笑顔で目標
を話す澄子さんです。

わが家の アイドル愛

チャイルドギャラリー

わが町のげんき印

輝け！スポーツキッズ

わが家の アイドル愛

チャイルドギャラリー

わが町のげんき印

輝け！スポーツキッズ

大布施地区　中新
　たくさんご飯を食べて、たくさん寝る子です。最近は、６歳上のお姉ちゃん
のモノマネにハマっています。我が家の元気なアイドルです。

お父さん　祐貴さん　お母さん　葵さん

元気なアイドル♪
川
かわばた

端　　凛
りん

ちゃん（長女　２歳５カ月）

わが家の アイドル愛

チャイルドギャラリー

わが町のげんき印

輝け！スポーツキッズ

境
さかい

　優
ゆ

衣
い

華
か

さん
（２年）

高
たか

野
の

　　凪
なぎ

さん
（２年）

　紙からはみ出るほど大きくザリガニ
を描き、迫力のある作品になりました。
色をにじませながら美しく塗っていま
すね。 （先生より）

　尻尾に向かって曲がるザリガニを表
現しました。同じ紫色でも少しずつ色
を変えて塗っています。素敵なザリガ
ニになりましたね。 （先生より）

「しっぽがまがっているザリガニ」
　ザリガニをよく見て、体のもようま
でくわしくかきました。点てんぬりで、
すこしずつ色がかわっていくところを
見てほしいです。

「はく力のあるザリガニ」
　ザリガニをよく見て、足の本数など
に気を付けてかきました。ザリガニの
色がうまくグラデーションとなり、き
れいにできました。

中央小学校

健康で美しく老いる

舟
ふな

田
だ

　澄
すみ

子
こ

さん
（若栗地区・77歳）

魚座魚座　２／19～３／ 20　２／ 19～３／ 20　　９月の運勢
【全体運】いら立ちは抑えて。温和な態度が周囲を和やかにし、あなた自身にもいい流れが返ってきます。金運が良好
【健康運】不調は解消へ。コンディション維持をテーマに
【幸運の食べ物】ハクサイ
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◆
付
議
事
項

第
１
号
議
案　

子
会
社
不
祥
事

に
か
か
る
再
発
防
止
策
の
策
定

に
つ
い
て

　

子
会
社
で
発
生
し
た
不
祥
事

に
つ
い
て
、
再
発
防
止
策
を
策

定
・
実
践
し
、
取
組
状
況
を
報

告
し
て
い
く
こ
と
で
承
認
し
ま

し
た
。

第
２
号
議
案　

コ
ン
プ
ラ
イ
ア

ン
ス
基
本
方
針
の
一
部
改
正
に

つ
い
て

　

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
基
本
方

針
の
一
部
改
正
に
つ
い
て
協
議

し
、
承
認
し
ま
し
た
。

第
３
号
議
案　

コ
ン
プ
ラ
イ
ア

ン
ス
・
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
一
部
改

正
に
つ
い
て

　

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
マ

ニ
ュ
ア
ル
の
一
部
改
正
に
つ
い

て
協
議
し
、
承
認
し
ま
し
た
。

第
４
号
議
案　

共
済
事
業
の
共

同
実
施
に
関
す
る
契
約
書
の
再

締
結
に
つ
い
て

　

不
祥
事
件
撲
滅
に
向
け
取
組

む
こ
と
を
改
め
て
確
認
す
る
た

め
、
共
済
事
業
の
共
同
実
施
に

関
す
る
契
約
書
を
再
締
結
す
る

こ
と
に
つ
い
て
協
議
し
、
承
認

し
ま
し
た
。

第
５
号
議
案　

遊
休
資
産
の
入

札
公
募
に
つ
い
て

　

旧
石
田
支
所
土
地
及
び
旧
牧

野
支
店
の
処
分
に
向
け
て
、
一

般
競
争
入
札
を
行
う
こ
と
に
つ

い
て
協
議
し
、
承
認
し
ま
し
た
。

◆
委
員
会
報
告

一
、
総
務
信
用
委
員
会
協
議
経

過
報
告
に
つ
い
て

二
、
営
農
経
済
委
員
会
協
議
経

過
報
告
に
つ
い
て

◆
報
告
事
項

一
、
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退

に
つ
い
て

二
、
６
月
度
の
事
業
実
施
状
況

に
つ
い
て

三
、
令
和
５
年
産
米
販
売
数
量

報
告
に
つ
い
て

四
、
令
和
６
年
産
麦
検
査
結
果

報
告
に
つ
い
て　
　

五
、
資
金
運
用
に
関
す
る
報
告

に
つ
い
て

六
、
共
済
不
祥
事
に
か
か
る
調

査
状
況
報
告
に
つ
い
て

七
、
黒
部
市
と
の
災
害
時
に
お

け
る
協
力
体
制
に
関
す
る
協

定
の
締
結
に
つ
い
て

八
、
労
使
協
議
の
結
果
に
つ
い

て
九
、
担
い
手
農
業
者
を
対
象
と

し
た
法
人
ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
月

額
基
本
料
の
免
除
に
つ
い
て

十
、
西
部
倉
庫
新
築
工
事
請
負

契
約
の
変
更
に
つ
い
て

総
務
信
用
委
員
会

「
開
催
日 

７
月
24
日
（
水
）」

◆
協
議
事
項

一
、
金
融
共
済
部
の
運
営
に
つ

い
て

二
、
年
金
友
の
会
に
つ
い
て

営
農
経
済
委
員
会

「
開
催
日 

７
月
24
日
（
水
）」

◆
協
議
事
項

一
、
営
業
所
に
つ
い
て

理
事
会
だ
よ
り
　
７
月
26
日
（
金
）
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短
歌�

上
田
洋
一 

選

前
線
が
過
ぎ
去
り
し
庭
洗
わ
れ
て

　
　
　

緑あ
お

あ
ざ
や
か
に
初
夏
の
朝	

髙
野　

佳
子

酷
暑
な
り
冷
夏
は
へ
そ
を
曲
げ
た
の
か

　
　
　

太
陽
ば
か
り
求
め
し
記
憶	

小
田　

慶
喜

軽
や
か
な
音
を
響
か
せ
河
川
敷

　
　
　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を
競
う
人
々	

山
本　

隆
治

真
っ
直
ぐ
に
沼
よ
り
伸
び
る
蓮
の
華

　
　
　

淡
い
ピ
ン
ク
は
ふ
ん
わ
り
と
咲
く	

松
原　

溶
子

夏
座
布
団
丸
め
て
夫
昼
寝
中

　
　
　

日
焼
け
の
肌
に
扇
風
機
当
つ	

小
田　

和
子

片
貝
の
瀬
音
高
ら
か
は
つ
夏
の

　
　
　

光
も
風
も
共
に
流
る
る	
山
口　

桂
子

煌
め
い
た
ア
ク
ア
マ
リ
ン
の
冷
た
さ
を

　
　
　

流
れ
に
感
じ
片
足
浸
す	

寺
島　

禎
一

百
余
年
誰
も
壊
さ
ず
米
蔵
は

　
　
　

奇
跡
に
恵
ま
れ
遺
跡
と
な
り
ぬ	

小
栗　

清
光

俳
句 

石
田
阿
畏
子 

選

篝
火
に
所
作
美
し
き
薪
能	

大
野　

久
芳

暗
闇
に
お
ど
ろ
お
ど
ろ
の
武
者
ね
ぷ
た	

岩
井
中
好
美

推
敲
の
稿
そ
の
ま
ま
に
熱
帯
夜	

木
野
本
靖
子

桔
梗
や
屈
み
て
媼
水
遣
り
ぬ	

新
田　

博
康

初
メ
ロ
ン
手
順
書
き
添
へ
届
き
け
り	

斉
藤　

和
子

夕
焼
に
手
を
振
り
明
日
も
畑
打
た
む	

小
田　

慶
喜

井
戸
水
に
西
瓜
ぷ
か
ぷ
か
裏
通
り	

小
田　

和
子

Ｊ
Ａ
く
ろ
べ
総
務
課

送
り
先

八
月
末
日
必
着

〆
　
切

俳
句
・
短
歌
を
募
集
し
ま
す
。
テ
ー
マ
は
自
由
で
す
。

応
募
作
品
は
お
一
人
に
つ
き
三
つ
ま
で
（
掲
載
は
一
つ
）。

各
先
生
に
よ
る
添
削
が
入
る
た
め
、
お
送
り
い
た
だ
い
た
内
容
と
変
更
と
な
る 

場
合
が
あ
り
ま
す
。

み
ず
ほ
文
芸

●まちがいさがし・前回の答え
当選者の発表は賞品の発送をもって
かえさせていただきます。

答え
１……ホタルが多く飛んでいる
３……家の明かりが消えている
８……魚がいない
10……ジュースが違う
12……ホタルの光が大きい

二重枠に入った数字の
合計はいくつ？

笑味ちゃん

©みんなの
　　よい食プロジェクト

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
３
名
の
方
に

『
笑
味
ち
ゃ
ん
グ
ッ
ズ
』

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

ルール
⑴　�空いているマス
に、１から９まで
の数字のどれか
を入れます。

⑵　�タテ列（９列）、
ヨコ列（９列）、
太線で囲まれた
３×３のブロック
（それぞれ９マス
あるブロックが９
つ）のいずれにも
１から９までの数
字が１つずつ入り
ます。

※
締
切
９
月
10
日

ナンバープレイス

①住所②氏名③答え④本誌に関するご意見をお書きのうえ、ハガキ、FAX、支店窓口でご応募ください。
【あて先】〒938-0042��黒部市天神新210-1　JAくろべ総務課行　FAX�54-4334

編 集 後 記協同の力 （令和６年７月末日）（　）は前年同月比

正組合員数　　　　4,106人　（－161人）
　�（正組合員戸数　3,368戸）（－140戸）
准組合員数　　　　4,932人　（－ ��8人）
　�（准組合員戸数　3,590戸）（＋ 14戸）
みなさまの貯金高　1,033億4,650万円（ 96.4%）
みなさまへの貸出金　187億2,031万円（103.3%）
長期共済保有高　　1,608億6,171万円（ 95.3%）
購買品取扱高　　　 14億4,801万円（121.3％）
販売品取扱高　　　 5億3,471万円（107.0％）

　今年の夏は、パリオリンピックが盛り上がりまし
たね。私もテレビの前から応援して、時には寝不足
になる日もありました。どの競技でも、日本人選手
の頑張る姿に勇気と感動をもらいました。８月下旬
からはパラリンピックも始まるので、熱い夏はまだ
まだ続きそうですね！暑いので、体調に気を付けな
がら応援しましょう。� 〈MIZU〉
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○○入札のご案内
下記の遊休不動産について、一般競争入札を実施致します。

【【入札期日】

【【物件情報】
種類 備考

土地 1,076.08

三方路地

㎡
物（３棟）建 488.30㎡
土地 1,247.93 事務所はアスベスト使用あり㎡
物（３棟）建 546.68 敷地内にゴミステーションあり㎡

　
　
　

令和６年８月15日（木）

土地・建物
（倉庫）

　 　　　     

○各物件の詳細情報、売却条件、競争参加資格者等は下記お問い合わせ先でご確認ください。またホームページにも
　掲載しております。JAくろべホームページ（http://www.ja-kurobe.jp）

遊休不動産の売却情報

物件・所在 面積（公簿）

土地

希望売却価格

21,200,000円

入札書等交付場所
入札書提出場所

入札公告日
入札期間

開札期日（開札場所）

土地・建物
（旧事務所）

35,600,000円

23,800,000円

土地 1,778.73㎡

①①旧石田支所（更地）

②②旧牧野支店（倉庫）

③③旧牧野支店（旧事務所・倉庫）

〒938-0042
富山県黒部市天神新210-1
JAくろべ本店（窓口に入札箱設置・午前10時～午後５時）
※郵送での入札書等送付、入札書提出は行っておりません。
　事情がある場合は、下記お問い合わせ先へご連絡ください。

令和６年８月15日（木）～令和６年９月25日（水）午前10時

令和６年９月25日（水）午前10時（JAくろべ本店第１会議室）

①　旧石田支所（更地）
　　石田字林割6495番１外10筆
②　旧牧野支店（倉庫）
　　新牧野423番外３筆
③　旧牧野支店（旧事務所等）
　　新牧野449番外２筆

○お問い合わせ先
　JAくろべ本店 企画総務部総務課

　TEL：0765-54-2050
　FAX：0765-54-4334


