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●溝掘りと中干しの効果
　「溝掘り」と「中干し」は、過剰籾数の防止、根
圏の拡大、出穂後の効率的な水管理、地耐力の確保
など米の品質向上にはとても重要です。適期に収穫
作業ができるようにしっかり行いましょう。

●中干し仕上がりの目安
　中干しは田植え後４週間以内に土壌条件や生育状
況に応じて行いましょう。中干しは５～７日間程度
行い、田面に小さなひび割れが入り、足が沈まない
程度まで干しましょう。
　生育状態や田の乾湿、土壌の深さ、転作跡田など
条件に合わせて加減することが大切です。干し過ぎ
は根に障害を与えるので注意が必要です。

●直播栽培の防除
　直播栽培の場合は、中干し終了後すぐに、葉いも
ちの防除のため「オリゼメート１キロ粒剤」を10ａ
当たり１㎏散布します。

●「エスアイ加里特号」の施用
　６月20日頃より「エスアイ加里特号」を10ａ当
たり15㎏施用します。
　施用後２～３日は水を溜めたままにしてくださ
い。根の活力を高めて下葉の枯れ上がりを防ぐ役割
があります。特に一発肥料を使用している場合、カ
リが不足しやすいので必ず施用しましょう。

●間断かん水
　中干し後は間断かん水を実施しましょう。最高分
げつ期（６月下旬）以降は新しい根の発生が少なく
なることから、間断かん水で根に空気と水分を補給
しましょう。
　乾きやすい水田は『１日湛水・２～３日落水』、
乾きにくい水田は『１日湛水・３～４日落水』が目
安となります。たっぷり水を入れ、さっと落水、強
い田干しをしないことがポイントです。なお、水は
けのための溝は排水口に確実につながるよう、こま
めに手直ししましょう。
　幼穂形成期からは出穂期まで「飽水管理（足跡に
水が残る程度）」を行いましょう。

〈圃場条件に対する中干しの程度〉
・茎数が少ない
・乾きやすい砂地の水田

・茎数が多い
・乾きにくい湿田

一度に強く干さず、軽い
ひび程度に。

田面に大きな亀裂が入
るまでしっかり干す。

ひび割れが入るまで、
しっかり干そう！

溝は確実に
掘りましょう！

根
量
が
こ
ん
な
に

違
い
ま
す
！

中干しあり中干しあり 中干しなし中干しなし

（６月下旬までしか根が下に伸びない）

６月

１日湛水、
２～３日落水

10 20 10 20１ 10 20１ 10 20１
７月 ８月 ９月

し
干
中

足跡に水が残る程度 出穂後から20日間は
水を切らさない

刈り取りの
５～７日前まで

幼穂形成期 出穂期 収穫期

〈コシヒカリの水管理のイメージ〉

水管理の効率を高めるために、５ｍに１本程度の
� 溝掘りを行い、中干しをしっかり行いましょう!!

〈まだ干していない圃場は早急に実施しましょう〉

—中干しの徹底—

牡羊座　３／21～４／ 19　７月の運勢
【全体運】家族と過ごす時間を大切に。レジャープランは気合いを入れて。華やかなスポットにツキがあります。おしゃれも吉
【健康運】何でもおいしいとき。食事はカロリーも意識して
【幸運の食べ物】トマト
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●草刈りの実施
　今年の越冬後カメムシの発生状況は多くなっています。イネ科雑草の穂が出ないよう草刈りに努め、斑点
米の原因となるカメムシの生息地をなくしましょう。カメムシは水田内のノビエ、ホタルイの穂を好み増殖
するので適切な除草対策を行いましょう。

除草剤名 10ａ当たり
使用量 散布時期 使用上の注意

ノ ビ エ や
広葉雑草が
多 い 場 合

レブラス
１キロ粒剤

１㎏
移植後14日～ノビエ４葉期まで
（ただし収穫60日前まで）

・�５㎝程の深水にして散布し、その後７日間は止
水管理とする。
・�薬害を回避するため移植後20日以降に散布。
・落水やかけ流しはしない。
※やまだわらには使用不可

トドメバス
MF液剤 １Ｌ

移植後15日～ノビエ６葉期まで
（ただし収穫50日前まで）

・落水散布またはごく浅く湛水して散布。
・展着剤は使用しない。

クリンチャー
バスME液剤

１Ｌ
移植後15日～ノビエ５葉期まで
（ただし収穫50日前まで）

・落水散布またはごく浅く湛水して散布。
・展着剤は使用しない。

ノ ビ エ が
多 い 場 合

クリンチャー
１キロ粒剤

１㎏
移植後７日～ノビエ４葉期まで
（ただし収穫30日前まで）

・５㎝程の深水にして散布し、その後７日間は
　止水管理とする。
・落水やかけ流しはしない。
※1.5㎏／10ａ散布するとノビエ５葉期まで。
　ただし、移植後25日～収穫30日前まで。

広葉雑草が
多 い 場 合

バサグラン
粒剤

３～４㎏
移植後15日～55日まで
（ただし収穫60日前まで）

・�落水して雑草を露出させ、晴天日を選んで散布。
・散布後３～４日間は水を入れない。

〈雑草が残った場合の対応（後期除草剤）〉

草刈運動期間
６月28日（金）～７月７日（日）

一斉草刈日
６月29日（土）・30日（日）

利 用 重 量 利用助成金

玄米換算20ｔ以上 ２円/㎏

玄米換算35ｔ以上 ４円/㎏

玄米換算70ｔ以上 ６円/㎏

種　　類 乾燥調製料金

生籾 （休日） 42円/㎏

生籾 （平日） 38円/㎏

半乾燥籾（休日） 29円/㎏

半乾燥籾（平日） 26円/㎏

カントリーエレベーター利用料金および利用助成金についてカントリーエレベーター利用料金および利用助成金について

●大口利用助成金

　�　カントリーエレベーターをご利用いただいた
重量（玄米換算20ｔ以上）に応じて、利用助成
金をお支払いいたします。（玄米換算・税別） （不課税）

●利用料金（乾燥調製料）

　�　黒部市農作業標準料金に基づき、令和６年産
米にかかるカントリーエレベーター利用料金を
お知らせします。

※黒部市農作業標準料金（乾燥調製料）
� …………１㎏当たり42円（税別）
※�休日の集中荷受による事故などを回避するた
め、平日を割引料金としております。
※事前の利用申し込みをお願いいたします。

※11月に口座から引落し
※12月に口座へ入金

牡牛座　４／20～５／ 20　７月の運勢
【全体運】予定は前倒しで進めましょう。下旬は暑気払いプランを計画。生活にめりはりをつけるとより充実。メモの習慣が◎
【健康運】口腔（こうくう）ケアに力を入れて健康寿命アップ
【幸運の食べ物】ナス
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作型　　　
月 ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11

夏まき

ブロッコリー（夏まき秋どり）の栽培ブロッコリー（夏まき秋どり）の栽培

肥 料 名 基　肥
追肥① 追肥② 追肥③ 成　分

定植７日後 定植15日後 発蕾時 Ｎ Ｐ Ｋ

苦土石灰 120 　 　 　 　 　

硝加燐安333 110 　 　 14.3 14.3 14.3

野菜の達人 　 20 20 30 10.5 9.8 7.0

合　計 ―― ―― ―― ―― 24.8 24.1 21.3

２ 栽培の特性とポイント

３ 畑の準備

１ 栽培ごよみ

・夏 ま き：��生育初期の気温が高いので、育苗期の温度管理や水管理には十分注意する。
　　　　　　�外葉を大きく育てるため、肥料切れに注意するとともに、虫害や風害による葉の損傷を防止

する。収穫適期幅が狭いので、とり遅れないよう注意する。
・推奨品種：【夏まき】おはよう、ピクセル、ハイツSP

・�施肥から耕起、うね立ての作業を１日で終えること。耕起前に、根こぶ病対策としてほ場全面に殺菌
粉剤を均一に散布する。

★施肥例（kg/10ａまたはｇ/㎡）

４ 育苗

５ 定植  

・は種は７月中旬～下旬に、128穴のセルトレーもしくはペーパーポットを使用し、１穴（セル）１粒まき
・育苗期間は、は種後約30日間で本葉2.5～３葉期

・２条植え（うね幅1.5ｍ）または１条植え（うね幅１ｍ）とする。
・苗は定植前に十分にかん水する。
・高温時や風の強い日を避け、極端な小苗や病害虫苗を除き、苗質を揃え速やかに定植する。
・定植時期が高温時なので、できるだけ夕方涼しくなってから行うと良い。
・殺虫粒剤を作条に散布し土壌と混和する。

６ 栽培管理
・�ほ場が乾燥している場合には、早朝または夕方の地温の低い時間帯に短時間（１～２時間）のうね間
かん水を行う。
・�追肥：�１回目は定植後７日頃にうね上に散布し、２回目は定植後15日頃にうね上に散布し、土寄せ

と同時に行う。土寄せは時期が遅れると断根の恐れが大きいので、適期作業に努める。３回目
は、発蕾時にうね肩に散布する。

双子座　５／21～６／ 21　７月の運勢
【全体運】高め安定運。ルーティンワークの効率アップを図りましょう。余裕が生まれ、いい思い付きがありそう。旅行が吉
【健康運】足裏マッサージでリラックス。音楽鑑賞も◎
【幸運の食べ物】シカクマメ
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部員随時受付中！！部員随時受付中！！
JAくろべ女性部に入って楽しく活動してみませんか？JAくろべ女性部に入って楽しく活動してみませんか？

女性部部員募集女性部部員募集

お問い合わせは資材課　生活指導員　平野・吉本　まで　☎54-0445

西部倉庫完成見学会開催のお知らせ

■開　催　日 		 令和６年７月30日（火）・31日（水）
■時　　　間 		 14：00～16：00

■場　　　所 		 西部倉庫（現地集合：黒部市岡410-1）

■お問い合わせ 		 営農センター　販売施設課　☎52-5615

脳トレ！　手足の体操

　転倒防止のためにも、日頃から反射神経は鍛え

ておきたいものです。反射神経が良いとは、視覚や

聴覚などの感覚を受容する感覚神経と、手足や眼

球の筋肉を動かす運動神経がスムーズに連係して、

とっさの事態に素早く反応できることをいいます。

加齢により反射神経は鈍くなっていくため、日頃か

ら鍛えておくことが大切です。

　今回は指の体操をご紹介します。立てた指を素

早く左右で入れ替える動きを繰り返し、運動能力の

老化を防止します。音楽やリズムに乗って動かすと

さらに脳に刺激が入りますし、何人かで一緒に楽し

むこともできる体操です。いろいろな場面で使える

ので覚えておきましょう。

健康生活研究所所長●堤　喜久雄

指を素早く入れ替え反射神経を鍛える（1）
左右の指を交互に動かす

立てた指はしっかり伸ばしましょう。ポイント

（2）右手の人さし指を元に戻すと同時
に、左手の人さし指を立てます。視線は
立てている左手の人さし指に合わせま
す。（1）（2）を10セット繰り返します。

（4）右手の小指を元に戻すと同時に
左手の小指を立てます。視線は立て
ている左手の小指に合わせます。（3）

（4）を10セット繰り返します。 

（1）両手を肩の高さで握り、右手の人
さし指を立てます。このとき、立てて
いる右手の人さし指に視線を合わせ
ます。

（3）両手をグーに戻してから右手の
小指を立てます。視線は立てている
右手の小指に合わせます。 

（5）慣れてきたら、両腕の位置を少しずつ外側へずらします。（1）〜（4）を 
５セット行います。

組合員の皆様はご自由に参加いただけます（予約不要）。

蟹座　６／22～７／ 22　７月の運勢
【全体運】勢いのある好調運。イニシアチブを発揮すれば、さらに充実。周りからも感謝されます。人の集まる席にツキ
【健康運】友人とスポーツを楽しんで。筋トレもお勧め
【幸運の食べ物】イチジク
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今回のテーマ

身近な法的トラブル③

くらしの法律教室お
し え て ！

※１……�受け取った契約書面にクーリング・オフの説明がない、説明に不備があるなど、８日間の期間が過ぎても
クーリング・オフができる場合もあります。

※２……�不実告知（重要な項目について「事実と違うこと」を言った場合）、断定的判断（将来について不確実なこ
とを断定的に言った場合）、不利益事実の不告知（重要な項目について、不利益になることを「故意に言わ
なかった」場合）、不退去（帰ってほしいと言ったのに、帰らなかった場合）、監禁（帰りたいと言ったのに、
帰らせてもらえなかった場合）などの事情は取消事由となりますが、その立証責任は消費者側にあります。

A.

SNSで趣味の合う人と友達になり、昨日初めて２人で会ったのです
が、その人の職場だという事務所に連れていかれ、「宝石は一生も

の」「特別に値引きする」などと、100万円のネックレスをしつこく勧めら
れました。上司２人もいたので怖かったこと、長時間勧められたことで疲れ切ってしまい、ローンで購入
する契約をしてしまいました。今日になって、やはりこのような高額なものは買えないと連絡したのです
が、取り合ってもらえません。もう解約はできないのでしょうか。

Q.

　販売目的を隠して営業所や展示場に呼び出し、アクセサリーなどを契約させる手口の販売方法
を「アポイントメントセールス」といいます。以前は、自宅に電話がかかってきて呼び出されるこ

とが多かったのですが、近年ではSNSを通じて知り合った人から勧誘されることも増えてきているので、
アポイントメントセールスに該当する場合は、特定商取引に関する法律（特定商取引法）に基づき契約書
面を受け取ってから８日間以内（※１）ならクーリング・オフ（無条件解除）をすることができます。書
面でクーリング・オフをする旨と、販売目的を隠して事務所に連れていかれたこと、長時間にわたり拘束
されたことなどを記載して、内容証明郵便などで相手の事業者と信販会社に通知してください。
　このような事態に陥らないためには、契約の意思がない商品の購入はキッパリと断り、「帰りたい」と
ハッキリ言い、その場で契約をしないでください。また、直接面識のない人などからの呼び出しに気安く
応じないことや、予定外にお店や展示会などに連れていかれそうになった時点で断ることも重要です。
　万が一このようなトラブルに巻き込まれ、クーリング・オフの期間を過ぎてしまっても、消費者契約法
に基づく取消ができる場合もあるので（※２）、一人で悩まず、すぐに専門家や消費生活センターにご相
談ください。

● 廣野・南法律事務所　 弁護士　南　　果 ●

今回のテーマ

身近な法的トラブル③

くらしの法律教室お
し え て ！

★ 税務・法律相談日のお知らせ ★

〈次回の開催日〉７月５日（金）午後２時～午後４時　会場：JAくろべ本店

※�予約制ではありません。順番にご案内しますが、混雑時には相談時間を制限
させていただく場合や受付を終了する場合がございます。

※�開催については、予告なく変更・中止となる場合がございますので、あら
かじめご了承ください。

毎月第１金曜日は「税務・法律相談日」です！贈与・遺言・相続など、無料で相談に応じます。

獅子座　７／23～８／ 22　７月の運勢
【全体運】上昇運。うまくいかないことは原因究明から。正攻法が解決への近道です。交渉は後半が有利。準備は入念に
【健康運】小魚や牛乳、カルシウムをしっかり取って
【幸運の食べ物】トウガン



7 2024ー６　№601 乙女座　８／23～９／ 22　７月の運勢
【全体運】コミュニケーション運が活発化。疎遠になっていた人とも連絡が取れそう。同窓会などを企画するのもお勧めです
【健康運】体をまめに動かすのが健康への近道。ストレッチを
【幸運の食べ物】オクラ
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バケツ稲作の
様

子

　市内の小学校では５月14日から30日にかけて、体験学習田（村椿・中央・石田・若栗・荻生・
宇奈月・桜井・生地の８校）の田植えが行われました。
　学習田では、児童がJA青壮年部員や営農指導員、黒部市職員から植え付ける苗の本数などを教
わり、手作業による田植えを体験しました。初めて体験学習田を実施した学校が多く、参加した児
童の多くは裸足で田んぼに入るのが初めてで、大きな歓声を上げていました。また、生地小学校で
は、KUROBEアクアフェアリーズの選手も参加し、交流を通して農業やスポーツへの理解を深め
ました。
　５月17日にたかせ小学校で行われたバケツ稲作では、児童が種播きに挑戦しました。JA営農指
導員に教わりながら、土と水が入ったバケツに各自で芽出しした種もみ１粒１粒を播きました。

小学校で体験学習田を実施小学校で体験学習田を実施
泥の感触に大きな歓声泥の感触に大きな歓声！！中央小学校中央小学校

今月の
表紙

自己
改革
地域の活性化

たかせ小学校たかせ小学校

生地小学校生地小学校

初めての田植え 楽しかった！初めての田植え 楽しかった！

宇奈月小学校宇奈月小学校

村椿小学校村椿小学校

石田小学校石田小学校

荻生小学校荻生小学校

桜井小学校桜井小学校

若栗小学校若栗小学校

天秤座　９／23～ 10／ 23　７月の運勢
【全体運】思うようにならないことが多くいら立ちがちですが、それも次第に解消。後半は味方が現れます。友人とお茶を
【健康運】トイレは我慢しないで。水分補給はたっぷりと
【幸運の食べ物】ゴーヤー
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当JA役員に受賞を報告

体操を行う参加者

　2023年度優績表彰式が４月26日、富山県農協会
館で行われ、関係者などが出席しました。
　当JAから、北部支店が自動車共済グレードアップ
増加伸長表彰（増加ポイントの部１位・伸長率の部
１位）、東部支店が自動車共済新規契約増加伸長表彰
（増加ポイントの部２位）と自動車共済クルマスター
占率増加表彰の２位を受賞しました。また、南部支店
の大島志帆さんが生存保障基盤特別賞（専任以外２
年以上の部１位）と複数契約特別賞（専任以外２年
以上の部３位）と次世代層接点拡充特別賞（専任以
外の部５位）、北部支店の佐渡広晃さんが次々世代層
接点拡充特別賞（専任以外の部４位）を受賞しました。

　JAくろべ助け合い組織ひまわり会の石田地区は
５月13日、ミニデイサービス「茶話会」を浜石田
公民館で開き、16人が参加しました。
　今回は、N

エヌ
-s
スペース
pes（黒部市）の石坂希氏より「痛

みのない身体作りで旅行貯筋しよう！！」と題して介
護予防運動を行いました。参加者は「無理のない運
動で体を動かす良い機会になった」と話しました。

資料を確認しながら意見交換

ピーマンとパプリカを植える児童

　黒部市果樹振興会は５月16日、ももの仕上げ摘
果講習会を長谷川果樹園（荻生）で開き、会員や関
係者が参加しました。
　富山県新川農林振興センター職員より資料の解説
や実演指導があったほか、会員との意見交換が行わ
れました。
　参加者は、果実の形などを観察し、今後の天候や
病害虫発生状況などに注意しながら管理方法や着果
量の目安について確認しました。

　JAくろべ青壮年部が主催する「アグリスクール」
が５月10日、たかせ小学校で行われ、同校の２年
生28人が野菜の植え付けを行いました。
　当日は、同部が中心となって児童に植え方を指導
し、ミニトマト・ナス・パプリカ・ピーマンの苗を
プランターに植えました。
　今後は、水やりや害虫防除などの管理を行い、収
穫は夏頃を予定しています。

ももの仕上げ摘果講習会
出荷に向けた最終選別

アグリスクール
成長が楽しみ

2023年度 優績表彰式
多くの賞を受賞

ミニデイサービス「茶話会」
いつまでも元気で過ごそう

女性部

蠍座　10／ 24～ 11／ 22　７月の運勢
【全体運】困難を乗り越えて結果を出せます。諦めずに忍耐力を発揮しましょう。旅行は初めての場所にツキあり
【健康運】慌てるのはけがのもと。動作はゆっくりと
【幸運の食べ物】サクランボ
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葉の色や大きさを目で確認

　富山県にんじん出荷協議会は５月20
日、春播き人参の生育状況調査を管内の
圃場で行い、生産者や県・JA職員など
が参加しました。

　今回の調査では、葉の色・大きさを目で確認しな
がら病害虫発生の有無などを確認しました。今年度
産の春播き人参は、６月中旬から収穫予定で、管内
では約30ｔの収穫を見込んでいます。

左から中西さん、平野組合長、髙本部長、吉田さん

　食育事業を長きにわたって次世代へ繋げた功績が
称えられ、旭日双光章をJAくろべ女性部髙本一惠
部長が受章しました。
　表彰式後の５月20日には、女性部役員と当JA本
店を訪れ、「今後も未来の子どもたちのために食の
応援を続けたい」と報告しました。

旭日双光章を受章
多くの人の支えに感謝

春播き人参生育状況調査
収穫まで管理を徹底

大きないちごを摘み嬉しそうな園児

　㈲グリーンビジネス橋本（若栗）は５月20日、
ハウス内でいちご狩りの体験を行い、若栗保育所の
園児17人が参加しました。
　ハウスを訪れた園児は、「やよいひめ」「恋みの
り」「紅ほっぺ」「あきひめ」を摘み、食べ比べを楽
しみました。参加した園児は、大きないちごを口
いっぱいにほおばり、「甘くて美味しい！」と喜ん
でいました。

いちご狩りを体験
大きないちごをパクッ！

女性部

料理のポイントなどを教わる参加者

　お酢を使った料理講習会が、５月14日から16日
にかけて５会場に分かれて開催され、女性部員73
人が参加しました。
　大興産業㈱の大山一男氏より、エーコープのお酢
を使った料理２品の作り方を教わりました。調理後
には、即席漬けや減塩梅干しの漬け方などを学びま
した。参加者からは「エーコープのお酢は、さまざ
まな料理の味付けにも使えて手軽で便利」などと好
評でした。

お酢の料理講習会
お酢のパワーで暑さを乗り切ろう

女性部

自己
改革
農業者の所得増大
農業生産の拡大

射手座　11／ 23～ 12／ 21　７月の運勢
【全体運】スローペースですが進展が見られます。後半、運勢は大きく上昇。あなたの望む方向に風向きが変化。地道に交渉を
【健康運】発酵食品にツキ。納豆やヨーグルトで元気に
【幸運の食べ物】シソ
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『家の光』『ちゃぐりん』『家の光』『ちゃぐりん』
７月号の読みどころ７月号の読みどころ

＊�日帰り人間ドック（黒部市民病院）の申請は受診
日の翌月５日まで
＊�日帰り人間ドックを受診された組合員は、3,000円
の助成があります

■作り方
❶�キャベツは芯を除き、千切りにする。きゅうりも千
切りにする。糸寒天は水で戻し、水気をきる。
❷�ボウルに①の野菜を入れ、塩を適量入れてもみ、水
気を絞る。
❸�②に糸寒天、赤唐辛子、白すりごま、☆調味料☆を
加えて混ぜ合わせ、塩・コショウで味を調える。

■材料（６～７人分）
キャベツ�…………… １/４玉（200ｇ）
塩�……………………………………少々
きゅうり�…………………………… 1本
エーコープ糸寒天�………………… 5ｇ
赤唐辛子�……………………… １/２本
白すりごま�……………………大さじ１
塩・コショウ�……………………お好み
☆調味料☆
エーコープほめられ酢�………大さじ３
ごま油�…………………………大さじ１

お申し込みお申し込み●　 　 　 　  ●問い合わせ問い合わせ お近くの営農支援センターまでお近くの営農支援センターまで

◇◇行事予定行事予定◇◇ ６月下旬～７月中旬６月下旬～７月中旬

中華風コールスローサラダ
※マンスリートピックスお酢の料理講習会のレシピ

『家の光』

≪特集≫
・大災害時代、わたしの
命は わたしが守る

・夏野菜を飽きずに
食べる方法

７月号　定価922円（税込）

『ちゃぐりん』
・具だくさんの

ごちそうマリネ
・ちゃぐりんハンドメイド
クラブ会員募集中！

７月号　定価492円（税込）

22（土）

廃プラスチック回収
（午前９時～午後２時）
夏の特別展示会
（午前９時～午後３時）

23（日）
24（月）
25（火）

26（水）

27（木）
定例理事会
日帰り人間ドック
�（石田・田家地区）

28（金）
29（土）
30（日）

６月

１（月）
２（火）
３（水）
４（木）

５（金）

税務・法律相談日
（午後２時～／本店）
日帰り人間ドック
申請締切（６月分）

６（土）農機フェア
�（午前９時30分～）７（日）

８（月）
９（火）
10（水）

11（木）
日帰り人間ドック
� （石田地区）

12（金）
13（土）
14（日）
15（月）海の日

16（火）
ファミリー活動
� （～23日）

17（水）

18（木）
日帰り人間ドック
�（田家・東布施地区）

19（金）
20（土）
21（日）
22（月）

７月

山羊座　12／ 22～１／ 19　７月の運勢
【全体運】運勢は盛り上がりを見せています。一筋縄ではいきませんが、ワクワクするような体験も。バカンスの予定を立てて
【健康運】楽しみながらできる運動が◎。体力アップの好機
【幸運の食べ物】スイカ



みんなの広場
今月の黒部 っ子

　さつまいもの苗を植えました。子どもたちの豊かな食体験のため、調理師と連携し
栽培しています。秋に収穫し、天ぷらや大学いもにして食べるのを楽しみにしています。

☆美味しいさつまいもになーれ☆

黒部
愛児保育園
らいおん組

来月号の掲載予定
今月の黒部っ子「おおふせ認定こども園」　　　　　　わが家のアイドル「三日市地区」　　　　　　農業図鑑「お休み」
チャイルドギャラリー「生地小学校」　　　　　　青春・キッズ・げんき印「村椿地区」 　　　　　　　　　※変更になる場合があります
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　広報誌みずほは「組合員の方に親しまれる広報誌」をめざ
して、皆さまからのご意見・ご感想をお待ちしております。
また、毎月掲載されるクイズ（15ページ）にご応募いただくと、
正解者の中から抽選で３名様に「笑味ちゃんグッズ」をプレ
ゼント！是非ご応募ください。

【記入事項】①住所②氏名③クイズの答え④ご意見・ご感想
【応募方法】ハガキ・FAX・支店窓口

・クイズの応募締切は毎月10日（必着）です。
・当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
・ 皆さまからいただいた個人情報については、厳重に管理する
　とともに、ご応募の目的以外では使用いたしません。

郵 送 〒938-0042 黒部市天神新210-1
 JAくろべ総務課　行

FAX  54-4334
注意事項

お便り
お待ちしています！
お便り
お待ちしています！

水瓶座水瓶座　　１／20～２／ 18　１／ 20～２／ 18　７月の運勢月の運勢
【全体運】気になることは多そうですが、あまり神経質にならないように。おとなしく待っていた方が好結果に。掃除が吉
【健康運】有酸素運動がお勧め。外出時は水筒を携帯して
【幸運の食べ物】ショウガ



みんなの広場
今月の黒部 っ子

　さつまいもの苗を植えました。子どもたちの豊かな食体験のため、調理師と連携し
栽培しています。秋に収穫し、天ぷらや大学いもにして食べるのを楽しみにしています。

☆美味しいさつまいもになーれ☆

黒部
愛児保育園
らいおん組

来月号の掲載予定
今月の黒部っ子「おおふせ認定こども園」　　　　　　わが家のアイドル「三日市地区」　　　　　　農業図鑑「お休み」
チャイルドギャラリー「生地小学校」　　　　　　青春・キッズ・げんき印「村椿地区」 　　　　　　　　　※変更になる場合があります
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　愛本アクティブプランナーズ（AAP）は、愛本地区を盛り上げるため、令和５年５月から活動しています。愛
本地区のみんなで集まって愛本地区の未来を考えたときに、昔からの歴史やイベントを盛り上げるなど、愛本地
区のために何かしていきたいと結成しました。「愛本地区の課題解決と活性化を地域住民主体で実施し、持続可能
な地域づくり」を目標に活動しています。
　AAPには、４つのプロジェクト（もっと話そう・
もっと笑おう・もっと集おう・もっと知って）があり、
それぞれ違う目的を持ったプロジェクトです。どのプ
ロジェクトでも活動するときは、人とのつながりや�
伝統を守りながらアレンジすること、何かを企画する
ときは楽しくすることを心がけています。
　これからは、他の地域の方たちとのコラボもしてい
きたいと思っています。また、地域資源を活用して、
絆を深め、関係人口と交流人口を増やしていくことが
私たちの今後の目標です。

わが家の アイドル愛

チャイルドギャラリー

わが町のげんき印

輝け！スポーツキッズ

わが家の アイドル愛

チャイルドギャラリー

わが町のげんき印

輝け！スポーツキッズ

前沢地区　山田新
　いつもみんなを笑顔にしてくれる咲愛。食べることと手遊び歌が
大好きです。これからも元気に笑顔ですくすく育ってね♡

お父さん　宏輔さん　お母さん　あかりさん

笑顔をありがとう♬
幅
はば

﨑
さき

　咲
え

愛
ま

ちゃん（長女　１歳５カ月）

わが家の アイドル愛

チャイルドギャラリー

わが町のげんき印

輝け！スポーツキッズ

北
ほう

條
じょう

　　樹
いつき

さん
（４年）

中
なかむら

村未
み

仁
に

衣
い

さん
（４年）

　青色を上手に使って自分の思いを�
表現することができました。ビー玉と
輪の使い方を工夫して素敵な作品にな
りました。� （先生より）

　混ぜる絵の具や水の量を調節したり、
いろいろな用具を使ったりして、素敵
な作品に仕上げることができました。
� （先生より）

「天空火山」
　ぼくが工夫したことは、あみを歯ブ
ラシでこすって、全体に色をつけたこ
とです。火山が噴火してマグマが出る
ところをイメージしました。

「海の中の世界」
　私は、青や水色を使って海の中の世
界を表そうと思いました。ビー玉が転
がってできた青い線で、きれいな海の
世界になってうれしいです。

宇奈月小学校

愛本地区を盛り上げたい！

愛本アクティブプランナーズ（AAP）

魚座魚座　２／19～３／ 20　２／ 19～３／ 20　　７月の運勢月の運勢
【全体運】良好運。前半は大きな追い風に恵まれます。善は急げで行動を。後半は話をよく聞き冷静に。感情的にならないで
【健康運】やったことのないストレッチを試してみましょう
【幸運の食べ物】サニーレタス
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からのお知らせ J A information

◆
付
議
事
項

第
１
号
議
案　

第
三
者
委
員
会

設
置
・
運
営
規
程
の
一
部
改
正

に
つ
い
て

　

第
三
者
委
員
会
設
置
に
当
た

り
、
第
１
回
の
委
員
会
の
招
集

権
者
が
不
明
瞭
で
あ
る
た
め
、

第
三
者
委
員
会
設
置
・
運
営
規

程
の
一
部
を
改
正
す
る
こ
と
に
つ

い
て
協
議
し
、
承
認
し
ま
し
た
。

第
２
号
議
案　

共
済
事
業
不
祥

事
に
か
か
る
第
三
者
委
員
会
の

設
置
に
つ
い
て

　

第
三
者
委
員
会
設
置
・
運
営

規
程
に
基
づ
き
、
第
三
者
委
員

会
を
設
置
す
る
こ
と
に
つ
い
て

協
議
し
、
承
認
し
ま
し
た
。

第
３
号
議
案　

共
済
規
程
の
一

部
変
更
に
つ
い
て

　

自
賠
責
保
険
・
共
済
の
契
約

引
受
・
管
理
等
に
か
か
る
業
界

共
同
シ
ス
テ
ム
へ
参
画
す
る
こ

と
と
し
て
お
り
、
そ
れ
に
伴
い
、

共
済
掛
金
の
払
込
に
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
裁
手
段
を
選
択
す

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
共
済
規

程
の
一
部
を
変
更
す
る
こ
と
に
つ

い
て
協
議
し
、
承
認
し
ま
し
た
。

第
４
号
議
案　

農
産
物
検
査
業

務
規
程
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　

機
構
改
革
・
人
事
異
動
及
び

今
秋
の
西
部
倉
庫
稼
働
等
に
伴

い
、
農
産
物
検
査
業
務
規
程
の

一
部
を
改
正
す
る
こ
と
に
つ
い

て
協
議
し
、
承
認
し
ま
し
た
。

第
５
号
議
案　

令
和
５
年
度

デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
に
つ

い
て

　

農
協
法
等
の
定
め
に
従
い
、�

当
組
合
の
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー�

誌
「
Ｊ
Ａ
く
ろ
べ
の
現
況
」（
令
和�

５
年
度
黒
部
市
農
業
協
同
組
合

デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
）
に
つ

い
て
協
議
・
承
認
し
、
組
合
員
等

へ
の
閲
覧
及
び
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

掲
載
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

第
６
号
議
案　

令
和
６
年
産
水

稲
種
子
前
渡
金
の
支
払
に
つ
い

て
　

令
和
６
年
産
の
水
稲
種
子
採

種
生
産
者
へ
の
前
渡
金
の
支
払

に
つ
い
て
協
議
し
、
承
認
し
ま

し
た
。

第
７
号
議
案　

カ
ン
ト
リ
ー
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
穀
温
監
視
装
置
の

更
新
工
事
に
つ
い
て

　

カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
穀

温
監
視
装
置
の
更
新
工
事
に
つ

い
て
協
議
し
、
承
認
し
ま
し
た
。

［
施
工
管
理
］

　

�

全
国
農
業
協
同
組
合
連
合
会

富
山
県
本
部

［
施
工
業
者
］

　

株
式
会
社�

サ
タ
ケ�

［
工
事
予
定
期
間
］

　

令
和
６
年
６
月
下
旬
～

　

８
月
下
旬

［
見
積
金
額
］

　

６
，５
７
０
千
円
（
税
別
）

第
８
号
議
案　

カ
ン
ト
リ
ー
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
色
選
設
備
の
更
新

工
事
に
つ
い
て

　

カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

色
選
設
備
の
更
新
工
事
に
つ
い

て
協
議
し
、
承
認
し
ま
し
た
。

［
施
工
管
理
］

　

�

全
国
農
業
協
同
組
合
連
合
会

富
山
県
本
部

［
施
工
業
者
］

　

株
式
会
社�

サ
タ
ケ�

［
工
事
予
定
期
間
］

　

令
和
６
年
６
月
下
旬
～

　

８
月
下
旬

［
見
積
金
額
］

　

３
６
，２
０
０
千
円
（
税
別
）

第
９
号
議
案　

カ
ン
ト
リ
ー
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
湿
式
集
塵
装
置
ダ

ク
ト
ヘ
ッ
ダ
ー
の
更
新
工
事
に

つ
い
て

　

カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

湿
式
集
塵
装
置
ダ
ク
ト
ヘ
ッ

ダ
ー
の
更
新
工
事
に
つ
い
て
協

議
し
、
承
認
し
ま
し
た
。

［
施
工
管
理
］

　

�

全
国
農
業
協
同
組
合
連
合
会

富
山
県
本
部

［
施
工
業
者
］

　

株
式
会
社�

サ
タ
ケ�

［
工
事
予
定
期
間
］

　

令
和
６
年
６
月
下
旬
～

　

８
月
下
旬

［
見
積
金
額
］

　

３
６
，０
０
０
千
円
（
税
別
）

第
10
号
議
案　

貸
出
金
手
数
料

の
改
正
に
つ
い
て

　

貸
出
金
手
数
料
の
改
正
に
つ

い
て
協
議
し
、
承
認
し
ま
し
た
。

第
11
号
議
案　

臨
時
総
代
会
の

開
催
に
つ
い
て

　

総
代
１
４
１
名
の
署
名
に
よ

り
臨
時
総
代
会
の
開
催
請
求
が

あ
り
ま
し
た
の
で
、
定
款
37
条

に
よ
り
臨
時
総
代
会
を
開
催
す

る
こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。

◆
委
員
会
報
告

一
、
総
務
信
用
委
員
会
の
協
議

経
過
報
告
に
つ
い
て

◆
報
告
事
項

一
、
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退

に
つ
い
て

二
、
４
月
度
の
事
業
実
施
状
況

に
つ
い
て

三
、
第
１
四
半
期
決
算
に
つ
い

て
四
、
令
和
５
年
産
米
販
売
数
量

報
告
に
つ
い
て　
　

五
、
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会
協
議
結
果

報
告
に
つ
い
て

六
、
第
１
四
半
期
内
部
監
査
中

間
報
告
に
つ
い
て

七
、
第
１
四
半
期
相
談
・
苦
情

等
対
応
に
つ
い
て

八
、
第
１
四
半
期
事
務
ミ
ス
等

の
発
生
状
況
に
つ
い
て

九
、
第
１
四
半
期
自
主
検
査
結

果
報
告
に
つ
い
て

十
、
子
会
社
不
祥
事
に
か
か
る

関
係
者
処
分
に
つ
い
て

十
一
、
令
和
６
年
産
米
の
取
扱

に
つ
い
て

十
二
、
第
９
回
通
常
総
代
会
質

疑
取
り
ま
と
め
に
つ
い
て

十
三
、
令
和
６
年
度
全
役
職
員

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
研
修
会

の
開
催
に
つ
い
て

十
四
、
融
資
報
告
に
つ
い
て

十
五
、
農
林
中
央
金
庫
の
資
本

再
構
築
に
か
か
る
協
力
依
頼

に
つ
い
て

十
六
、「
台
湾
省
農
業
部
農
田

水
利
署
屛
東
管
理
處
」
訪
問

研
修
事
業
へ
の
参
加
に
つ
い

て
十
七
、
令
和
６
年
能
登
半
島
地

震
見
舞
金
の
交
付
に
つ
い
て

総
務
信
用
委
員
会

［
開
催
日 

５
月
28
日
（
火
）］

◆
協
議
事
項

一
、
実
質
破
綻
先
へ
の
プ
ロ

パ
ー
融
資
に
つ
い
て

理
事
会
だ
よ
り
　
５
月
28
日
（
火
）
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短
歌�

上
田
洋
一 

選

水
張
り
田
に
映
る
僧そ

ケう

岳が

の
頂
を

　
　
　
威
風
堂
々
　
田
植
え
機
の
行
く	

髙
野　

佳
子

牡
丹
咲
き
ぼ
た
ん
色
し
た
三
尺
の

　
　
　
帯
を
結
び
し
日
の
思
い
出
づ	

山
口　

桂
子

明
日
の
こ
と
何
も
わ
か
ら
な
い
そ
れ
が
よ
い

　
　
　
残
り
の
日
日
は
私
の
未
来	

石
浦　

好
代

木
の
芽
の
せ
押
し
寿
司
作
る
亡は

母は

の
味

　
　
　
遺
影
に
供
え
出
来
栄
え
を
問
う	

松
原　

溶
子

も
う
貨
車
の
重
さ
忘
れ
た
枕
木
に

　
　
　
春
紫
苑
た
ち
和
し
て
ゆ
ら
ゆ
ら	
寺
島　

紀
子

熊
出
た
と
報
せ
受
け
て
も
山
菜
を

　
　
　
取
り
に
行
き
た
し
ヘ
ル
メ
ッ
ト
か
ぶ
る	

河
田　
　

稔

「
来
れ
ば
わ
か
る
」
亡
き
夫
自
慢
せ
し
こ
と
を

　
　
　
知
る
た
め
夫
の
友
人
富
山
へ	

藤
原　

尚
子

雪
ど
け
の
な
だ
り
一
面
か
た
く
り
の

　
　
　
花
は
静
か
に
風
と
た
わ
む
る	

新
酒　

律
子

俳
句 

石
田
阿
畏
子 

選

後
ろ
手
に
風
に
抗
ふ
夏
帽
子	

木
野
本
靖
子

行
く
春
や
百
寿
の
母
の
薬
増
え	

岩
井
中
好
美

手
先
染
め
ゐ
て
ひ
と
束
の
蕗
を
む
く	

新
田　

博
康

た
ん
ぽ
ぽ
の
絮
の
絨
緞
寝
て
み
よ
か	

斉
藤　

和
子

Ｊ
Ａ
く
ろ
べ
総
務
課

送
り
先

六
月
末
日
必
着

〆
　
切

俳
句
短
歌
募
集
し
ま
す
。
テ
ー
マ
は
自
由
で
す
。

応
募
作
品
は
お
一
人
に
つ
き
三
つ
ま
で
（
掲
載
は
一
つ
）。

み
ず
ほ
文
芸

編 集 後 記

①住所②氏名③答え④本誌に関するご意見をお書きのうえ、ハガキ、FAX、支店窓口でご応募ください。
【あて先】〒938-0042  黒部市天神新210-1　JAくろべ総務課行　FAX 54-4334

※
締
切
７
月
10
日

Ａ～Ｅの二重枠を順に並べてできる言葉は何でしょうか？

クロスワードパズル

編 集 後 記協同の力 （令和６年５月末日）（　）は前年同月比

正組合員数　　　　4,139人　（－149人）
　�（正組合員戸数　3,396戸）（－129戸）
准組合員数　　　　4,951人　（＋ ��1人）
　�（准組合員戸数　3,601戸）（＋ 20戸）
みなさまの貯金高　1,032億1,942万円（ 97.6%）
みなさまへの貸出金　187億2,976万円（103.7%）
長期共済保有高　　1,629億7,181万円（ 95.4%）
購買品取扱高　　　 8億9,293万円（106.1%）
販売品取扱高　　　 3億3,356万円（106.6%）

　今月は、毎年恒例の市内の小学校で行われた体験

学習田やバケツ稲作の様子をお伝えしました。今年

から市内の全ての小学校で行われるようになり、た

くさん撮影にお邪魔しました。秋に行われる稲刈り

の取材も楽しみです♪

� 〈MIZU〉

【タテのカギ】
①小説を書く人をこう呼ぶことも
③貼り合わせて合板を作ります
⑥アジやイワシと並んでよく食べられる青魚
⑦天の川を渡って織り姫に会いに行きます
⑧春がスプリングなら夏は
⑩目で見える範囲のこと
⑫手首のこと。――バンド
⑭2024年の夏季五輪が行われる都市
⑯渡り――を通って隣の校舎へ行った
⑱アウターの反対語
⑳ウイスキーはこの中で熟成します
�病気の治療や予防に使われます
�打ち上げ――、線香――

【ヨコのカギ】
①七夕の短冊を付ける植物
②鳥が羽ばたかせるもの
③東北地方で牛のこと
④だしじゃことも呼ばれます
⑤ひ孫の子どもです
⑦ロンドンの――空港は英国最大の国際空港です
⑨ポンポンと地面で突いて遊びます
⑪高校球児が試合をするときに履きます
⑬ピサにあるものは傾いていることで有名です
⑮シャンプーの後で使う人もいます
⑰侍が腰に差していたもの
⑲――ふり構わずがむしゃらに取り組んだ
�漢字などに付ける小さな文字

笑味ちゃん

©みんなの
　　よい食プロジェクト

正
解
者
の
中
か
ら

抽
選
で
３
名
の
方
に

『
笑
味
ち
ゃ
ん
グ
ッ
ズ
』

　
　
　

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

【前回のナンバープレイスの答え】　７
当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
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