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『富富富』令和６年産の生産者募集について

１．『富富富』のすぐれた特徴

２．生産者登録の考え方

⑴登熟期間が高温でも「白未熟が少ない」　　　　⑵草丈が短く「倒伏しにくい」
⑶いもち病に強く「農薬使用量を削減できる」

　《栽培マニュアルの主な概要》

　①栽培管理のポイント
　　

【募集対象】
生産者登録要件を遵守し『富富富』ブランドの確立に向けて、良食味・高品質生産を意欲的に行える方

　富山県では、令和６年産『富富富』の生産者を募集しています。『富富富』の高品質・良食味生産の

確保とブランド化を図るため、栽培や出荷には一定の要件があります。生産を希望される方は以下の要

件を確認し、生産者登録申請書により応募してください。

育 苗
・揃いの良い健苗をつくるため、育苗室（器）での加温出芽を基本とする
・浸種時期は、「コシヒカリ」に比べて１～２日長くする

田 植 え
・５月15日を中心とした田植えとする
・栽植密度は、70株／坪以上とする

施肥体系

〈基肥〉施肥窒素量は、収量レベル540kg／10ａの「コシヒカリ」の２割減を基本とする
　　　 全量基肥栽培の場合は、「富富富専用基肥一発肥料」を使用する

〈穂肥〉全量基肥栽培：原則、施用しない
　　　 分施栽培　　：マニュアルを基本に施用

溝 掘 り
中 干 し 田植え後３～４週間に溝を掘り、田植え後４週間までに中干しを行う

病 害 虫
雑草防除

現地慣行を基本に、葉いもち病防除剤の削減などにより化学合成農薬の成分使用回数
を12以内とする

収 穫
�籾黄化率を確認し、青未熟粒の混入や胴割米の発生に注意し、適期に収穫する
（同時期の田植えでコシヒカリより３日程度遅い）

調製・選別 1.9㎜のふるいで選別する

出 荷 収穫物は区分管理し、農産物検査を受けて、登録時の出荷・販売計画に基づいて出荷・販売

牡羊座　３／21～４／ 19　12月の運勢
【全体運】視野が広がり「なんだ、そういうことか」という気付きがありそう。早めに修正を。臨機応変な行動にツキ
【健康運】とてもパワフル。力仕事も積極的に引き受けて
【幸運の食べ物】カボチャ
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３．登録申請について

【基本要件】
・栽培マニュアルを遵守すること
・�【流通基準（右記参照）】に基づく区分出荷・
販売に同意すること
・�収穫物は区分管理し、出荷・販売計画に基づ
いて出荷・販売すること
・�生産技術の向上のため、生産者などで組織さ
れる地域協議会に参加すること

【流通基準】
　次の基準を満たすものについて『富富富』の
ロゴパッケージで販売することになります。
・化学合成農薬の成分使用回数：12以内
・検査等級　　１等
　　玄米水分　　14.5～15.0％
　　玄米タンパク含有率6.4%以下
　　　　　　　��（水分15%換算値）

種子予措
～

育 　 苗

①種子は毎年更新する
②種子の譲渡および自家採種は行わない
③�育苗作業において、品種ラベルの貼り付け、品種名の確認や機器の清掃を徹底し、別品種と区分する

田 植 え
～

収 　 穫

①�異品種混入を防止するため、補植は行わない
②�定期的に圃場を見回り、漏生稲などは確実に抜き取る
③�品種が異なるごとにコンバインの清掃を徹底し、残留籾を完全に除去する
④�『富富富』栽培圃場の明確化

乾 　 燥
調 　 製
出 　 荷

①�乾燥調製作業に使用する機械・ラインは、品種が異なるごとに清掃を徹底し、残留籾を完全に除去する
②�乾燥機、貯留タンク、籾摺機などに品種ラベルを明示する
③米袋・フレコンは、品種ごとに明確に区分して保管・出荷する

　②区分管理のポイント

　生産者登録申請書は各営農支援センターにてお渡ししております。12月19日（火）までに必要
箇所に記入のうえご提出ください。

目 

標
�
�

�
�

●出荷可能な「令和５年産米」をお持ちではありませんか？●出荷可能な「令和５年産米」をお持ちではありませんか？
　１袋からでも構いませんので、是非とも当JAへの出荷をご検討ください。　１袋からでも構いませんので、是非とも当JAへの出荷をご検討ください。
　ご要望いただければ集荷もいたします！（集荷料金　110円／30㎏）　ご要望いただければ集荷もいたします！（集荷料金　110円／30㎏）

〈お問い合わせ〉
・南部営農支援センター〈東布施・田家・石田・前沢・三日市〉… ………… ☎54-5450

・北部営農支援センター〈大布施・荻生・村椿・生地〉… …………………… ☎54-0040

・東部営農支援センター〈若栗・浦山・下立・内山・愛本〉… ……………… ☎65-7220

・販売施設課（営農センター内）… ……………………………………………… ☎52-5615

☆ご不明な点や米出荷に関することなど、何でもお気軽にお問い合わせください。☆ご不明な点や米出荷に関することなど、何でもお気軽にお問い合わせください。

● 60㎏当たりの支払単価 ＝「概算金…13,000円● 60㎏当たりの支払単価 ＝「概算金…13,000円（※）（※）」＋「精算金」＋「精算金（令和６年12月予定）（令和６年12月予定）」」
　農産物検査（手数料55円／60㎏）を実施後に概算金をお支払いいたします。　農産物検査（手数料55円／60㎏）を実施後に概算金をお支払いいたします。
　※　※コシヒカリ１等の場合（消費税・紙袋代込）の金額になります。コシヒカリ１等の場合（消費税・紙袋代込）の金額になります。

〈令和５年産黒部米〉米集荷強化活動実施中！〈令和５年産黒部米〉米集荷強化活動実施中！

牡牛座　４／20～５／ 20　12月の運勢
【全体運】予定を詰め込み過ぎないように。できることから一つ一つ。下旬からは運気が上昇。良い年越しになりそう
【健康運】食べ過ぎに気を付けて。よくかんで食べると◎
【幸運の食べ物】野沢菜
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　JAくろべ大布施味噌加工場では、黒部の名水と黒部米コシヒカリ、地場産大豆を使い、
化学調味料や合成保存料など一切使用しない風味豊かな「黒部名水糀みそ」の委託加工
を受け付けています。

黒部名水糀みそ注文受付中！黒部名水糀みそ注文受付中！

JAくろべ大布施味噌加工場	 TEL・FAX	54－2995（１月～２月のみ）
JAくろべ営農センター	 TEL	52－5615／FAX	52－5710

☆	受注生産のため、減塩（塩分13％）・糀多め（塩分
15％）も選択できます。
☆	原料持ち込みの場合は値引きになりますのでお気軽
にご相談ください。
※	加工は㈲グリーンパワーくろべが行っております。
　初めて当JAの口座より代金の引き落しを希望される
　方は口座振替依頼書の提出をお願いします。

〈製品価格〉※塩分17％
★10㎏…3,770円（税込）
★15㎏…5,500円（税込）

〆切：２月末日

650名様に当たる!!総勢

●応募方法/キャンペーン期間中、参加ＪＡ-ＳＳにて配達灯油50Ｌお買い上げ毎に応募券１枚を進呈いたします。応募券を5枚集めて、下記応募用紙に添付
してください。応募用紙１枚を一口として「ＪＡ配達灯油サンクスキャンペーン」の応募権利獲得となります。応募用紙に必要事項を記入し切り取ったうえ
で、取扱ＪＡ-ＳＳスタッフまでお渡しください。 ※富山県下で650名様のご当選となります。

●当選発表/キャンペーン終了後、応募者の中から厳正な抽選を行い、2024年3月下旬頃、当選者にご連絡いたします。

※皆様からいただいた個人情報は、本キャンペーンの当選、お得なサービスの提供のみに使用し、適切な方法で管理します。

※本キャンペーンは景品表示法に基づいて実施いたします。 ※ＪＡによりキャンペーンを実施していない場合がございますが、その際はご了承ください。   ※賞品の写真はイメージです。

※写真はイメージです

暮らしにいいものプレゼント!

配達灯油JA配達灯油JA
応募締切：令和6年
3月5日（火）まで

11月 日1 水
令和5年

キャンペーン
期間

5枚目
4枚目
3枚目
2枚目
1枚目

◎配達灯油50Ｌお買い上げ毎に応募券を１枚進呈いたします

応募券を
5枚

集めてご
応募

ください
2月 日29 木
令和6年

A賞 B賞 C賞

サンクスキャンペーンサンクスキャンペーン

応募用紙
応募券貼付欄

※本用紙１枚で一口とさせていただきます。 齢年前名お

お電話

ご住所

※おひとり様何口でもご応募できます。

応募券は、のりなどで枠内にしっかり貼り付けて下さい。

キリトリ線キリトリ線

応募用紙を下記JA-SSまたは支店までご持参ください
取扱いＪＡ－ＳＳ

50
名様

富山県下

富山県産和牛
肩ロース
すき焼き用

富山県下

150
名様

富山県下

450
名様

富山県下

富山の牛豚使用
ハンバーグ7個 しろえび紀行

※おひとり様何口でもご応募できます。

●�応募方法／キャンペーン期間中、参加JA-SSにて配達灯油50Ｌお買い上げ毎に応募券１枚を進呈いたします。応募券を５枚集めて、応募用紙に添付
してください。応募用紙１枚を１口として「JA配達灯油サンクスキャンペーン」の応募権利獲得となります。応募用紙に必要事項を記入し切り取っ
たうえで、取扱JA-SSスタッフまでお渡しください。　※富山県下で650名様の当選となります。

●�当選発表／キャンペーン終了後、応募者の中から厳正な抽選を行い、2024年３月下旬頃、当選者にご連絡いたします。
　※本キャンペーンは景品表示法に基づいて実施いたします。

双子座　５／21～６／ 21　12月の運勢
【全体運】対人運が活発化。急に忙しくなり右往左往することが。優先順位を考えて予定を調整。体調とも相談して無理なく
【健康運】慌ててけがをしないように。呼吸を整えて
【幸運の食べ物】キャベツ



5 2023ー11　№594

JAくろべ管内で

初心者OK！短時間でもOK！
気軽に地元の農業へご参加ください！

JAくろべ管内で

初心者OK！短時間でもOK！
気軽に地元の農業へご参加ください！

農作業
初心者OK！短時間でもOK！
気軽に地元の農業へご参加ください！
初心者OK！短時間でもOK！
気軽に地元の農業へご参加ください！

農作業農作業をしてみませんんか？

求職者の皆様へ

農家家ののの皆様様へ農JAくろべ管内の農家家のののの皆皆様様へへ農JAくろべ管内のJAくろべ管内の
アプリで働き手を探しませんか？
短期（繁忙期）の求人に／長期の求人に／パート・アルバイトの募集に

求人者の皆様へ

JAくろべ 黒部市農業再生協議会

利用
方法

利用
方法 ダウンロード方法

App StoreまたはGoogle Playにアクセスし「daywork」で検索してダ
ウンロードしてください。

iPhone/iPad Android

押す

押す押す

押す

蟹座　６／22～７／ 22　12月の運勢
【全体運】少し神経質になりがちなとき。あまり重要でないことは相手に合わせるとスムーズに進みストレスも軽減
【健康運】ミネラルたっぷりの食事で元気を回復
【幸運の食べ物】クワイ
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● 廣野・南法律事務所　 弁護士　南　　果 ●

くらしの法律教室お
し え て ！

今回のテーマ

著作権②

くらしの法律教室お
し え て ！

今回のテーマ

著作権②

　友人や他人の写った写真をSNSに無断で投稿することは、肖像権の観点から問題となり得ま
す。肖像権とは、自分の容貌・容姿をみだりに撮影されたり、撮られた写真や画像を勝手に利

用・公表されたりしない権利のことをいいます。肖像権が侵害された場合、無断で撮影された写真その
ものや、インターネット上で公開されてしまった画像の削除を請求することができます。さらに、侵害
の程度などによっては損害賠償請求が可能となります。このように肖像権の侵害となるかどうかは、撮
影場所・撮影内容・撮影の必要性・撮影者の意向などさまざまな事情を総合的に見て判断されます。
　現実問題として、友人同士で訴訟などにまで発展することは少ないと思いますが、許可なく投稿する
ことは上記のような権利侵害にあたり、トラブルになる可能性が十分にあります。そのため友人との撮
影であっても、撮影時に撮影の目的（個人のSNSに投稿する、LINEのグループで共有するなど）を伝え
たうえで撮影し、投稿することについても許可や同意を得ておくことが大事です。
　メインの被写体だけでなく、背景に他人が写りこんだ場合でも、顔が判別でき、人物を特定しうる場
合には肖像権が問題となります。もし、後から許可をとることのできない通りがかりの人物や車のナン
バーなどが写りこんだ場合には、判別できないようぼかしたりトリミングしたうえで投稿したりするな
どの工夫が必要です。
　このほかに、プライバシー権や名誉権といった他の権利侵害も問題となり得ますので、友人や第三者
の撮影、写真・画像の投稿は慎重に行ってください。
　自身が投稿した画像が問題となったり、逆に自身の画像が勝手に使われたなど、不幸にもトラブルに
巻き込まれてしまった際には、一度専門家にご相談ください。

A.

���私と友人を被写体として撮影した写真をSNSに投稿しようと
思っています。友人には許可を得たほうがよいのでしょうか。Q.

★ 税務・法律相談日のお知らせ ★

〈次回の開催日〉12月１日（金）午後２時～午後４時　　会場：JAくろべ本店

毎月第１金曜日は「税務・法律相談日」です！贈与・遺言・相続など、無料で相談に応じます。

※�予約制ではありません。順番にご案内しますが、混雑時には相談時間を
制限させていただく場合や受付を終了する場合がございます。

※�開催については、予告なく変更・中止となる場合がございますので、
あらかじめご了承ください。

道の駅KOKOくろべ内　瑞彩マルシェ職員募集について
瑞彩マルシェでは、新規採用社員およびアルバイトの応募を受け付けて
おります。

詳しくは瑞彩マルシェ（☎32-5835）までお問い合わせください。

獅子座　７／23～８／ 22　12月の運勢
【全体運】勢いのある好調運。強気で押せばなんとかなりそう。大事なことから取り組んで。外食、レジャーが吉
【健康運】スポーツを楽しんで。夜は早めに就寝を
【幸運の食べ物】水菜



7 2023ー11　№594 乙女座　８／23～９／ 22　12月の運勢
【全体運】イレギュラーな対応が必要になり戸惑いがち。非常時こそ冷静に。下旬には状況が改善へ。焦って答えを出さないで
【健康運】発酵食品が多めのメニューで腸内環境を改善
【幸運の食べ物】ナガイモ
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MONTHLY TOPICSMONTHLY TOPICS

　バケツ稲作の刈り取り体験が10月

11日と13日に、市内の小学校（荻生・

たかせの２校）で行われました。

　このバケツ稲作は体験学習田と同様

に、子どもたちに「食」と「農」への理解を深めても

らうことを目的としています。子どもたちはJA営農

指導員から説明を受けながら、牛乳パックやお椀など

を利用して手作業の脱穀に挑戦し、機械を使って籾摺

り・精米を行いました。作業を終えると、「たくさん

お米がとれて嬉しい」などと喜んでいました。

手作業で脱穀に挑戦

自分で育てたお米を刈り取ろう！
バケツ稲作の刈り取り体験

　JAくろべ女性部は10月11日、地域の環境保全や

景観向上を目的に、「花いっぱい運動」として菜の

花の種まきを管内の圃場で行いました。

　「花いっぱい運動」は毎年行われており、今回は

女性部員７人で種まきを行いました。菜の花は来年

の春頃に咲く予定で、今後の管理は女性部員が行っ

ていきます。

　参加者は、「来年の春には菜の花が満開に咲く予

定で、道行く人たちが癒されるようにこれから大切

に育てていきたい」と菜の花が咲くのを心待ちにし

ていました。

菜の花の種をまく女性部員

華やかに咲くことを楽しみに
菜の花の種まき　　　

音沢チームが優勝
第８回JAくろべゴルフ大会

　第８回JAくろべゴルフ大会が10月13日、魚津国際

カントリークラブで開かれ、組合員ら79人が参加し

ました。

　参加者は年齢や地区が混合した３・４人グループで

各コースを回り、親睦を深めながら熱いプレーを行い

ました。団体の部は17チーム（地区・協賛など）対

抗で行われ、優勝は音沢チームでした。個人の部で

は、佐々木和也さん（音沢）、シニア・レディースの

部では、辻孝志さん（三日市）が優勝を飾りました。

成績は次の通りです。

【団体の部】
優勝　音沢チーム
次勝　協賛企業チーム
参勝　三日市Ａチーム
【シニア・レディースの部】
優勝　辻　　孝志さん
次勝　笹原日出男さん
参勝　松倉　正機さん

【個人の部】
優勝　佐々木和也さん
次勝　池田　一男さん
参勝　稲垣　貴大さん

平野正義組合長と優勝した音沢チーム
（左から、平野組合長、佐々木和也さん、佐々木正雪さん、佐々木伊和保さん）

シニア・レディースの部
優勝の辻孝志さん

個人の部
優勝の佐々木和也さん

地域の活性化

女性部

天秤座　９／23～ 10／ 23　12月の運勢
【全体運】楽しい時間を持てます。金運も好調で、いつもより良いメニューを選ぶと◎。連絡は早めに。素早く動くと開運に
【健康運】人と会う予定を。笑顔での会話でストレス解消
【幸運の食べ物】小松菜
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真剣に説明を聞く参加者

今年の出来栄えを確認
令和５年産水稲種子初検査

　令和５年産水稲種子の初検査が

10月17日、当JAの種子調製選別施

設（若栗）で行われました。

　今年度は、黒部市前沢採種部会

の部会員が約63haの圃場で水稲種子の栽培を行っ

ています。検査当日は、早生うるち品種「てんたか

く81」の形や色、発芽率などをチェックし、検査

対象である207袋全てが合格判定となりました。

　当JAでは、約302ｔの検査を11月中旬までに行

い、種子は富山県主要農作物種子協会と全農富山県

本部を通じて全国で販売されます。

検査項目について確認する

旬の野菜を味わおう
漬物講習会 　　　

　第３回JAくろべ女性大学では10月17日、ちぎり

絵作りを行い、学級生19人が参加しました。

　今回は、キットを使ってハリネズミや羊の下絵に

さまざまな模様の色紙を組み合わせて貼っていき、

参加者それぞれが思い思いの色鮮やかな作品に仕上

げていきました。参加者は、「簡単だと思ったが、

理想の形にちぎるのが難しかった。可愛い色合いに

なって嬉しい」と作品の完成を喜びました。

ちぎり絵を制作する学級生

　黒部市農業再生協議会とJAくろべは10月12日、農

業支援サービス活用研修会を黒部市国際文化センター

コラーレで開き、47人が参加しました。

　研修会では、富山県における農業支援サービス活用

の取り組みについて説明があったほか、１日農業バイ

トアプリ「デイワーク」や短期派遣サービスについて

の紹介がありました。

　参加者は規模の拡大や経営安定、作業効率の向上な

どを図るため、労働力確保に向けた取り組みについて

理解を深めました。

労働力確保に向けた取り組み
農業支援サービス活用研修会

農業支援サービス活用の取り組みについて説明を聞く

　旬の野菜を使った「漬物講習会」が、10月11日から

13日にかけて村椿・大布施、東布施、前沢、若栗、宇

奈月、生地の６会場で行われ、74人が参加しました。

　講習会では厚生産業の木村英幸氏を講師に招き、即

席漬けや漬物の漬け方、エーコープ商品を使ったレシ

ピなどを教わりました。参加者は「これから大根や白

菜などが収穫されるので、紹介された商品を活用して

漬物を作っていきたい」と話し、漬け方のポイントや

調理方法などについて学びました。

　エーコープ商品などは農業祭で販売や試食が行われ

たほか、瑞彩マルシェでも販売しています。

ちぎり絵で色鮮やかに
第３回JAくろべ女性大学　　　　

農業者の所得増大

農業生産の拡大

女性部

女性部

蠍座　10／ 24～ 11／ 22　12月の運勢
【全体運】運勢は穏やか。人に助けられながらうまくいきます。あなたもできるだけ力になってあげて。おしゃれにツキあり
【健康運】食事は量より質が大切。バランス良く食べて
【幸運の食べ物】セリ
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　令和５年度富山県畜産共進会豚の部が９月15日、株

式会社富山食肉総合センター（射水市）で開かれ、有

限会社木島農場（村椿）が優等賞１席に選ばれました。

　㈲木島農場の枝肉は、去勢・雌のペア間の重量差が

ほとんど無く、ロース芯面積の大きさや形、バラの厚

さも揃っており、枝肉重量と外観や肉質などがすべて

において優れているとして評価されました。

　10月17日には、㈲木島農場の木島裕二さんが当JA

本店を訪れ、受賞の喜びとさらなる決意を報告し、平

野正義組合長と松岡靖範専務理事からお祝いの言葉が

贈られました。

左から平野組合長、木島さん、松岡専務理事

元気よく歩く参加者

高品質での出荷をめざす
そばの目合わせ会

　村椿支部は10月25日、黒部市総合公園で歩こう

会を開き、30人が参加しました。

　当日は準備運動をして体を慣らしてから全員で歩

き始めました。この日は秋晴れの日となり、歩くに

は少し暑いほどでしたが、歩き終わってからは芝生

の上で昼食をとりました。

　参加者は、「綺麗な山や自然の景色などを見なが

ら歩くことができてとても気持ちがよかった」と話

しました。

　黒部そば生産組合は10月26日、そばの目合わせ

会を開き、生産者や関係者９人が参加しました。

　当日は、愛本地区の圃場で採取した花房で実の付

き方や黒化率を観察し、今後の管理方法などを確認

しました。

　富山県新川農林振興センター職員から「今年は気

温が高めで、花の揃いや生育が順調なため、収量が

期待できる」と話があったほか、収穫時期の目安な

どの説明がありました。

　管内では秋そばが21haで作付けされており、11月

下旬までに全体で約1.3ｔの出荷を見込んでいます。

花房の状態などを観察

　黒部市果樹振興会は10月26日、市内のりんご園を

巡回し、各品種の生育状況を確認しました。

　当日は５カ所の園地を回り、会員が玉の状態や着色

具合、病害虫の有無などを観察しながら今後の収穫作

業や剪定について意見交換を行いました。園地ごとで

生育状況にばらつきがあったものの、実の生育は順調

に進んでおり、硬度・糖度は平年並みとなっています。

　今後は各品種の収穫へ向けて、病害虫予防などの管

理を徹底していくことを確認しました。

玉の状態や着色具合などを確認

心も体もリフレッシュ
村椿支部　歩こう会 　　　

良質なりんごをめざして
りんご園巡回

女性部
受賞の喜びを報告
令和５年度富山県畜産共進会豚の部受賞報告

射手座　11／ 23～ 12／ 21　12月の運勢
【全体運】勢いがあります。強行突破で勝利を収められますが、人を振り回してしまうことも。周囲への配慮も忘れないで
【健康運】フェースケアに力を入れて。髪もトリートメントを
【幸運の食べ物】ブロッコリー
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◇◇行事予定行事予定◇◇ 『家の光』『ちゃぐりん』『家の光』『ちゃぐりん』
12月号の読みどころ12月号の読みどころ
● お申し込み・問い合わせお申し込み・問い合わせ ●
お近くの営農支援センターまでお近くの営農支援センターまで

『家の光』
≪特集≫
・血管ピチピチ大作戦
・気分が上がる！
　　　　　開運おせち

12月号　定価1,027円（税込）

『ちゃぐりん』
・	体ぽかぽか
　　　ミルフィーユなべ

12月号　定価492円（税込）

11月下旬～12月中旬11月下旬～12月中旬

＊…日帰り人間ドック（黒部市民病院）の申請は
翌月10日まで
＊…日帰り人間ドックを受診された組合員は、
5,000円の助成があります

『家の光』201７年９月号「野菜がうまい！　おつまみ道場」より

＋

ク
ニ
ン
ニ

＋

味
塩

！
高
最

暮らしをよくする情報がいっぱい！ 『家の光』購読のお申し込みはお近くのJA窓口へ

調理／瀬尾幸子

カボチャは種を取り除き、２.５センチ
角に切って耐熱容器に入れる。ラップ
かふたをして電子レンジ（500W）で
３分半加熱する。ニンニクは皮をむ
き、薄切りにする。

フライパンにオリーブオイルを入れ
る。❶のニンニクを加えて弱火にか
け、きつね色になったら取り出す。

❶のカボチャを入れ、中火で焼く。全
体にカリッと焦げ目がついたら、塩、
コショウをふる。

器に盛り、❷をのせる。
カボチャ……１／４個（250ｇ）
ニンニク……１かけ
オリーブオイル……大さじ
　　　　　　　　１と１／２
塩・コショウ……各適量

材料（2人分）

作り方

1

2

3

4

カボチャのガーリックソテー

ニンニクを取り出
すとき、油はフライ
パンに残しておく。

22（水）

23（木）勤労感謝の日

24（金）

25（土）

26（日）

27（月）

28（火）定例理事会

29（水）

30（木）

11月

１（金）
税務・法律相談日
（午後２時～／本店）

２（土）

３（日）

４（月）

５（火）

６（水）

７（木）

８（金）

９（土）

10（日）

11（月）

12（火）

13（水）

14（木）

15（金）
ファミリー活動

（～22日）

16（土）

17（日）

18（月）

19（火）

20（水）

21（木）

22（金）

12月

山羊座　12／ 22～１／ 19　12月の運勢
【全体運】上昇運。足の引っ張り合いがありそうですが、不毛なので関わらないように。独自路線で行くのが成功の秘訣（ひけつ）
【健康運】心和む音楽と香りの良いお茶でリラックス
【幸運の食べ物】ミカン



 今月の

黒部っ子

お便り
お待ちしています！
お便り
お待ちしています！

　広報誌みずほは「組合員の方に親しまれる広報誌」をめざ
して、皆さまからのご意見・ご感想をお待ちしております。
また、毎月掲載されるクイズ（15ページ）にご応募いただくと、
正解者の中から抽選で３名様に「笑味ちゃんグッズ」をプレ
ゼント！是非ご応募ください。

【記入事項】①住所②氏名③クイズの答え④ご意見・ご感想
【応募方法】ハガキ・FAX・支店窓口

・クイズの応募締切は毎月10日（必着）です。
・当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
・ 皆さまからいただいた個人情報については、厳重に管理する
　とともに、ご応募の目的以外では使用いたしません。

注意事項
郵 送 〒938-0042 黒部市天神新210-1

 JAくろべ総務課　行
FAX  54-4334

122023ー11　№594

みんなのみんなの広広場場

来月号の掲載予定
今月の黒部っ子「村椿保育所」　　　　 わが家のアイドル「荻生地区」　　　　 農業図鑑「東部営農支援センター管内」
チャイルドギャラリー「中央小学校」　　　　 青春・キッズ・げんき印「生地地区」� ※変更になる場合があります

うらやま保育園（らいおん組）

☆さつまいもを掘ったよ☆☆さつまいもを掘ったよ☆
　先日は、春に植えたさつまいもを掘りに「おらはうす」へ行ってきました。さつ
まいもを掘ったり、おじいちゃん・おばあちゃんとの交流をしたりして楽しみまし
た。掘ったさつまいもを使ってのクッキングを楽しみにしているらいおん組です。

水瓶座　１／20～２／ 18　12月の運勢
【全体運】良い話が舞い込みますが、勘違いからおかしな雰囲気になることも。相手の話をよく聞き、落ち着いて動いて
【健康運】友人たちとのおしゃべりで気分が上向きに
【幸運の食べ物】長ネギ
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さん
（１年）

　大好きなとんぼを大きく描き、
その上に友達と乗っている絵で
す。様子を思い浮かべながら楽し
く描いていました。� （先生より）

　大きいユニコーンや小さいユニ
コーンと楽しく触れ合う気持ちが
伝わります。ユニコーンと虹の色
の相性も抜群ですね。�（先生より）

「虹のユニコーンと私」
　ユニコーンと友達になりたくて
描きました。たてがみと尻尾を虹
色にしたら可愛くなったので虹の
橋も描きました。

「夕やけ空を飛ぶとんぼ」
　ぼくは、友達と一緒にとんぼに
乗って空を飛んでみたいです。
　とんぼの色をぬるのがむずかし
かったです。

わが町の
げんき印

　「結婚を機に福岡から黒部へ移住しました。黒部での生活は
今年で11年目になりますね。普段は子どもたちと一緒に遊ん
だり出かけたりしています」と話す里奈さんは現在37歳。
　ヨガインストラクターをされている里奈さん。赤ちゃんと
ママが一緒にできるヨガ教室と、シニア向けのヨガ教室を開催�
しています。「子どもが幼稚園に入園するのをきっかけに、
自分も何か始めたいと思い教室を開きました。また、県外出身
ということもあり富山に知り合いがいなくて、地元の方との交
流も深められたらいいなという思いもありました。シニア向け
ヨガは月１で開催しています。教室に参加してくれた方が笑顔
になってくれるととても嬉しいです。今後も、産後の方に向け
たボディメイクなどで、たくさんの方に笑顔になっていただけ
るよう頑張りたいです」と笑顔で話す里奈さんです。

笑顔になってほしい笑顔になってほしい

渕
ふち

上
がみ

　里
り

奈
な

さん
（大布施地区・37歳）

　周りの人を笑わせるのが好きな侑李くん
と真似っこにハマっている紬希くん。頼り
になるふたりのお兄ちゃん、これから生ま
れてくる赤ちゃんのお世話をお願いね。

お父さん　光平さん　お母さん　美里さん

岡
おか

田
だ

　侑
ゆう

李
り

くん　（長男　４歳）

	 	紬
つむ

希
ぎ

くん　（次男　２歳）

頼りになるお兄ちゃん♪

（　　　　　　　）浦山地区

魚座　２／１9～３／20　12月の運勢
【全体運】問題が山積みで頭の痛いときですが、有益な助言をくれる人も。信頼できる人を見極めましょう。運勢は下旬に回復
【健康運】カルシウム補給と関節のストレッチで骨を大切に
【幸運の食べ物】セロリ
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て

二
、
９
月
度
の
事
業
実
施
状
況

に
つ
い
て

三
、
令
和
５
年
産
米
買
入
状
況

に
つ
い
て

四
、
令
和
４
年
産
・
令
和
５
年

産
米
販
売
数
量
報
告
に
つ
い

て
五
、
資
金
運
用
に
関
す
る
報
告

に
つ
い
て

六
、
大
豆
乾
燥
調
製
施
設
乾
燥

機
更
新
工
事
の
完
成
に
つ
い

て
七
、
黒
部
市
長
と
の
農
政
懇
話

会
の
開
催
に
つ
い
て

八
、
来
春
用
の
肥
料
価
格
に
つ

い
て

九
、
融
資
報
告
に
つ
い
て

理
事
会
だ
よ
り　
10
月
27
日
（
金
）

編 集 後 記

　２日間開催された農業祭、たくさんの方に足を運

んでいただきありがとうございました！ステージ

ショーや作品展示、支店による縁日コーナーや農産

物品評会など大いに盛り上がりました。今年は初の

キッチンカーの出店があるなど、盛りだくさんでし

たね。これから本格的に寒くなってくるので、体調

管理にはお気を付けください。� 〈MIZU〉

　依願退職�10月31日付� 　　　　生地支店　　　　山本菜々華　　　　　　　　お世話になりました。

協同の力 （令和５年10月末日）（　）は前年同月比

正組合員数　　　　4,239人　（－105人）
　�（正組合員戸数　3,485戸）（－ 90戸）
准組合員数　　　　4,950人　（－ 4人）
　�（准組合員戸数　3,585戸）（－ 8戸）
みなさまの貯金高　1,076億 112万円（100.5%）
みなさまへの貸出金　181億2,635万円（ 98.6%）
長期共済保有高　　1,673億8,647万円（ 95.6%）
購買品取扱高　　　 15億8,788万円（ 39.2％）
販売品取扱高　　　 18億8,011万円（100.0％）



15 2023ー11　№594

８

短
歌�

上
田
洋
一 

選

秋
晴
れ
の
小
学
校
の
運
動
会

　
　
　
記
念
の
人
文
字
孫
と
一
緒
に�

佐
渡　

良
子

蝉
ひ
と
つ
道
に
落
ち
お
り
手
に
取
れ
ば

　
　
　
暫
し
動
き
て
樹
に
委
ね
た
り�

浦
田　

生
夫

こ
の
春
に
逝
き
し
兄
か
も
虫
の
音
が

　
　
　
ち
ろ
ろ
ち
ろ
ろ
と
わ
れ
を
呼
び
止
む�

西
島　

敏
子

山
の
端
に
月
も
出
で
け
り
今
宵
ま
た

　
　
　
鈴
虫
の
音
に
酒は

杯い

を
か
さ
ね
む�

伊
東　

景
治

吹
き
お
こ
る
晩
夏
の
風
は
な
ま
ぬ
る
く

　
　
　
炭
酸
抜
け
た
ソ
ー
ダ
み
た
い
だ�
新
酒　

律
子

涼
風
に
パ
ン
パ
ン
と
張
る
子
持
ち
腹

　
　
　
炭
火
で
焼
い
た
庄
川
の
鮎�

松
原　

溶
子

秋
惜
し
む
こ
ゑ
あ
ち
こ
ち
に
落
ち
て
い
る

　
　
　
や
う
な
気
の
せ
り
里
を
歩
め
ば�

小
田　

和
子

な
あ
月
よ
こ
れ
ま
で
い
く
つ
願
ひ
ご
と

　
　
　
聴
い
て
き
た
の
か
話
し
て
み
な
い
か�

小
田　

慶
喜

俳
句�

石
田
阿
畏
子 

選

廃
屋
の
一
隅
燃
え
る
曼
珠
沙
華�

斉
藤　

和
子

実
紫

摘
め
ば
腰
の
屈
め
し
母
憶
ふ�

丸
田
美
恵
子

道
の
辺
の
地
蔵
と
語
る
秋
入
日�

小
田　

和
子

雪
尺
の
点
検
調
ふ
冬
隣�

木
野
本
靖
子

落
葉
道
踏
み
だ
す
一
歩
の
杖
二
本�

新
田　

博
康

霧
晴
れ
る
ま
で
バ
ル
コ
ニ
ー
に
凭
れ
ゐ
し�

小
田　

慶
喜

ひ
と
り
居
の
ロ
ボ
ッ
ト
相
手
秋
時
雨�

岩
井
中
好
美

み
ず
ほ
文
芸

Ｊ
Ａ
く
ろ
べ
総
務
課

送
り
先

俳
句
短
歌
募
集
し
ま
す
。
テ
ー
マ
は
自
由
で
す
。

応
募
作
品
は
お
一
人
に
つ
き
三
つ
ま
で
（
掲
載
は
一
つ
）。

ナンバープレイス

①住所②氏名③答え④本誌に関するご意見をお書きのうえ、ハガキ、FAX、支店窓口でご応募ください。
【あて先】〒938-0042  黒部市天神新210-1　JAくろべ総務課行　FAX 54-4334

※
締
切
12
月
11
日

【まちがいさがし・前回の答え】
当選者の発表は賞品の発送をもって
かえさせていただきます。二重枠に入った数字の合計はいくつ？

笑味ちゃん

©みんなの
　　よい食プロジェクト

正解者の中から抽選で３名の方に
『笑味ちゃんグッズ』をプレゼント！

ルール
⑴　 空いているマスに、１から９

までの数字のどれかを入れ
ます。

⑵　 タテ列（９列）、ヨコ列（９
列）、太線で囲まれた３×３
のブロック（それぞれ９マ
スあるブロックが９つ）のい
ずれにも１から９までの数字
が１つずつ入ります。 答え

２……お母さんの髪形が違う
４……屋根の上に木が見える
７……犬の耳が下がっている
９……野菜（ブロッコリー）の数が違う
12……長靴が違う

【
重
要
な
お
知
ら
せ
】

【
重
要
な
お
知
ら
せ
】

み
ず
ほ
１
月
号

み
ず
ほ
１
月
号

「
新
年
の
短
歌
・
俳
句
」

「
新
年
の
短
歌
・
俳
句
」

募
集
し
ま
す
！

募
集
し
ま
す
！

　
「
み
ず
ほ
文
芸
」
コ
ー
ナ
ー

　
「
み
ず
ほ
文
芸
」
コ
ー
ナ
ー

で
は
、
次
々
号
の

で
は
、
次
々
号
の
１
月
号

１
月
号��

（
令
和
６
年
１
月
発
行
）
に

（
令
和
６
年
１
月
発
行
）
に

掲
載
す
る
短
歌
・
俳
句
作

掲
載
す
る
短
歌
・
俳
句
作

品
を
募
集
い
た
し
ま
す
。

品
を
募
集
い
た
し
ま
す
。

　
「
新
年
」
を
テ
ー
マ
に
、

　
「
新
年
」
を
テ
ー
マ
に
、

ど
な
た
で
も
自
由
な
発
想

ど
な
た
で
も
自
由
な
発
想

で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

〈
応
募
締
切
日
〉

〈
応
募
締
切
日
〉

1212
月月
1515
日　日　

必
着
必
着

※※��
締
切
日
が
通
常
と
異
な

締
切
日
が
通
常
と
異
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。
右
記
以
降
に

だ
さ
い
。
右
記
以
降
に

到
着
し
た
も
の
は

到
着
し
た
も
の
は
掲
載
掲
載

対
象
外
と
な
り
ま
す

対
象
外
と
な
り
ま
す
のの

で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

☆
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
を

☆
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

十
一
月
末
日
必
着
（
十
二
月
号
に
掲
載
）

〆
　
切

９

４
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