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いざ　　　づくりと秋起こし！効果的な対策にて
高品質で美味しい黒部米を届けよう♫

次年度も高品質で美味しい「名水の里　黒部米」を生産するために土づくりを徹底しよう！
・健全な土は、高品質で美味しい米を生産する上で、極めて重要です。
・稲刈り後は、不足養分の補給や有機物の施用、秋起こしを行いましょう。

※「ケイ酸」…稲の成長に不可欠な成分。
　　　　　　�生育中に土中のケイ酸を吸収する

ので毎年補給が必要。

※「アルカリ」…�適正なpHへ誘導しカドミウム
吸収抑制に重要な成分。

　　　　　　　毎年補給でpH向上が必要。

〈主な土壌改良資材の特徴と施用量〉

資材名 特徴（主な成分） 10ａ
当たり

ケイカル
pH矯正のほか、稲の葉や茎が丈夫になり、倒伏やいもち病に対する抵抗
性が増す（ケイ酸分30%、アルカリ分45%）

200㎏

アサヒニューテツ
pH矯正のほか、秋落ちしやすい砂質浅耕土で不足する鉄分とケイ酸の同時
補給ができる（ケイ酸分20%、アルカリ分30%、鉄分16.8％、苦土3.5％）

100㎏

シリカロマン
pH矯正のほか、ケイ酸・リン酸・苦土・鉄を一度に補給できる省力複合資
材（ケイ酸分25%、アルカリ分45%､ 鉄分５％、リン酸５%、苦土７%）

100㎏

シンキョーライトＰ
天然ミネラルを含み根張りを促進させる
根量を増やし太い茎づくり、保肥力の向上、倒伏に強い稲づくりに役立つ
（ケイ酸分66.1％、カリ２％、石灰2.4％、鉄分2.6％）

60㎏

●土壌改良資材の施用
　�　「ケイ酸」の補給による品質食味向上と、「アルカリ」の補給によるカドミウム吸収抑制のために、
土壌改良資材は毎年継続施用しましょう！

〈堆肥（有機物）の標準施用量〉� （乾田）
区分 秋施用 春施用

牛ふん堆肥
施用量 ２ｔ／10ａ ２ｔ／10ａ
基肥窒素減肥量 無 １～２㎏／10ａ

豚ふん堆肥
施用量 １ｔ／10ａ 0.5～１ｔ／10ａ
基肥窒素減肥量 無 １～２㎏／10ａ

発酵けいふん
施用量 150㎏／10ａ 100㎏／10ａ
基肥窒素減肥量 無 １～２㎏／10ａ

●有機物の施用
　　土壌改良資材と併せて、稲わらや籾殻のほか有機物を施用し、腐植含量を高めましょう

有機物は土中で分解が進み、腐植に変化します。
土壌中の腐植含有量が向上することで、
　①浸透性・保水性・通気性が上がり、根張りが向上する
　②微生物が増加し、地力を高める
　③養分の保持力が上がり、登熟歩合が高くなる

さらなる
品質食味安定向上

★秋と春の２回起こしで「15㎝以上の作土層」を確保し、根域を拡大しよう
　トラクターの速度、ロータリー回転数を落とし、深耕しましょう
　深耕による、根域拡大　⇒　収量・品質の安定向上
　　　　　　　　　　作土層が浅い…根が十分に伸長せず、気温および水分変化の影響を受けやすい
　　　　　　　　　　　　　　　　　　�⇒　特に生育後半で凋落し秋落ち　⇒　収量・品質の低下
★排水の促進を図ろう
　田が乾くことで稲わらなどの腐熟促進が進むため、深い排水溝を設置しましょう
　透水性が悪いと根の伸長が妨げられ、土壌改良資材や有機物の施用効果が低減

●秋起こし・深耕と排水溝の設置
　�　秋起こしによって稲わらや籾殻を含めた有機物の腐熟を促進し、地力を向上させましょう

×

牡羊座　３／21～４／ 19　10月の運勢
【全体運】注目されやすい吉凶混合運。やっかんでくる人と称賛してくれる人がいそう。発言には責任を持って。人気者に
【健康運】体調が変化しやすいとき。冷え対策をしっかりと
【幸運の食べ物】菊
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①ヒエや一年生雑草の多い圃場〈プリグロックスＬ〉
　○使用方法……収穫後から耕起前までにプリグロックスＬを全面散布（１回）。
　○効果…………�接触した雑草を枯らし、薬液が雑草（ヒエなど）の種子に付着すると発芽を抑制。ヒ

エなどのイネ科雑草の発生を減らす。漏生籾（こぼれ籾）など、次作水稲の異品種混
入を減らす。※毎年散布で雑草の発生量を低減。

　○注意点………�雑草種子への効果発現には、地表面の雑草に直接薬液が触れるようにたっぷり散布する。
　　　　　　　　★プリグロックスＬは劇物のため、購入時には認印（シャチハタ不可）が必要です。

②クログワイなどの多年生雑草が多い圃場〈ラウンドアップマックスロード〉
　○使用方法……収穫後10日以降（雑草が再生し、黄化する前）を目安に散布。
　○効果…………�葉や茎から吸収され、根まで枯らし生育・再生を防ぐ。土中に休眠している塊茎を枯

らすには連続して数年（３年程度）防除することがおすすめ。雑草の葉が緑色であれ
ば低温時でも安定した効果を発揮する。

　○注意点………秋起こしをする場合は散布後１週間以上間隔を空ける。

●次年度のために収穫後からの効果的な除草対策!!
　�　雑草は土壌中の養分や水を奪い、日光を遮り、空間を占領するなど稲の生育を著しく阻害します。雑草
を放置すると収穫が皆無になることもあります。また、カメムシの被害を助長するなど、品質にも悪影響
を及ぼす可能性があるため、除草対策はとても重要です。

　�　水田の土中には数千から数万のヒエの種子があると言われています。雑草の種子が多いと翌年また雑草
が発生して多量の種子を残すため、年々防除が困難になります。その対策として、稲刈り後の除草剤散布
が効果的です。

除草剤名 ラウンドアップマックスロード
（クログワイ、オモダカ、イボクサ）

プリグロックスＬ
（ヒエ）

特徴および
ポイント

・�根、塊茎を確実に減らす（クログワイ
やオモダカの根を枯らし、塊茎の再生
を抑える）

・�土中の休眠している塊茎を枯らすには、連続
して数年（３年程度）散布することが重要

・�散布後１時間経てば、その後雨が降って
も大丈夫

・�雑草の葉茎にしっかりかかるよう散布

・�ヒエやアゼナ、コナギなどの一年生雑
草を減らす（種や発芽した一年生雑草
を枯らし、発生を抑える）

・�気温が低い秋冬期でも効果（３～５日
後には効果が完成）

・�散布後30分経てば、その後雨が降っても
大丈夫

・�雑草の種子や葉茎に丁寧にたっぷり散布

10ａ当たり倍率
および散布量

50倍液を50Ｌ
（水50Ｌに薬１Ｌ）

150倍液を150Ｌ
（水150Ｌに薬１Ｌ）

10Ｌタンクなら 水10Ｌに薬200㎖
５回で10ａ分となる

水10Ｌに薬66㎖
15回で10ａ分となる

●畦畔雑草管理の省力化（次年度対策）
①カソロン粒剤6.7……一年生雑草および多年生広葉雑草、スギナに高い効果
　○使用時期……秋冬期（積雪のある地域では根雪前）、または、春期（３月の雑草発生前～始期）
　○使用量………�１ａ約600ｇ【１袋（３㎏）で幅１ｍの畦畔を500ｍ散布できます】（６㎏／10ａ）
　○使用方法……�均一に散布する（傾斜が急なのり面では使用を避けてください）。
　　　　　　　　雪の降る前11月の低温時に使用する。
　　　　　　　　雨が降って湿った状態で散布すると効果あり。
　○使用回数……１回（水田畦畔）
　　　　　　　　★R６水稲作付予定田（本田）には散布しないでください（薬害がでます）。

②ザクサ液剤…スギナ、ツユクサなどほとんどの雑草を枯らします。
　○使用時期………………………雑草生育期　草丈30㎝以下
　○１ａ当たり散布量（希釈）�…水：10Ｌ　ザクサ液剤：100ml（100倍）
　○使用回数………………………２回以内

③ダイロンゾル＋ザクサ液剤…茎葉除草剤と混用散布。ほとんどの雑草をすばやく枯らし、発生を長く抑えます。
　○使用時期………………………雑草が生えている場合、夏処理（７～８月頃）など
　○１ａ当たり散布量（希釈）�…��水：10Ｌ　ザクサ液剤：100ml（100倍）
　　　　　　　　� ダイロンゾル：25ml（400倍）　散布面積：１m×100m（１ａ）
　○使用回数………………………�１回（水田畦畔）

牡牛座　４／20～５／ 20　10月の運勢
【全体運】ゆっくりと時間をかけて進めましょう。無理をしないのが一番。お誘いはできるだけ受けて◎。世界が広がります
【健康運】腰痛予防を。ストレッチやコルセットで対策
【幸運の食べ物】サツマイモ
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令和５年産出荷契約米等概算金単価

・フレコン出荷・カントリー出荷については、上記金額より60㎏あたり204円（紙袋代相当額）を差し引いた金額となります。
・�農産物検査手数料として、紙袋出荷・フレコン出荷・カントリー出荷ともに、60㎏あたり55円（税込）が概算金受領時に差し引き
されます。
・�「JA米」とは、①JA（農産物登録検査機関）で検査を受けたもの、②銘柄が確認できた種籾や苗を使用しているもの（種子更新状
況などを栽培記録簿に記載してください）、③栽培記録簿などにより栽培内容を確認できるもの、④JAグループで推奨している品
種銘柄であるもの、これらの要件をすべて満たしている契約米です。要件に満たない米は60㎏あたり300円が差し引きされます。

60㎏/個（税込）、紙袋代相当額204円込

生産者の皆様へ生産者の皆様へ

制度 種　類 品　種 等級 令和５年産
概算金単価

令和４年産
概算金単価 前年増減

契
約
米
（
Ｊ
Ａ
米
）

うるち

コシヒカリ

１等（良食味） 13,000円 12,300円� 700円�

１等 13,000円 12,300円� 700円�

２等 12,000円 11,300円� 700円

３等 11,000円 10,300円� 700円

てんたかく

１等 11,600円 10,300円� 1,300円

２等 10,600円 9,300円� 1,300円

３等 9,600円 8,300円� 1,300円

てんこもり

１等 11,600円 10,300円� 1,300円

２等 10,600円 9,300円� 1,300円

３等 9,600円 8,300円� 1,300円

富富富

１等 13,800円 13,100円� 700円

２等 12,000円 11,300円� 700円

３等 11,000円 10,300円� 700円

その他

１等 11,100円 9,800円� 1,300円

２等 10,100円 8,800円� 1,300円

３等 9,100円 7,800円� 1,300円

もち

新大正糯

１等 14,200円 13,500円� 700円

２等 13,600円 12,900円� 700円

３等 12,600円 11,900円� 700円

その他

１等 13,400円 12,700円� 700円

２等 12,800円 12,100円� 700円

３等 11,800円 11,100円� 700円

加
工
用
米

うるち 全品種

１等 6,700円 6,000円� 700円�

２等 6,100円 5,400円� 700円

３等 5,100円 4,400円� 700円

備
蓄
米

うるち 全品種

１等 7,700円 7,000円� 700円

２等 7,376円 6,676円� 700円

３等 6,296円 5,596円� 700円

双子座　５／21～６／ 21　10月の運勢
【全体運】交友関係の広がる発展運。多忙ながらも充実した時間を過ごせます。調べものをするにも好機。図書館の利用が吉
【健康運】食事の栄養バランスをチェック。野菜が味方
【幸運の食べ物】柿
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支 出 項 目 上限単価 備　　　考

流通・保管等にかかる経費 625円 

立替金利 55円 出荷契約金金利・概算金金利

保管料等 525円 保管料・入出庫料　ほか

安全性確認検査 10円 残留農薬などの検査費用

運賃・集約保管経費 35円 倉庫移動費・倉庫事故補償料

事故処理費用 10円 返品・交換等費用（当事者間協議による）

農協販売手数料 1,100円 

販売対策費 10円 信用調査費・良食味区分対策費　ほか

出荷諸経費 90円 消耗資材費　ほか

販売拡販費 115円 黒部米宣伝経費　ほか

合　　　計 1,950円 

60㎏ /個（税込）

※もち米につきましては、全農の共同計算に基づきます。

支出項目および上限単価見通し（うるち米）

　令和５年産出荷契約米の共同計算における経費支出にあたっては、下表の単価を上限単価と見通して
おります。JAくろべでは、今後一層の流通経費削減に努めてまいります。

出荷契約米にかかる流通経費の項目別上限単価見通しについて

9/15
▼

11/15

土づくり

土づくり

秋の土づくり運動推進中秋の土づくり運動推進中秋の土づくり運動推進中秋の土づくり運動推進中

いざ　 づくり！ いざ　 づくり！ 土土土土土土

土づくり資材の散布1 有機物の施用2 深耕の実施 3

富山県土づくり資材技術連絡協議会/

美味しい富山を美味しい富山を
届けよう！届けよう！

蟹座　６／22～７／ 22　10月の運勢
【全体運】やることが山積みでいっぱいいっぱいに。困ったときこそ優先順位を整理して。できないことはお断りして
【健康運】無理は禁物。後半は回復し活動力アップ
【幸運の食べ物】カブ
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脳トレ！　手足の体操

　今回は、指先の小さな動きの体操をご
紹介します。指先を使った体操を繰り返
し行うことで、脳の血流はどんどん良く
なります。脳の若さを保ち、老化を防ぐ
ためにも頭を使いながら指先を動かして
みましょう。
　手指と足指の動きを合わせることで脳
の老化防止効果が抜群！単純な動きを繰
り返すだけではなく、合わせる指先を変
える、リズムに緩急をつけるなど、覚え
た動きに変化をつけたり、動かす回数を
変えたりすると脳の神経細胞の働きをさ
らに活性化させることができますよ。

健康生活研究所所長●堤　喜久雄

指先体操で脳を活性化 

（1）いすに座り、足を肩幅程度に開きます。 両
手の親指と人さし指の腹を合わせます。このと
き、足の指は何もしません。

スムーズにできるようになったら、（1）のときに足の指をパーの形に広げてみましょう。

（2）人さし指の第１関節を曲げ、親指で人さし 
指の爪を押さえます。このとき、足の指はグー 
の形に曲げます。（1）と（2）を「1、2、1、2……」
と声に出しながら交互に20秒間繰り返します。

指先の動きに変化をつける 
STEP1　基本の動き

STEP2　応用編

　長年ご利用をいただいておりました「農作業銀行」は、10月から開始されるインボイス制度

への適応が困難なため、令和５年９月29日をもちまして業務を終えることといたしました。

　農作業銀行をご利用の組合員・利用者の皆様には、業務廃止の判断にいたりましたことを深く

お詫び申し上げます。

　ご利用の皆様にはご賢察のうえ、ご理解を賜りますようお願いを申し上げます。

　ご不明な点や質問などがございましたら下記までご連絡をお願いいたします。

〈お問い合わせ〉営農指導課（☎52-5615）

農作業銀行業務廃止のご案内

廃止時期：令和５年９月29日

㈲グリーンパワーくろべでは、新規採用社員および季節アルバイトの応募
（若干名）を受け付けております。

詳しくは㈲グリーンパワーくろべ（☎52-5615）までお問い合わせください。

有限会社グリーンパワーくろべ社員募集について

獅子座　７／23～８／ 22　10月の運勢
【全体運】おいしい物を食べに出かけましょう。フットワークよく動き回ると幸運に出合えます。下旬は家の片付けを
【健康運】急な過負荷に注意を。準備運動を念入りに
【幸運の食べ物】トウガン



7 2023ー９　№592

● 廣野・南法律事務所　 弁護士　南　　果 ●

くらしの法律教室お
し え て ！

今回のテーマ

誹謗中傷

くらしの法律教室お
し え て ！

今回のテーマ

誹謗中傷

※１……�インターネット上の悪質な侮辱が近年増加していることから、侮辱罪の法定刑が引き上げられ、厳罰化されて
います。

※２……�共感したり気に入ったりした情報などをそのまま投稿して他者に広める行為をいいます。SNSサービス
ごとにリツイート、リポストなどさまざまな名称で呼ばれます。

　SNSで根拠のない他人の悪口などを投稿すると、名誉棄損罪や侮辱罪（※１）といった刑法上
の犯罪に該当して罪に問われたり、民事上の不法行為に該当して高額な損害賠償請求がなされた

りする可能性があります。
　これらは自ら悪口を書き込んだ場合に限らず、再投稿など（※２）で拡散した場合も同様です。SNS
では匿名で利用できるものが多くあり、軽い気持ちで書き込みや拡散をしがちですが、発信者情報の開
示請求などの手続きにより誰が書き込み・拡散したのかを特定することも可能です。
　また、反道徳的な行為を許せず、正義感から相手を誹謗中傷してしまう場合も少なくありませんが、
相手がどのような人であれ、誹謗中傷は正当化されるものではありません。
　ご相談の場合も、事実無根のものや社会的評価を下げる恐れのあるもの、人格を否定したり攻撃し
たりするものとならないよう細心の注意を払ってください。簡単にできるから
といって安易に再投稿したり、感情にまかせて書き込んだりするのではなく、
いったん投稿内容を冷静に確認する習慣をつけることも重要です。
　他方で、自身が誹謗中傷の被害にあった場合は、投稿の削除要求や発信者情
報の開示請求などの手段を迅速に検討する必要があります。インターネット上
の誹謗中傷でお悩みの場合は一人で悩まず、専門家にご相談ください。

A.

���最近人気のある芸能人がいるのですが、私はあまり面白いと思った
ことがありません。最近その人の悪口を書いているSNSをたくさ
ん見つけ、同じ考えの人がいると分かったので拡散したいのです
が、何か問題になるでしょうか。

Q.

★ 税務・法律相談日のお知らせ ★

〈次回の開催日〉10月６日（金）午後２時～午後４時　　会場：JAくろべ本店

毎月第１金曜日は「税務・法律相談日」です！贈与・遺言・相続など、無料で相談に応じます。

※�予約制ではありません。順番にご案内しますが、混雑時には相談時間
を制限させていただく場合や受付を終了する場合がございます。

※�開催については、予告なく変更・中止となる場合がございますので、
あらかじめご了承ください。

乙女座　８／23～９／ 22　10月の運勢
【全体運】あなたの優しさが周りの人を和ませます。気遣いを見せて。長年の思いがかなう予感も。旅行に行くのもお勧めです
【健康運】食べ過ぎに注意。おいしい物を少しずつ
【幸運の食べ物】シイタケ
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広報誌みずほの写真はホームページでも見ることができます！

MONTHLY TOPICSMONTHLY TOPICS

　JAくろべ年金友の会連絡協議会の総会が８月４

日、当JA本店で開かれました。

　当日は、協議会会長の清水幸次さん（東布施）が

挨拶され、当JA平野正義組合長が各地区の活動に

ついて感謝の気持ちを述べました。

　総会では、令和４年度の事業内容と今年度の事業

実施状況について報告されたほか、会員向け金融商

品などについて説明がありました。

　JAくろべ年金友の会では、会員同士の親睦を深

めることを目的としたパークゴルフ大会や、地区別

の総会や旅行会などを実施しています。今後も行事

や会員向けサービスなど、さらなる会員拡大に向け

て取り組むことを確認しました。

各地区の会長と各支店長が出席

黒部産米の受け入れがスタート
令和５年産黒部米の初検査

　くろべ都市農村交流実行委員会が主催する「名水の

里くろべこども自然体験村」が、８月７日から10日

までの３泊４日で実施され、東京都千代田区と黒部市

内の小学校４～６年生の子どもたち60人が参加しま

した。この取り組みは、東京都と黒部市の小学生が体

験学習を通じて交流を図る目的で実施されています。初

日の夕食・野外炊飯はふれあい交流館「あこや～の」

で行われ、JAくろべ女性部員５人はナスやピーマン、

たまねぎやエゴマの葉など数種類の野菜を持ち寄り、

地元産の野菜をたっぷり使った天ぷらを作りました。

　児童たちは「サクサクして美味しい！」と新鮮な採

れたて野菜の天ぷらを満足そうにほおばりました。

炊事の準備をする女性部員

会員の輪を広げよう
JAくろべ年金友の会連絡協議会総会

自然体験を通して交流を図る
名水の里くろべこども自然体験村  　　

女性部

　令和５年産米の初検査が９月４日、

当JAの東部倉庫（若栗）で行われま

した。

　当日は、富山県新川農林振興セン

ター職員から令和５年産水稲の生育概況について説明

があったほか、市の職員が農業情勢について報告しま

した。JA農産物検査員が早生品種「てんたかく」を

中心に49ｔの検査を行い、抽出したサンプルから形

質や病害虫被害の有無・水分量などを検査し、粒形や

粒ぞろいが良く充実度は平年並みとなりました。コシ

ヒカリは、高温多照による胴割れ米の発生に注意した

早めの刈り取りと、適性な乾燥調製の徹底を呼び掛け

ました。米の検査は当倉庫のほか、東布施・大布施・

村椿・牧野の各倉庫で行われ、10月中旬頃までに全

体で約6,153ｔの受け入れを見込んでいます。

JA農産物検査員が品質を検査JA農産物検査員が品質を検査

農業者の所得増大

農業生産の拡大

天秤座　９／23～ 10／ 23　10月の運勢
【全体運】リーダーシップを発揮すると喜ばれます。困難な状況もあなたの頑張りで打開できるはず。買い物は上旬にツキ
【健康運】頑張り過ぎないで。友人とお茶を楽しむと◎
【幸運の食べ物】ギンナン
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夏のイベント第２弾
KOKO Summer Fes 2023

たくさんの来場者で賑わう
大布施地区　納涼盆踊り大会

　大布施地区の納涼盆踊り大会が８月14日、黒部市

福祉センター駐車場で行われ、大勢の地元住民が親睦

を深めました。

　昨年まで新型コロナウイルス感染症の影響により中

止されていたため、４年ぶりの実施となりました。

　会場では、やぐらを囲んでの盆踊りが行われたほ

か、北部支店の職員による焼きそばの販売や、かき

氷・焼きトウモロコシなどの出店も並び、地元住民な

どで賑わいました。

北部支店職員による焼きそばの販売

丸いもコロッケの販売

　道の駅KOKOくろべでは、夏のイベントとして８

月26日・27日に「KOKO�Summer�Fes�2023」が

開かれました。

　イベントでは、黒部の特産品「丸いも」を使用し

た丸いもコロッケや氷見寒ブリの魚醤を使用した

からあげ串、宇奈月地ビールのカップ販売が行われ

たほか、子どもたちに大人気の金魚すくいやめだか

すくい、ヨーヨーつりなども行われました。

　ステージイベントでは、黒部市で活動中のフラダ

ンスクラブ「Q
キューズ

’s�H
フ ラ

ula�C
ク ラ ブ

lub」によるフラダンス

が披露されたほか、夜にはLEDキャンドルやLED

ライトを使用して水辺エリアのライトアップも実施

されました。また、ハンドメイドアクセサリーや雑

貨、軽食やスイーツ、ドリンクなどを販売するイ

ベント「T
と や め き

OYAMEKI�M
マ ル シ ェ

ARCHE」が同時開催され、

イベント会場は家族連れで賑わいました。

　道の駅KOKOくろべでは８月22

日・23日の２日間、県内の小学生

が仕事を体験する「ジョブキッズと

やま2023」が行われました。

　この取り組みは、子どもたちが富山のさまざまな

仕事の魅力を学び、体感する機会を創出するとして

北日本放送が主催する事業です。子どもたちは自分

で気になる仕事を選択し、実際に現地などで仕事を

体験します。KOKOくろべでは２日間合わせて10

人の子どもたちが体験に訪れ、野菜や加工品の陳

列、商品の整頓やラベル貼りなどを行い、仕事のや

りがいや楽しさを学びました。

商品を陳列する子どもたち

道の駅の仕事に挑戦！
　ジョブキッズとやま2023   　　

フラダンスの披露

地域の活性化

今月の表紙

蠍座　10／ 24～ 11／ 22　10月の運勢
【全体運】美術展やコンサートへ行き、芸術の秋を楽しみましょう。厄介事は収束へと向かいます。推移を見守って
【健康運】頑張りが利きます。目の使い過ぎに注意して
【幸運の食べ物】さんしょう
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手順を確認しながら調理を楽しむ参加者

　JAくろべ第２回クッキング教室が８月21日から

25日にかけて管内の各地で開かれ、５日間で37人

が参加しました。

　今回はトマトとオクラ、エゴマの葉をスパゲッ

ティと絡め、夏らしいさっぱりとした味わいの「ぱ

ぱっと冷製スパゲッティ」と、じゃがいものみで作

れ、甘みがある「香るぽていと」を作りました。２

品とも「香りドレトマトサラダ」のみの味付けで簡

単に作れるため、参加者にも好評でした。参加者は

「香りドレをかけるだけでこんなに美味しいものが

作れて嬉しい」と話しました。

特製のねぎ袋販売開始
JAくろべオリジナルねぎ袋

夏らしい料理を楽しむ
JAくろべ第２回クッキング教室 　　　

来シーズンの準備開始
　もも秋季剪定講習会

剪定方法などを実演

　黒部市果樹振興会は８月29日、もも秋季剪定講習

会を長谷川果樹園（荻生）で開き、会員や関係者約

10人が参加しました。

　講習会では、今年のももについて作柄や反省点など

を振り返り、富山県新川農林振興センターの坂田清華

氏から資料を用いて剪定方法の解説と実演が行われま

した。剪定作業は樹齢などの状態や生産者の栽培方針

を確認しながら進められ、会員同士で積極的な意見交

換も行われました。また、接ぎ木の技法のひとつであ

る樹木の芽の部分を枝や幹に接ぎ込む芽接ぎの実演も

行われました。

ねぎ袋とオリジナルステッカー

　瑞彩マルシェでは、８月25日から「オリジナルね

ぎ袋」の販売を開始しました。

　ねぎ袋は、カプセルトイとして全国のガチャガチャ

コーナーで販売されたねぎ専用エコバッグで、黒部秋

冬ねぎ生産組合の令和４年度の販売高が１億円を達成

したことを記念して製作されました。今回、ねぎ袋と

黒部産ねぎ１本以上を同時購入するともらえるオリジ

ナルステッカーも製作され、黒部産ねぎのさらなる販

売促進と生産高増大をめざします。ねぎ袋について

は、裏表紙にもお知らせを掲載しています。

さらなる協力関係を結ぶ
JAくろべ青壮年部　JA役員との意見交換会

　JAくろべ青壮年部は８月18日、

JA役員との意見交換会を当JA本店

で行い、同部の村井斉昭部長をはじ

め当JA平野正義組合長など関係者

約10人が参加しました。

　意見交換会では村井部長と平野組合長がそれぞれ

挨拶を述べ、肥料・農薬などの農業生産資材価格高

騰への支援要望や農業者所得の増大などについて意

見交換を行いました。参加者は、今後もさらなる協

力関係を結ぶことを確認しました。

JA役員と意見交換

農業者の所得増大

農業生産の拡大

女性部

射手座　11／ 23～ 12／ 21　10月の運勢
【全体運】限られた時間の中で効率的に動けます。クールな判断も必要なので決めたことで気に病まないで。連絡は早めに
【健康運】つぼ押しマッサージで手のひらや足の裏を刺激
【幸運の食べ物】シメジ
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◇◇行事予定行事予定◇◇ 『家の光』『ちゃぐりん』『家の光』『ちゃぐりん』
10月号の読みどころ10月号の読みどころ
● お申し込み・問い合わせお申し込み・問い合わせ ●
お近くの営農支援センターまでお近くの営農支援センターまで

『家の光』
≪特集≫
・今日から始める
	 ウオーキング
・ジャガイモの絶品おかず

10月号　定価629円（税込）

『ちゃぐりん』
・ことこと♪
	 和ナシのコンポート

10月号　定価492円（税込）

９月下旬～10月中旬９月下旬～10月中旬

＊ 日帰り人間ドック（黒部市民病院）の申請は
翌月10日まで

＊ 日帰り人間ドックを受診された組合員は、
5,000円の助成があります

ミョウガのみそ焼き
『家の光』201７年７月号「野菜がうまい！　おつまみ道場」より

！
る
ぎ
す
単
簡

 

！
る
ぎ
す
ま
う

暮らしをよくする情報がいっぱい！ 『家の光』購読のお申し込みはお近くのJA窓口へ

調理／瀬尾幸子

みそに焦げ目がつくくらいの距離で、
焼く。

切った面にみそをぬる。

じか火で、ミョウガが半生に
なるまで焼く。

作り方

2

ミョウガは縦半分に切って、
金串に刺す。

1

3

ミョウガ……４個
みそ……大さじ１と１／２

材料（2人分）

22（金）

23（土）秋分の日

2424（日）（日）

25（月）

26（火）

27（水）定例理事会

28（木）

29（金）

30（土）

９月

１（日）

２（月）

３（火）

４（水）

５（木）

６（金）

税務・法律相談日
（午後２時～／本店）
日帰り人間ドック
（前沢・三日市地区）

７（土）

８（日）

９（月）スポーツの日

10（火）

11（水）

12（木）

13（金）

14（土）

15（日）

16（月）
ファミリー活動
� （～23日）

17（火）

18（水）

19（木）

20（金）

21（土）

22（日）

10月

※10／６㈮の日帰り人間ドックの胃カメラの受付は、
　予定人数に達したため終了しました。

山羊座　12／ 22～１／ 19　10月の運勢
【全体運】頼られて大変そうですが、やればやっただけの成果が上がります。自分の意見をはっきり伝え、そこから調整を
【健康運】血液をサラサラにする食材を多めに取って
【幸運の食べ物】ニンジン



 今月の

黒部っ子
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みんなのみんなの広広場場

来月号の掲載予定
今月の黒部っ子「三日市保育所」　　　　 わが家のアイドル「東布施・田家地区」　　　　 農業図鑑「お休み」
チャイルドギャラリー「宇奈月小学校」　　　　 青春・キッズ・げんき印「荻生地区」� ※変更になる場合があります

若栗保育所（ぞう組）
☆やる気いっぱい！☆

　いつも元気なぞう組の子どもたち。運動会
に向けて、フラッグやフラフープ、鉄棒、
縄跳びなどに張り切って挑戦し、体を動かす
ことを楽しんでいます。「かっこいいところを
見せたい」「感動する運動会にしたい」と自分
なりの目標をもって取り組んでいます。

前沢保育所（らいおん組）

☆和太鼓に挑戦！☆
　地域の方が寄附してくださった「前沢保育所名物の和太鼓」に挑戦！「足を開いて叩くと�
かっこいいよね！」「力強く叩いたら良い音が鳴るね！」など子どもたち同士で気付き、
声を掛け合いながら、だんだん勇ましい演奏になってきています。
　８月上旬には、４年ぶりに行われた前沢地区の夏祭りで披露し、地域の皆さんにたくさん
の拍手をもらいました。今は運動会に向けて取り組んでいます。

水瓶座　１／20～２／ 18　10月の運勢
【全体運】評判のいいアイテムは試してみる価値ありです。こんなのが欲しかったという物が見つかります。帰宅は早めに
【健康運】前半は元気いっぱい。後半は体を温めて◎
【幸運の食べ物】サトイモ
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わが町の
げんき印

わ
が
家
の

わ
が
家
のア

イ
ド
ル

愛

澤
さわ

田
だ

　　正
ただし

さん

（浦山地区・81歳）

地域に貢献していきたい地域に貢献していきたい

　水稲は「コシヒカリ」を作付けし、丸いもの栽培も
行っています。中学生のころから手伝いとして農業を始
め、会社に勤めたあとも取り組んできました。最初は失
敗ばかりでしたが、だんだん農業は面白いと感じるよう
になっていきました。
　定年後も農業には力を入れており、1999年から栽培
している丸いもは特に力を入れて栽培しています。丸い
もが成長していく様子を見るのが楽しくて、写真に撮っ
て記録しており、大きなものだったり形が面白いもの
だったりと楽しませてくれます。毎年どのように育てた
ら良いものができるかと考えながら栽培し、良いものが
収穫できると嬉しいです。
　体が言うことを聞かないときもありますが、健康に気
をつけながら今後も農業を頑張っていきます。

「成長過程も楽しむ」「成長過程も楽しむ」

面　　積：77.1ａ（黒部市尾山）面　　積：77.1ａ（黒部市尾山）
作付状況：�水稲（コシヒカリ）、作付状況：�水稲（コシヒカリ）、丸いも丸いも

山山
やまやま

口口
ぐちぐち

　　隆隆
たかたか

治治
じじ

さんさん

農業
図鑑

　ヒーローごっこにどハマりのおうくん。
毎日いろんなヒーローに変身！走って、
ジャンプして大暴れ⁉ヒーローからいつ
の間にやら小さな怪獣に変身します…。

お父さん　邦弘さん　お母さん　奈美子さん

澤
さわ

井
い

櫻
おう

志
し

朗
ろう

くん　（次男　３歳５カ月）

ヒーローに変身♪

（　　　　　　　）前沢地区

　「今年の３月末まで９年間、浦山自治振興会長をして
きました。今は黒部川左岸土地改良区で理事をしていま
す」と話す正さんは現在81歳。
　正さんは、昨年11月に広島で行われた令和４年度全
国理事会連合会で長年浦山自治振興会長をおよび富山県
自治会連合会常任理事を務め、地域発展に貢献されたと
して表彰されました。「コロナ禍で大変な時期もありま
したが、地域の行事や防災関係で取り組んでいたことが
評価されて嬉しかったです。現在も用排水路の傷んだと
ころを直したり、地域の要望を集めたりするなど、地域
貢献に繋げたいと頑張っています」と話します。
　「今後は健康に気を付けながら、理事として農業用水
転落事故を無くすため対策を考え、要望をまとめ頑張っ
ていきたいと思います」と笑顔で話す正さんです。

魚座　２／19～３／ 20　10月の運勢
【全体運】緩やかな上昇運。思い切った行動も後半なら吉と出ます。交渉事はタイミングを見極めて。資格取得の勉強にツキ
【健康運】体の不調をそのままにしないで。解消法を発見
【幸運の食べ物】マツタケ
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◆
付
議
事
項

第
１
号
議
案　

農
水
産
業
協
同

組
合
貯
金
保
険
機
構
立
入
検
査

の
指
摘
事
項
に
関
す
る
改
善
状

況
報
告
に
つ
い
て　

　

農
水
産
業
協
同
組
合
貯
金
保

険
機
構
立
入
検
査（
５
月
11
日
、

12
日
実
施
）
の
指
摘
事
項
に
対

す
る
改
善
状
況
報
告
書
の
内
容

に
つ
い
て
協
議
し
、
承
認
し
ま

し
た
。

第
２
号
議
案　

資
産
査
定
結
果

及
び
貸
倒
引
当
金
の
計
上
に
つ

い
て

　

上
半
期
末
を
基
準
と
す
る
資

産
査
定
結
果
を
報
告
し
、
貸
出

金
及
び
購
買
未
収
金
等
に
対
し

個
別
貸
倒
引
当
金
（
総
額
４
億

３
，９
９
２
万
３
千
円
）、
一
般
貸�

倒
引
当
金
（
総
額
１
，１
９
３
万�

３
千
円
）
を
上
半
期
決
算
に
計

上
す
る
こ
と
を
承
認
し
ま
し
た
。

第
３
号
議
案　

上
半
期
決
算
に

つ
い
て

　

７
月
末
の
損
益
計
算
書
に
よ

り
、
令
和
５
年
度
上
半
期
決
算

（
子
会
社
含
む
）
を
承
認
し
ま

し
た
。

　

黒
部
市
農
協
及
び
子
会
社
各

社
の
税
引
前
当
期
利
益
は
次
の

通
り
で
す
。

▽
黒
部
市
農
協
＝

１
億
２
，０
５
３
万
８
千
円

▽
Ｊ
Ａ
く
ろ
べ
興
産
㈱
＝

４
３
３
万
８
千
円

▽
㈲
グ
リ
ー
ン
パ
ワ
ー
く
ろ
べ
＝

［
当
期
損
失
］
７
９
８
万
円

▽
Ｊ
Ａ
く
ろ
べ
サ
ー
ビ
ス
㈱
＝

１
５
７
万
８
千
円

第
４
号
議
案　

令
和
５
年
産
出

荷
契
約
米
に
係
る
概
算
金
単
価

の
決
定
及
び
概
算
金
の
支
払
い

に
つ
い
て

　

令
和
５
年
産
出
荷
契
約
米

の
概
算
金
単
価
と
出
荷
契
約

米
が
全
量
１
等
で
あ
る
と
仮
定

し
た
場
合
の
見
込
み
概
算
金

（
８
億
９
，３
７
３
万
６
千
円
）
の

支
払
い
に
つ
い
て
承
認
し
ま
し

た
。

※�

概
算
金
単
価
に
つ
い
て
は
４

ペ
ー
ジ
参
照

第
５
号
議
案　

令
和
５
年
産
出

荷
契
約
米
に
係
る
流
通
経
費
の

項
目
別
上
限
単
価
の
見
通
し
に

つ
い
て

　

令
和
５
年
産
出
荷
契
約
米
の

流
通
保
管
経
費
、
手
数
料
、
販

売
対
策
費
等
の
項
目
別
経
費

に
つ
い
て
協
議
し
、
合
計
１
，

９
５
０
円
／
60 

㎏
個
を
上
限

（
見
通
し
）
と
す
る
こ
と
を
承

認
し
ま
し
た
。

※�

詳
細
に
つ
い
て
は
５
ペ
ー
ジ

参
照

第
６
号
議
案　

令
和
５
年
産
米

に
係
る
Ｊ
Ａ
直
売
先
へ
の
出
荷

計
画
に
つ
い
て

　

令
和
５
年
産
の
出
荷
契
約
米

（
う
る
ち
＝
７
９
，０
４
６
俵
、

も
ち
＝
５
０
１
・
５
俵
）
の
販

売
先
別
の
出
荷
計
画
数
量
を
協

議
し
、
承
認
し
ま
し
た
。

第
７
号
議
案　

第
８
回
農
業
祭

開
催
計
画
に
つ
い
て

　

11
月
３
日
（
金
・
祝
）・
４
日

（
土
）
に
開
催
す
る
第
８
回
農
業

祭
に
つ
い
て
、
企
画
（
イ
ベ
ン

ト
）・
経
費
・
販
売
目
標
額
等
に

つ
い
て
協
議
し
、
承
認
し
ま
し

た
。

第
８
号
議
案　

当
組
合
に
お
け

る
取
引
の
リ
ス
ク
評
価
書
の
定

例
改
正
に
つ
い
て

　

当
組
合
に
お
け
る
取
引
の
リ

ス
ク
評
価
書
の
定
例
改
正
に
つ

い
て
協
議
し
、
承
認
し
ま
し
た
。

第
９
号
議
案　

融
資
承
認
に
つ

い
て

　

融
資
案
件
１
件
に
つ
い
て
協

議
し
、
承
認
し
ま
し
た
。

◆
報
告
事
項

一
、
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退

に
つ
い
て

二
、
７
月
度
の
事
業
実
施
状
況

に
つ
い
て

三
、
令
和
４
年
産
米
販
売
数
量

報
告
に
つ
い
て

四
、
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会
協
議
結
果

報
告
に
つ
い
て

五
、
第
２
四
半
期
内
部
監
査
中

間
報
告
に
つ
い
て

六
、
令
和
５
年
度
上
半
期
デ
ィ

ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
に
つ
い

て
七
、
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ

ロ
グ
ラ
ム
進
捗
状
況
に
つ
い

て
八
、
第
２
四
半
期
相
談
・
苦
情

等
対
応
に
つ
い
て

九
、
第
２
四
半
期
事
務
ミ
ス
等

の
発
生
状
況
に
つ
い
て

十
、
第
２
四
半
期
自
主
検
査
報

告
に
つ
い
て

十
一
、
監
事
監
査
規
程
及
び
監

事
会
規
則
の
一
部
改
正
に
つ

い
て

十
二
、
令
和
４
年
産
米
カ
ン
ト

リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
最
終
精

算
報
告
に
つ
い
て

十
三
、
令
和
５
年
度
Ｃ
Ｃ
Ｓ

（
顧
客
属
性
照
会
シ
ス
テ
ム
）

定
期
確
認
実
施
結
果
報
告
に

つ
い
て

十
四
、
総
代
協
議
会
正
副
会
長

会
議
の
開
催
に
つ
い
て

理
事
会
だ
よ
り
　
８
月
29
日
（
火
）
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編 集 後 記

　外がだんだんと涼しくなってきて、秋の訪れを感
じます。いよいよ稲刈りが最盛期を迎え、市内の小
学校では、今年も稲刈り体験が行われています。稲
刈りを楽しんでいる子どもたちからは笑顔があふれ
ていました。この様子は10月号でお伝えします。新
米が食べられる季節とのことで、美味しいごはんを
食べて秋を満喫しましょう！� 〈MIZU〉

短
歌�

上
田
洋
一 

選

浴
衣
着
て
サ
ン
ダ
ル
履
い
て
街
闊
歩

　
　
　
面
白
き
か
な
じ
ん
じ
ん
祭
り�

浦
田　

生
夫

見
は
る
か
す
青
田
の
中
を
走
り
ゆ
く

　
　
　
二
輌
電
車
緑
に
染
ま
り
て�

新
酒　

律
子

参
道
に
雨
ひ
た
降
り
て
み
社
の

　
　
　
灯
り
照
り
映
ゆ
大
祓
の
夜�

山
口　

桂
子

大
漁
の
ア
ジ
を
選
り
分
け
食
卓
は

　
　
　
唐
揚
げ
多
く
刺
身
少
な
し�

伊
東　

景
治

猛
暑
で
も
帳
が
降
り
れ
ば
虫
の
声

　
　
　
し
ん
み
り
と
聴
く
優
し
き
音
色�
松
原　

溶
子

名
月
に
乾
杯
今
日
は
遠
く
住
む

　
　
　
孫
と
電
話
で
話
が
出
来
た�

小
田　

慶
喜

初
生
り
の
オ
ク
ラ
は
「
ま
ま
へ
の
お
み
や
げ
」
と

　
　
　
テ
ィ
ッ
シ
ュ
に
包
ま
れ
手
提
げ
の
中
へ�

寺
島　

紀
子

川
原
に
て
小
石
積
み
上
げ
遊
び
ゐ
し

　
　
　
夏
の
思
ひ
出
残
る
秋
の
日�

小
田　

和
子

俳
句�

石
田
阿
畏
子 

選

真
直
ぐ
に
踏
み
行
く
ペ
ダ
ル
秋
夕
焼�

小
田　

慶
喜

遠
花
火
闇
追
い
か
け
し
音
の
中�

斉
藤　

和
子

喜
雨
き
た
る
庭
生
き
生
き
と
我
も
ま
た�

丸
田
美
恵
子

あ
さ
が
ほ
は
秋
の
七
草
か
と
夫
問
へ
り�

小
田　

和
子

主
菜
に
は
な
ら
ね
ど
茗
荷
待
ち
に
け
り�

岩
井
中
好
美

梨
剥
け
ば
甘
き
香
り
が
夜
を
包
む�

木
野
本
靖
子

み
ず
ほ
文
芸

Ｊ
Ａ
く
ろ
べ
総
務
課

送
り
先

九
月
末
日
必
着

〆
　
切

俳
句
短
歌
募
集
し
ま
す
。
テ
ー
マ
は
自
由
で
す
。

応
募
作
品
は
お
一
人
に
つ
き
三
つ
ま
で
（
掲
載
は
一
つ
）。

①住所②氏名③答え④本誌に関するご意見をお書きのうえ、ハガキ、FAX、支店窓口でご応募ください。
【あて先】〒938-0042  黒部市天神新210-1　JAくろべ総務課行　FAX 54-4334

※
締
切
10
月
10
日

クロスワードパズル
Ａ～Ｅの二重枠に順に並べてできる言葉は何でしょうか？

【前回のナンバープレイスの答え】　８
当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

【タテのカギ】
①オーストラリア固有の動物。子守熊ともいいます
③スペード、ハート、ダイヤ、――
⑥なるべく――嫌いをせずに食べてね
⑦２枚の書類にまたがるようにはんこを押します
⑧カラオケでのレパートリー
⑩HPと表される仕事率の単位
⑭秋の夜長にページをめくりつつ楽しみます
⑯木材を切る道具
⑱天井と向かい合っています
⑲絹ごしや木綿があります
⑳リレーの選手がつなぐ物

【ヨコのカギ】
①秋桜と呼ばれることもある花
②有効利用されていない土地
③イガに守られた実がなります
④野球では右翼手ということも
⑤小説家がつづるもの
⑦寒くなる頃に日本に飛んでくるものもいます
⑨春日局は徳川家光の――でした
⑪刺し身にのっていることもある花
⑫手紙のこと。往復――
⑬絵を描いたり粘土細工をしたりする教科
⑮ローマやカイロ、マニラなど
⑯日本海に大きく突き出た――半島
⑰白川郷や下呂温泉で知られる県

笑味ちゃん

©みんなの
　　よい食プロジェクト

正
解
者
の
中
か
ら

抽
選
で
３
名
の
方
に

『
笑
味
ち
ゃ
ん
グ
ッ
ズ
』

　
　

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

協同の力 （令和５年８月末日）（　）は前年同月比

正組合員数　　　　4,251人　（－114人）
　�（正組合員戸数　3,495戸）（－ 95戸）
准組合員数　　　　4,949人　（－ 11人）
　�（准組合員戸数　3,588戸）（－ 4戸）
みなさまの貯金高　1,077億6,129万円（101.1%）
みなさまへの貸出金　181億3,240万円（ 97.2%）
長期共済保有高　　1,681億9,923万円（ 95.3%）
購買品供給高　　　 12億7,784万円（ 51.3%）
販売品販売高　　　 6億4,062万円（ 97.3%）



■発 行　黒部市農業協同組合　〒938-0042 富山県黒部市天神新210-1
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令和５年９月20日発行
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農業祭農業祭第８回第８回

日 時日 時　　 11/11/３３ ((金・祝金・祝)・)・４４ ((土土))
　 　　 　　　９：00～15：30９：00～15：30
場 所場 所　　 JAくろべ本店JAくろべ本店

・�新型コロナウイルス感染症が５類感染症となりましたが、検温・手指消毒など基本的な感染症対策
（マスク着用は個人の判断）にご協力をお願いいたします。

・発熱やのどの痛みなどの体調不良がある方はご来場をお控えください。

★☆★ 瑞
みずいろ

彩マルシェからのお知らせ ★☆★

オリジナル「ねぎ袋」販売中！
　黒部産ねぎの年間販売高１億円達成を記念して、

JAくろべオリジナル「ねぎ袋（ねぎ専用エコバッグ）」

を瑞彩マルシェで販売中です。

　さらに「ねぎ袋」と黒部産ねぎを同時に購入された

方には、オリジナルステッカーをプレゼントいたし

ます。

オリジナル「ねぎ袋」

１枚　700円（税込）

※ねぎ袋・ステッカーともに数に限りがあります。

《お問い合わせ》瑞彩マルシェ　☎32-5835

高さ70cm
×

幅16cm

ねぎ束が
はみ出ずに
収まる！

オリジナル
ロゴ入り

高さ70cm
×

幅16cm

ねぎ束が
はみ出ずに
収まる！

オリジナル
ロゴ入り

高さ70cm
×

幅16cm

ねぎ束が
はみ出ずに
収まる！

オリジナル
ロゴ入り


