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―適切でこまめな水管理・適期刈取りなどにより
� 品質の向上を図りましょう!!―

　北陸地方の３カ月予報では、８月、９月の気温は平年並みか高いと予報が出ています。「適切
でこまめな水管理」の徹底、稲体の活力維持による白未熟粒・胴割粒の発生防止のために収穫
まで生育および天候に応じた水管理を徹底しましょう。
　早めの収穫準備、籾黄化率の確認による計画的な適期刈取りなどで、胴割米の発生防止に
努めましょう。

●品質を高める収穫までの水管理
〈出穂から20日間〉
　常に田面が出ないよう「湛水管理」を徹底ください。

湛水程度…水深３㎝程度
→�カドミウムの吸収抑制、登熟期間の稲体活力維持

による被害粒発生抑制

　出穂が８月５日なら８月25日までは必ず湛水管

理を実施する。

〈出穂20日以降〉
　出穂20日以降は収穫の５～７日前まで「間断か

ん水」を徹底ください。

→適正な土壌水分を確保し、根の活力を維持する
注意！フェーンが予想される場合は事前に入水しましょう。
落水が早いと胴割粒の発生増加などで品質が悪くな

ります（早期落水は厳禁）。

●雑草種子混入防止
〈クサネムなど雑草の抜き取り〉
　雑草の種子など、異物混入は産地評価の低下につながりま

す。特にクサネムの種子は調製前に取り除くことができない

ため、必ず刈取り前に雑草の抜き取りを徹底しましょう。

●適期刈取り
　品質・食味の維持向上のために、各自、籾の黄化状況を確

認し、「適期刈取り」を徹底ください！（圃場および生産者差有）

　刈取り開始の黄化率は85％程度が基準となります。今後

配布する「農作業特報」や「刈取り適期表示札」・「積算温度

計」を確認し、適期刈取りを徹底ください。また、台風など

に伴うフェーン現象に十分注意しましょう（刈取りを早める

対応などが必要）。

早刈り→��青未熟粒で等級下、

　　　　乾燥ムラ、食味下

刈遅れ→�胴割粒で等級下、

　　　　品質下、食感×

　　　　胴割米は売れない！

各自圃場の硬さを確認し、間断かん水の
期間調整（湛水・落水）をする。

間断かん水のイメージ

出穂から20日間 収穫の
５～７日前まで

種子（実物大）
クサネム

牡羊座　３／21～４／ 19　９月の運勢
【全体運】用事が山積みでため息が出がち。ただ、思っているよりも動けます。効率良く動いてあなたの実力をアピール
【健康運】スキンケアに力を入れて。無理な減量は禁物
【幸運の食べ物】エリンギ
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品　種 刈取開始黄化率
（出穂後積算温度）

出穂後日数
（目安）

早生（てんたかくなど）85％程度（950～1000℃） 35日

中生（コシヒカリなど）85％程度（1000～1050℃） 40日

晩生（てんこもりなど）85％程度（1050～1100℃） 45日

〈刈取り時期の目安（登熟通常年）〉

☆�刈取り前のコンバインや乾燥機などの清掃・点検は、必ず早めに実施しておきましょう!!

☆�また、雑草種子のほか石・金属・プラスチック片などの異物混入は「名水の里　黒部米」の評価を下げる

ため、清掃は徹底ください。

●適切な刈取り・乾燥・調製作業による品質の維持
〈刈取り作業〉
　作業能率の低下、脱ぷ米発生などの品質低下を防ぐために「つゆ」が落ちてから刈取る。

　倒伏（石などの巻き込みも十分注意）や登熟に差がある場合は、別刈別扱いとする。

〈乾燥〉
　胴割米の発生防止のため、急激な乾燥は厳禁です！

丁寧な乾燥で玄米水分14.5〜15.0％に仕上げましょう！

①ヤケ米、異臭米の発生防止

　→�刈取り後、必ず４時間以内に乾燥機へ張り込み、

送風する。

②胴割米の発生防止

　→張り込み後、常温で２～３時間の通風乾燥を行う。

　→�乾燥機の基準温度を守り、乾燥。

　※�乾燥速度は１時間で0.8％以下を目安とする。ただし初期水分が25%以上と高い場合や、

20％以下と低い場合は、送風温度を基準より５℃程度低くし（45℃以下）、毎時乾減率

を0.6%以下とするなど、籾の状態に応じた乾燥を行い、胴割米の発生防止に努める。

�③過乾燥米と高水分米の発生防止

　→�玄米水分が17％以下になったら手動水分計でこまめに測定し、仕上げましょう。

〈調製・出荷〉
　水分、穀温が高いと肌ずれで品質が下がります。

①籾摺り

　→�乾燥後２～３日置いて、全体の玄米水分を均一にしてから籾摺りを行いましょう。

　�→籾摺り前に必ず再度、玄米水分チェックを！

②調製

　→�各自の選別機能力に応じた適正流量を厳守し、屑など未熟粒の選別を徹底しましょう。

③量目や出荷

　�紙袋を含めた皆掛重量は30.5㎏で過不足のないように！

　�出荷時は、栽培管理記録・GAPチェック表は必ず記帳し提出ください。

☆�栽培管理や出荷方法などの詳細は各地区の夏季農事懇談会などでご確認ください。

〈乾燥機の停止水分の目安〉
100粒中の
青米数

乾燥機の
停止水分

乾燥機停止後の
水分変化

０～５粒 15.0～15.5％ 乾く

６～10粒 14.5～15.0％ ほとんど変わらない

11粒以上 14.0～14.5％ もどる

円内の
２次枝梗籾が
黄化した時が
刈取り適期

籾黄化率　85％

牡牛座　４／20～５／ 20　９月の運勢
【全体運】好調運。心配事は取り越し苦労に終わりそう。抱え込まず人に話すと楽になります。買い物は計画性を発揮して◎
【健康運】胃腸を大切に。消化のいい食事を心がけて
【幸運の食べ物】シシトウ



42023ー８　№591双子座　５／21～６／ 21　９月の運勢
【全体運】調子に乗り過ぎてしまったと思うことが。何でも１人でやろうとせず協力し合う方向で検討してみて。金運は良好
【健康運】適度な運動でパワーアップ！筋トレもお勧め
【幸運の食べ物】ジャガイモ
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農機課　☎54-0442

蟹座　６／22～７／ 22　９月の運勢
【全体運】友人や知人との会話が楽しいときです。近場の人気スポットを調べて足を延ばして。いつもと少し違う日常にツキ
【健康運】けがややけどに気を付けて。ホットミルクが吉
【幸運の食べ物】タイ
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いつまでも元気でいるために！いつまでも元気でいるために！
〈日帰り人間ドックのお知らせ〉

★健診施設　　厚生連滑川健康管理センター

★検査内容
　　胃（透視）・胃カメラ（予約制）・血液検査
　　腹部超音波検査（肝臓・腎臓・胆のう）
　　身体計測・血圧測定・尿検査・便潜血
　　心電図検査・肺機能・胸部ｘ-ｐ・視力検査
　　眼底検査・聴力検査・診察・問診・健康相談
　　〈女性は子宮・乳房のがん検診があります〉

★予約制で選べる検査（おすすめします！）
　　◆脳ドック………………………… 22,000円
　　◆喀痰検査………………………… 2,420円
　　◆ＰＳＡ検査（前立腺がん）……… 1,550円
　　◆頸動脈超音波検査……………… 3,850円
　　◆ペプシノゲン検査……………… 2,420円
　　　　◆骨密度検査………………… 2,760円
　　　　◆ピロリ菌抗体検査（血液）……… 890円
　　　　◆肺ヘリカルＣＴ…………… 6,600円
　　　　◆ＢＮＰ検査………………… 1,540円
　　　　　（心臓への負担や心不全などに関する検査です）
　　　　◆ＣＴ内臓脂肪測定検査…… 2,100円
 ※骨密度検査・ピロリ菌抗体検査は当日の追加も可能です。
 ※胃カメラ・脳ドック予約には人数制限があります。

★�富山県後期高齢者医療の被保険者および黒部市国保
の被保険者（ドック受診日当日、満40歳以上）の方へ

　ご希望の方は実施日を予約後、検査の14日前までに
個人で事前の申請が必要です。詳しくは下記までお問
い合わせください。

〈厚生連滑川健康管理センター〉
【JAくろべ組合員対象】

※�上記日程は変更となる場合がございますので、あらかじめ
ご了承ください。
※�10/６（金）～12/８（金）の胃カメラの受付は、予定人数に
達したため終了しました。

月 日 曜 予定
人数 予定地区

10

６ 金 15 前沢・三日市

26 木 15 荻生・大布施

30 月 15 村椿

11
15 水 12 全地区

21 火 13 東布施

12
８ 金 15 宇奈月温泉・音澤

20 水 15 若栗

１
10 水 ５ 全地区

26 金 ５ 全地区

２
７ 水 ５ 全地区

26 月 ５ 全地区

３ ５ 火 ５ 全地区

黒部市役所保険年金課　☎54-2578

★�黒部市民病院で受診する場合の検診
助成について

　厚生連滑川健康管理センターのほかに、
黒部市民病院で日帰り人間ドックを受診し
た場合も助成の対象となります。詳しくは
下記までお問い合わせください。

　黒部市民病院での日帰り人間ドックを希望される
方は、黒部市民病院へ直接お申込みください。

※�厚生連滑川健康管理センターとは検診内容が異な
ります。黒部市民病院での検診内容については、
下記までお問い合わせください。

黒部市役所保険年金課　☎54-2578黒部市民病院健康管理センター　☎56-7232

〈黒部市民病院での検診をご希望の方〉

なぜ健診が大切なの？

１
自覚症状が
ないうちに
早期発見できる

２
病気が
軽いうちに
治せる

３
健康状態を知り悪い
生活習慣を改める
きっかけになる

年に一度は、健診を受けましょう!!

★お申込みは最寄りの営農支援センターまで！

南部営農支援センター
☎54-5450

北部営農支援センター
☎54-0040

東部営農支援センター
☎65-7220

当日でも
追加可能

�
�

獅子座　７／23～８／ 22　９月の運勢
【全体運】贈り物運あり。欲しい物をもらえたりしそう。贈るのもお勧め。すてきな買い物ができるでしょう。旅行の計画も◎
【健康運】口コミの良い健康法を試して。あなたに合っていそう
【幸運の食べ物】マツタケ
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● 廣野・南法律事務所　 弁護士　南　　果 ●

くらしの法律教室お
し え て ！

今回のテーマ

個人情報の流出

くらしの法律教室お
し え て ！

今回のテーマ

個人情報の流出

※１……�「ワイファイ」と読みます。ネットワーク接続に対応した機器を無線（ワイヤレス）で接続して、インター
ネットを利用するための技術のことを言います。

※２……ネットワークリストの見方は、お使いのスマートフォンによって異なるので使用説明書などでご確認ください。

　近年では、無料でWi-Fiを接続できるスポットが増えています。自治体
が設置しているものなど、提供元が信頼できるWi-Fiスポットは緊急災害

時などにも大変役立つものですが、提供元不明のWi-Fi（いわゆる野良Wi-Fi）
のなかには危険なものもあります。なぜなら、このような提供元不明のWi-Fi
は、他人の情報を盗む目的をもって設置されていることが多く、通信内容を見
られる、クレジットカードの登録情報や住所・氏名などの個人情報が盗まれる、
位置情報を見られる、最悪の場合スマートフォンを乗っ取られてしまうといっ
た被害にあうことがあります。
　上記のような、危険性のある提供元が不明なWi-Fiは絶対に利用しないことが重要です。悪意をもっ
て設置されたWi-Fiは、実際に存在する店などの名称に似せたりして通常の無料Wi-Fiと見分けにくく
なっています。そのため、無料のWi-Fiを使う場合には、ネットワークリスト（※２）で鍵マークがつい
ていることを確認したうえで利用し、できるかぎり個人情報の入力を控えるように注意してください。
　個人情報を盗まれてしまった可能性がある場合は、登録している各種サービスのIDやパスワードを変
更する、銀行口座やクレジットカードが不正に使用されていないか履歴をチェックするといった対応が
必要となります。そのうえで、実際に身に覚えのない請求があった場合は、すぐにクレジットカード会
社に連絡してください。
　以上のとおり、個人情報についてはとにかく流出させないよう注意することが大事ですが、不正請求
などのお困りごとが発生した場合には、一人で対応しようとせず、弁護士などの専門家に相談されるこ
とをおすすめします。

A.

���外出中に、パスワードがなくても利用できる無料Wi-Fi（※１）に
接続できる場所（Wi-Fiスポット）を見つけました。費用をかけず
にスマートフォンでインターネットが閲覧できるので、このWi-Fi
スポットを使いたいのですが、何か注意点はありますか。

Q.

★ 税務・法律相談日のお知らせ ★

〈次回の開催日〉９月１日（金）午後２時～午後４時　　会場：JAくろべ本店

毎月第１金曜日は「税務・法律相談日」です！贈与・遺言・相続など、無料で相談に応じます。

※�予約制ではありません。順番にご案内しますが、混雑時には相談時間を
制限させていただく場合や受付を終了する場合がございます。

※�開催については、予告なく変更・中止となる場合がございますので、
あらかじめご了承ください。

乙女座　８／23～９／ 22　９月の運勢
【全体運】勢いがあり計画推進のチャンスです。強気でいきましょう。人に頼るより自力でいった方が満足のいく結果に
【健康運】外出後はうがいを。喉の痛みを甘く見ないで
【幸運の食べ物】栗
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MONTHLY TOPICSMONTHLY TOPICS

地元の魅力を再発見
 第２回JAくろべ女性大学　　　   

陶芸体験をする参加者

　第２回JAくろべ女性大学では７月12日、朝日町

と入善町で現地研修を行い、女性部員16人が参加

しました。

　今回は、赤川焼の陶芸体験で陶芸の工程や技術、

奥深さを学んだほか、入善町の食材がふんだんに使

用された料理を提供している「グラチネ」（入善町）

での昼食後に杉沢の沢スギを見学しました。ガイド

さんから豊富な地下水が湧き上がっていることや、

国の天然記念物に指定されていることなどについて

説明を受けました。

　参加者は、「初めての陶芸だったが、とても貴重

な体験ができた。焼き上がってくるのが楽しみ」な

どと話しました。

熱いプレーに大盛り上がり
JAくろべ年金友の会パークゴルフ大会

　年金受給者の健康づくりと親睦を目的として、第７回

JAくろべ年金友の会パークゴルフ大会が７月７日、グ

リーンパークおおしまで行われました。

　当日は、開会式で当JA平野正義組合長から参加者に

向けてエールが送られ、会員70人が３～４人グループ

に分かれて27ホールを回りました。今回の大会では、

同スコアを記録する方もいるなど各所で熱い接戦が繰り

広げられました。恵まれた天候のもとで各グループ和気

あいあいとプレーを楽しみ、普段接点のない会員同士も

スポーツを通じて親睦を深めました。

　成績は次の通りです。

圃場に入って生育状況を確認

稲の生育状況を確認
青田廻り

【男性の部】

優勝　車谷三樹雄さん（石　田）

次勝　能登　　健さん（石　田）

参勝　亀谷　年雄さん（生　地）

【女性の部】

優勝　能登　珠江さん（石　田）

次勝　岩田かち子さん（大布施）

参勝　大田キヨ子さん（浦　山）

（後列）左から　能登さん　車谷さん　亀谷さん（後列）左から　能登さん　車谷さん　亀谷さん
（前列）左から　岩田さん　能登さん　大田さん（前列）左から　岩田さん　能登さん　大田さん

優勝者の見事なプレー優勝者の見事なプレー

女性部

　稲の生育状況を確認する「青田廻

り」が７月12日、村椿地区の圃場で

行われ、生産者などが参加しました。

今年の青田廻りは、７月７日から14

日にかけて管内の各地区で行われました。

　現地ではJA営農指導員などが圃場に入り、草丈や

茎数、葉色などを見ながら、穂肥の時期や害虫による

被害防止対策など今後の管理について説明しました。

今年の「コシヒカリ」は地区によってばらつきはある

ものの、生育状況はおおむね順調でした。

　確認の時点では幼穂形成期を７月11日頃と見込み、

秋には平年並みの収量が期待されます。

農業者の所得増大

農業生産の拡大

天秤座　９／23～ 10／ 23　９月の運勢
【全体運】上昇運です。少し気がせくかもしれませんが後半を待った方がうまくいきやすいとき。前半は準備に力を入れて
【健康運】頑張り過ぎて疲労をためがち。休憩を入れて
【幸運の食べ物】エノキタケ
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実際の稲を使って説明

　バケツ稲作の特別講習会が７月14日と19日、市

内の小学校２校（たかせ・荻生）で行われました。

　夏休み中は児童がバケツ稲を自宅へ持ち帰り、各

自で稲の観察や管理を行います。児童はJA営農指

導員から「害虫がいたら取り除き、稲は日当たりと

風通しの良い場所に置いて水やりは絶やさないよう

にしましょう」と説明を受けながら稲をじっくりと

観察しました。10月頃には稲を刈取り、脱穀や籾

摺りを行う予定です。

夏休み中も成長を観察
バケツ稲作特別講習会

　前沢支部では７月24日、カラーサンドアート作

りを前沢公民館で開き、11人が参加しました。

　カラーサンドとは、人工的に作られ色付けされた

砂のことで、この日は11種類のカラーサンドから５

種類と花の飾りの小物を１つ選び、小瓶の中に少し

ずつ砂を入れながら山の模様やしましま、かもめや

ハートといった可愛らしい模様を作っていきました。

最後に好きな花の飾りを挿して完成させました。

　参加者は、「簡単にできるかと思ったが、なかな

か難しかった。自分の好きな色を入れて模様を作る

のが楽しかった」と話しました。

涼しげなカラーサンドアートが完成

可愛い寄せ植えができました

　花の寄せ植え活動が７月22日、当JA資材課倉庫前

にて行われ、女性部員30人が参加しました。

　当日は宇田種苗店（朝日町）のスタッフを招き、植

え方や花の保ち方のポイントを教えてもらいながら花

を植えました。参加した部員は質問をするなどして熱

心に話を聞き、ベゴニアなど４種類の花を用いた色と

りどりの寄せ植えとなりました。参加者は「こんなに

可愛いお花を自分で植えることができて嬉しい」と楽

しみながら取り組みました。

美味しいももを届けたい
黒部市果樹振興会　収穫目揃い講習会

　黒部市果樹振興会は７月18日、収穫目揃い講習会

を長谷川果樹園（荻生）で開き、もも生産者や関係者

など10人が参加しました。

　講習会では、各生産者が持ち寄った「あかつき」と

「長沢白鳳」の着色や糖度、果実の硬さなどを確認し、

収穫適期の判定を行いました。富山県新川農林振興セ

ンターの坂田清華氏からももの生育状況や収穫の注意

点などについて説明がありました。

　今年の生育状況は多少ばらつきはあるものの、果実

肥大については平年並みとなりました。収穫時期は昨

年より２日早い７月21日を見込みました。

各生産者がももを持ち寄る

砂を使ったアート作品に挑戦
カラーサンドアート作り　　

女性部

色鮮やかに咲く
花の寄せ植え活動　　　

女性部

蠍座　10／ 24～ 11／ 22　９月の運勢
【全体運】イライラすることが多そうですが改善へと向かう過程です。原因を調べて対処しましょう。協力者が現れる予感
【健康運】規則正しい生活を心がけて。お酒はほどほどに
【幸運の食べ物】アスパラガス
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　川に小舟を流して無病息災を祈る行事「ニブ流し」

が７月30日、東布施地区の中陣集落で行われ、子ど

もたちや地元住民が参加しました。

　「ニブ流し」は労働の妨げとなる眠気の精霊や、

罪・けがれなどを舟に乗せて流すことで払う伝統行事

です。県の無形民俗文化財に指定されており、2018

年３月には国の「記録作成等の措置を講ずべき無形の

民俗文化財」に選択されました。

　昨年は新型コロナウイルスの影響により中止された

ため、２年ぶりの開催となりました。鉢巻きと法被に

身を包んだ子どもたちは、華やかに飾り付けられた小

舟を持ち寄り、笛や太鼓に合わせて集落を練り歩きま

した。集落内を一巡し終わると、子どもたちは中陣公

民館前に集まって「ニブ流しの歌」を披露し、集落付

近を流れる大谷川（俗称前川）の浅瀬に入ってゆっく

りと小舟を流しました。

縁日で夏を楽しむ
KOKOくろべ夏まつり2023

　道の駅KOKOくろべでは、湯屋

F
ふ

UR
ろ

OB
ば っ か

AKKA（堀切）のグランド

オープンにあわせ、周辺を盛り上げ

ようと７月14日から16日にかけて

「KOKOくろべ夏まつり2023」が開かれました。

　イベントでは、くろべ牧場まきばの風の牛乳やミ

ルクコーヒーの販売や試飲会、黒部名水ポークを使

用したフランクフルトの販売や黒部産にんじんの詰

め放題が行われたほか、子どもたちに大人気の金魚

すくいやめだかすくい、ヨーヨー釣りなども行われ

ました。

　また、くろべ牧場まきばの風ブースではヨーグル

トといちごを使用した暑い日にもぴったりなヨーグ

ルトかき氷が数量限定で販売され、家族連れなどで

賑わいました。

ヨーヨー釣りを楽しむ親子

　当JAが重点振興作物として推進する夏播き人参の

播種が７月下旬から始まりました。

　池田順郎さん（若栗）の圃場では７月26日、野菜

用うね成形播種機を使って夏播き人参「愛紅（あいこ

う）」の播種が行われました。管内の夏播き人参は「愛

紅」のほか「紅ひなた」や「彩誉（あやほまれ）」な

どの品種が栽培され、全体の作付面積は約２haです。

　夏播き人参の収穫時期は、播種後約80日が目安と

されています。管内では11月中旬からの収穫が見込

まれ、県内外の市場などへ出荷される予定です。

　当JAでは、さらなる園芸生産の振興・拡大に向け

た取り組みとして、野菜用うね成形および播種作業の

受託を行っています。

同時作業でスピーディーに

華やかな小舟で悪霊を払う
東布施地区中陣　ニブ流し 　　　

畝立てと播種を同時に作業
夏播き人参播種

地域の活性化

今月の表紙

華やかな小舟が並ぶ華やかな小舟が並ぶ

小舟を流す子ども

射手座　11／ 23～ 12／ 21　９月の運勢
【全体運】責任ある役回りを引き受けて。大変でもやりがいがあり、人望を得られます。目標は大きく持って。買い物に吉
【健康運】目の疲れからくる肩凝りや首の痛みに気を付けて
【幸運の食べ物】リンゴ
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◇◇行事予定行事予定◇◇ 『家の光』『ちゃぐりん』『家の光』『ちゃぐりん』
９月号の読みどころ９月号の読みどころ
● お申し込み・問い合わせお申し込み・問い合わせ ●
お近くの営農支援センターまでお近くの営農支援センターまで

『家の光』

≪特集≫
・ワッショイ！
　　おむすびカーニバル
・食品ラベルの
　　　　達人になろう！
９月号　定価922円（税込）

『ちゃぐりん』

・ド～ンとそのまま
　　　フライパンごはん

９月号　定価492円（税込）

８月下旬～９月中旬８月下旬～９月中旬

＊�日帰り人間ドック（黒部市民病院）の申請は
翌月10日まで
＊�日帰り人間ドックを受診された組合員は、
5,000円の助成があります

エダマメのしょうゆ煮
『家の光』201７年６月号「野菜がうまい！　おつまみ道場」より

暮らしをよくする情報がいっぱい！ 『家の光』購読のお申し込みはお近くのJA窓口へ

調理／瀬尾幸子

さやの両端を切ることで味がしみやすく
なる。

エダマメはさやの両端を切る。

ボウルに入れ、塩をふって強く
もむ。

さやの産毛がしんなりしたら、水
で塩を洗い落とす。

鍋に水１カップとしょうゆを入れ
て火にかけ、沸騰したらエダマメ
を入れる。

作り方

1

2

3

4

２～３分間ゆでて火を止め、ゆで
汁につけたまま冷ます。

5

エダマメ（さや付き）…250ｇ
しょうゆ……大さじ１と
　　　　　１／２～２
塩……小さじ２

材料（2人分）

22（火）

23（水）

24（木）

25（金）

26（土）

27（日）

28（月）

29（火）定例理事会

30（水）

31（木）

８月

１（金）
税務・法律相談日
（午後２時～／本店）

２（土）

３（日）

４（月）

５（火）

６（水）

７（木）

８（金）

９（土）

10（日）

11（月）

12（火）

13（水）

14（木）

15（金）
ファミリー活動
� （～22日）

16（土）

17（日）

18（月）敬老の日

19（火）

20（水）

21（木）

22（金）

９月

山羊座　12／ 22～１／ 19　９月の運勢
【全体運】好調運です。ラッキーが舞い込む予感。ピンチに思えることもより活躍するためのきっかけです。前向きに捉えて
【健康運】腰痛、関節痛は早めにケアを。サポーターが吉
【幸運の食べ物】カボチャ



 今月の

黒部っ子

122023ー８　№591

みんなのみんなの広広場場

来月号の掲載予定
今月の黒部っ子「前沢保育所・若栗保育所」　　 わが家のアイドル「前沢地区」　　 農業図鑑「南部営農支援センター管内」
チャイルドギャラリー「お休み」　　　　 青春・キッズ・げんき印「下立・浦山地区」� ※変更になる場合があります

お便り
お待ちしています！
お便り
お待ちしています！

　広報誌みずほは「組合員の方に親しまれる広報誌」をめざ
して、皆さまからのご意見・ご感想をお待ちしております。
また、毎月掲載されるクイズ（15ページ）にご応募いただくと、
正解者の中から抽選で３名様に「笑味ちゃん３色ボールペン」
をプレゼント！是非ご応募ください。

【記入事項】①住所②氏名③クイズの答え④ご意見・ご感想
【応募方法】ハガキ・FAX・支店窓口

・クイズの応募締切は９月11日（必着）です。
・当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
・ 皆さまからいただいた個人情報については、厳重に管理する
　とともに、ご応募の目的以外では使用いたしません。

注意事項
郵 送 〒938-0042 黒部市天神新210-1

 JAくろべ総務課　行
FAX  54-4334

さくら幼稚園（たいよう組）

☆英語で遊ぼう☆
　国際交流員のマルコス先生との交流は、子どもたち
が楽しみにしている活動の一つです。天気や色などを
英語で一緒に話したり、ゲームなどをしたりしながら
遊びの中で楽しく英語に触れています。

マ
ルコ
ス先
生と英語のゲーム

マ
ルコ
ス先
生と英語のゲーム

水瓶座　１／20～２／ 18　９月の運勢
【全体運】見られていることを意識して行動を。注目を力に変えられます。相談は年上の人にすると吉。行動はスピーディーに
【健康運】筋トレやシェイプアップに力を入れて。効果大
【幸運の食べ物】ブドウ



13 2023ー８　№591

わが町の
げんき印

チ
ャ
イ
ル
ド

　ギ
ャ
ラ
リ
ー

た
か
せ
小
学
校

中
なか

村
むら

　美
み

月
づき

さん
（４年）

山
やま

下
した

優
ゆ

璃
り

華
か

さん
（４年）

　ポピュラーなモチーフの片隅に
オリジナル要素を付け足すこと
で、独創性あふれる作品となりま
した。一本だけ細いバンドがイカ
します。� （先生より）

　紙バンドを丁寧にしならせ、優
しく丸みを帯びた形に仕上げまし
た。キーホルダーかけがアクセント
となり、全体を引き締めています。
� （先生より）

「自ぜんな丸いかご」
　オレンジ色の丸い所は、かごだ
けだとシンプルなので、キーホル
ダーなどをつけられるようにして
みました。自分の好きな色どうし
をこうごにあみました。

「キーホルダーがついたかご」
　一本だけ足りなかったので、自
分で作りました。クーピーで色を
つけました。最後にキーホルダー
をつけて、かわいくしました。

わ
が
家
の

わ
が
家
のア

イ
ド
ル

愛

（　　　　　　　）三日市地区

　好奇心旺盛な大地くん。何でもお口に入
れちゃうので、お父ちゃんもお母ちゃんも
目が離せません。これからの成長を、家族
みんなで楽しみにしています。

お父さん　祐輔さん　お母さん　薫さん

猿
さる

倉
くら

　大
だい

地
ち

くん　（長男　８カ月）

好奇心旺盛♪

　「30年間お店を続けています。毎日お客様と直接話せること
は楽しいですし、お客様とコミュニケーションを取ることが
健康に元気でいる秘訣ですね」と話す阿津子さんは現在71歳。
市内で惣菜やお弁当を販売するお店を30年間経営されており、
現在は息子さんと一緒にお店をされています。
　昔から惣菜店を始めることが夢だった阿津子さん。「親や祖
母が料理上手で、私も料理教室に通うほど料理が好きでした。
いつか惣菜店を始めたいと思い、夢を叶えることができまし
た。大変なこともありましたが、現在は息子と一緒に楽しく続
けています」と笑顔で話します。
　「自分の体の変化に気を付け、規則正しい生活を送りながら
今できることを自分のペースで続けていきたいです」と今後の
目標を語る阿津子さんです。

美味しい料理を届けたい美味しい料理を届けたい

寺
てら

　阿
あ

津
つ

子
こ

さん
（村椿地区・71歳）

魚座　２／１9～３／20　９月の運勢
【全体運】コミュニケーションが活性化。情報がたくさん入ってきます。頼られても引き受け過ぎないで。取捨選択が大事
【健康運】下半身の冷えに注意。トイレは早めに行きましょう
【幸運の食べ物】オクラ
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◆
付
議
事
項

第
１
号
議
案　

令
和
５
年
度
第

１
四
半
期
監
事
監
査
に
つ
い
て

　

代
表
監
事
か
ら
第
１
四
半
期

業
務
に
対
す
る
監
事
監
査
の
結

果
に
つ
い
て
次
の
通
り
報
告
さ

れ
、
承
認
し
ま
し
た
。

（
監
査
基
準
日
）
４
月
30
日

（
監
査
実
施
期
間
）

　

６
月
７
日
～
６
月
15
日

（
監
査
項
目
）
監
事
監
査
規
程

に
定
め
ら
れ
て
い
る
監
査
項
目

の
う
ち
、
監
事
が
必
要
と
認
め

た
項
目
の
ほ
か
２
件
。

（
監
査
対
象
）

　

子
会
社
含
む
12
部
署

・�

勧
告
す
べ
き
事
項
、
改
善
を

要
す
る
事
項
な
し

第
２
号
議
案　

コ
ン
プ
ラ
イ
ア

ン
ス
・
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
一
部
改

正
に
つ
い
て

　

総
合
的
な
監
督
指
針
（
信
用

事
業
及
び
共
済
事
業
の
み
に
係

る
も
の
を
除
く
）、
共
済
事
業

向
け
の
総
合
的
な
監
督
指
針
の

改
正
並
び
に
足
元
の
不
祥
事
発

生
状
況
等
を
ふ
ま
え
、
コ
ン
プ

ラ
イ
ア
ン
ス
・
マ
ニ
ュ
ア
ル
の

一
部
改
正
に
つ
い
て
協
議
し
、
承

認
し
ま
し
た
。

第
３
号
議
案　

南
部
支
店
・
本

店
照
明
器
具
更
新
工
事
の
工
事

請
負
契
約
の
締
結
に
つ
い
て

　

南
部
支
店
・
本
店
照
明
器
具

更
新
工
事
に
つ
い
て
、
指
名
競

争
入
札
結
果
に
基
づ
き
工
事
請

負
契
約
を
締
結
す
る
こ
と
に
つ

い
て
協
議
し
、
承
認
し
ま
し
た
。

［
工
事
請
負
業
者
］

　

株
式
会
社
中
西
電
気

［
請
負
金
額
］

　

１
０
，０
１
０
千
円
（
税
込
）

［
工
事
期
間
］

　

令
和
５
年
７
月
25
日
～

10
月
25
日

［
設
計
監
理
業
者
］

　

合
同
会
社
山
口
建
築
設
計
事

務
所

［
設
計
・
監
理
料
］

　

１
，１
０
０
千
円
（
税
込
）

第
４
号
議
案　

融
資
承
認
に
つ

い
て

　

融
資
案
件
１
件
に
つ
い
て
協

議
し
、
承
認
し
ま
し
た
。

◆
委
員
会
報
告

一
、
総
務
信
用
委
員
会
協
議
経

過
報
告
に
つ
い
て

　
　

７
月
25
日
（
火
）
開
催
の

当
該
委
員
会
の
協
議
結
果
を

報
告
し
ま
し
た
。

◆
報
告
事
項

一
、
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退

に
つ
い
て

二
、
６
月
度
の
事
業
実
施
状
況

に
つ
い
て

三
、
令
和
４
年
産
米
販
売
数
量

報
告
に
つ
い
て

四
、
令
和
５
年
産
麦
検
査
結
果

報
告
に
つ
い
て

五
、
資
金
運
用
に
関
す
る
報
告

に
つ
い
て

六
、
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
サ
イ
ロ
等
防
水
工
事
の

工
事
請
負
契
約
締
結
に
つ
い

て
七
、
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
計
量
出
荷
設
備
更
新
に

か
か
る
契
約
締
結
に
つ
い
て

八
、
大
豆
乾
燥
調
製
施
設
乾
燥

機
更
新
工
事
の
工
事
請
負
契

約
締
結
に
つ
い
て

九
、
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
基
本
方
針
に

基
づ
く
体
制
整
備
モ
ニ
タ
リ

ン
グ
報
告
に
つ
い
て

十
、
労
使
協
議
の
結
果
に
つ
い

て総
務
信
用
委
員
会

「
開
催
日 

７
月
25
日
（
火
）」

◆
協
議
事
項

一
、
融
資
承
認
に
つ
い
て
（
２

件
）

理
事
会
だ
よ
り
　
７
月
25
日
（
火
）
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編 集 後 記

　８月が終わろうとしていますが、皆さんは夏の思い

出が作れましたか？今年の夏は新型コロナウイルス感

染症が５類感染症に移行してから初めての夏で、たく

さんお出かけをした方も多いのではないでしょうか。

まだまだ暑い日は続きそうですが、夏バテ対策などを

しっかり行って残暑を乗り切りましょう。� 〈MIZU〉

短
歌�

上
田
洋
一 

選

湧
き
水
に
西
瓜
ト
マ
ト
が
浮
き
な
が
ら

　
　
　
青
空
に
手
を
振
っ
て
い
る
や
う	

小
田　

和
子

オ
ク
ラ
の
実
切
れ
ば
星
形
で
天
を
指
す

　
　
　
そ
う
め
ん
に
浮
か
せ
星
に
見
立
て
り	

松
原　

溶
子

初
秋
の
こ
ゑ
か
も
し
れ
ぬ
し
か
し
ま
だ

　
　
　
小
さ
く
か
す
れ
耳
に
届
か
ぬ	

小
田　

慶
喜

も
と
の
名
を
桃
原
と
い
ふ
宇
奈
月
は

　
　
　
開
湯
百
年
美
肌
に
潤
ふ	

浦
田　

生
夫

木
の
枝
に
モ
リ
ア
オ
ガ
エ
ル
の
卵
あ
り

　
　
　
孵
化
が
始
ま
り
親
が
見
守
る	

佐
渡　

良
子

湯
の
町
の
歩
み
重
ね
て
街
角
に

　
　
　
百
年
前
の
ジ
ャ
ズ
が
流
れ
る	
河
田　
　

稔

み
い
つ
け
た
想
影
橋
よ
り
見
返
れ
ば

　
　
　
平
和
の
像
は
遠
く
手
を
振
る	

寺
島　

紀
子

碧
色
の
宇
奈
月
ダ
ム
に
佇
め
ば

　
　
　「
湖
畔
の
宿
」
の
ふ
と
口
に
出
づ	

神
子　

久
美

俳
句�

石
田
阿
畏
子 

選

朝
風
の
槇
く
ぐ
り
く
る
鑑
真
忌	

山
本　

正
子

日
盛
の
道
ま
っ
す
ぐ
に
地
蔵
堂	

小
田　

和
子

蔦
茂
る
空
屋
ら
し
き
に
灯
り
も
れ	

岩
井
中
好
美

黄
菅
咲
き
友
ど
ち
如
何
に
過
ご
せ
し
や	

丸
田
美
恵
子

月
涼
し
縁
に
ひ
と
日
を
語
る
妻	

小
田　

慶
喜

立
秋
や
如
雨
露
の
先
に
風
生
れ	

木
野
本
靖
子

蜩
の
声
に
せ
か
さ
れ
夕
支
度	

斉
藤　

和
子

み
ず
ほ
文
芸

Ｊ
Ａ
く
ろ
べ
総
務
課

送
り
先

八
月
末
日
必
着

〆
　
切

俳
句
短
歌
募
集
し
ま
す
。
テ
ー
マ
は
自
由
で
す
。

応
募
作
品
は
お
一
人
に
つ
き
三
つ
ま
で
（
掲
載
は
一
つ
）。

ナンバープレイス

①住所②氏名③答え④本誌に関するご意見をお書きのうえ、ハガキ、FAX、支店窓口でご応募ください。
【あて先】〒938-0042  黒部市天神新210-1　JAくろべ総務課行　FAX 54-4334

※
締
切
９
月
11
日

【まちがいさがし・前回の答え】
当選者の発表は賞品の発送をもって
かえさせていただきます。

二重枠に入った数字の
合計はいくつ？

笑味ちゃん

©みんなの
　　よい食プロジェクト

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
３
名
の
方
に

『
笑
味
ち
ゃ
ん
３
色
ボ
ー
ル
ペ
ン
』

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

ルール
⑴　�空いているマス

に、１から９まで
の数字のどれか
を入れます。

⑵　�タテ 列（９列 ）、
ヨコ 列（ ９ 列 ）、
太線で囲まれた
３×３のブロック

（それぞれ９マス
あるブロックが９
つ）のいずれにも
１から９までの数
字が１つずつ入り
ます。

答え
１……家がレンガ造りから木造になっている
３……雄花が１株長くなっている
６……トウモロコシがかじられている
８……帽子のバッジの文字が違う
11……�ボトルが増えている

協同の力 （令和５年７月末日）（　）は前年同月比

正組合員数　　　　4,267人　（－112人）
　 （正組合員戸数　3,508戸）（－ 93戸）
准組合員数　　　　4,940人　（－ 26人）
　 （准組合員戸数　3,576戸）（－ 19戸）
みなさまの貯金高　1,072億2,253万円（101.0%）
みなさまへの貸出金　181億2,132万円（ 97.1%）
長期共済保有高　　1,687億6,662万円（ 95.3%）
購買品供給高　　　 11億9,413万円（ 49.5％）
販売品販売高　　　 5億1,433万円（ 98.5％）



■発 行　黒部市農業協同組合　〒938-0042 富山県黒部市天神新210-1

　　　　TEL 54-2050  FAX 54-4334　 soumuka@ja-kurobe.or.jp

　　　　 ホームページをご覧下さい

■編 集　み ず ほ 編 集 委 員 会
■印 刷　株式会社すがの印刷

　　　　　 ８月号 №591

令和５年８月20日発行
発行部数 6,900部 題字：谷 真知子さん  筆

 日　時	 10月13日（金）９：00〜（アウト・イン同時スタート）
 場　所	 魚津国際カントリークラブ

 対象者	 組合員（家族含む）

 参加費	 3,000円（プレー代、飲食代などは個人負担）

 申込締切	 ９月22日（金）※先着96名で締切
 申込先	 各支店まで

 その他	 新型コロナウイルス感染症が５類感染症となりましたが、検温・手指の消毒など

第８回  JAくろべゴルフ大会　参加者募集!!

	 	 基本的な感染症対策（マスクの着用は個人の判断）にご協力をお願いいたします。

毎月の本誌と年6回の別冊付録で
読者の思いに寄り添い、よりよい暮らしの実現に向けた

記事作りをしています　

グレードアップ
で を暮家

いえ

活
かつ

らし
お申し込みは
お近くのＪＡへ

定価（税込） 
●普通月号 629円　 
●付録月号（1・4・5・7・9月号）922円　 
●家計簿付き12月号 1,027円


