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令和４年産コシヒカリ

１等米比率94.3％ （JAくろべ管内10月31日現在)

富山県 JAくろべ

作　　況

Ｒ４ 101（平年並）

Ｒ３ 99（平年並）

Ｒ２ 103（やや良）

コシヒカリ
１等米比率

Ｒ４ 83.1% 94.3%

Ｒ３ 95.2% 93.9%

Ｒ２ 89.0% 94.6%

てんたかく
１等米比率

Ｒ４ 93.7% 98.2%

Ｒ３ 93.9% 87.6%

Ｒ２ 88.6% 82.1%

てんこもり
１等米比率

Ｒ４ 95.5% 97.2%

Ｒ３ 94.6% 98.3%

Ｒ２ 95.9% 99.2%

富富富
１等米比率

Ｒ４ 95.5% 97.3%

Ｒ３ 97.4% 95.0%

Ｒ２ 96.1% 99.4%

作況・等級比率の推移  ○気象経過および生育状況
　田植えの盛期は５月13日頃で終期は５月23日頃となりまし
た。５月10日以降の田植えの実施率は80％となり、高温登熟
を回避するための田植え時期におおむね行われました。田植え
期間を通して降雨日が少なく、田植え作業が順調に行われると
ともに活着や初期生育は良好でした。幼穂形成期は「コシヒカ
リ」で７月７日頃と平年より４日早くなりました。出穂期は、
「コシヒカリ」で７月30日頃となりました。出穂期以降は、高
温傾向で推移し、成熟期は９月９日頃となりました。

○作況および品質結果
　富山県における令和４年度の水稲の作柄は、作況指数（10月
25日現在）が101、単収は523㎏／10ａとなりました。
　また、県内の１等米比率（９月末現在）は、「コシヒカリ」
83.1％、「てんたかく」93.7％、「てんこもり」95.5％、「富
富富」95.5%となっています。当JA管内では、「コシヒカリ」
94.3％、「てんたかく」98.2％、「てんこもり」97.2％、「富
富富」97.3％となっています。

○次年度に向けて
　本年は、登熟期（出穂後20日間）の気温が27.7℃（魚津ア
メダス）と高く、富山県で品質に影響を及ぼしましたが、管内
では５月15日中心の田植え、適切な水管理の徹底、適切な施肥
管理、適期刈り取りなどにより品質は良好となりました。
　「コシヒカリ」の２等以下への等級格下げ要因は、心白など
の白未熟粒が63.3％、カメムシによる吸汁被害粒（斑点米）や
黒点類似粒（くさび米）の部分着色粒による格下げが28.0％で
ありました。カメムシ類による斑点米防止対策として、発生・
増殖しにくい環境づくりのため畦畔などでは、春先からの除草
対策を行いましょう。圃場では、適期の除草剤散布と水管理、
基本防除を徹底しましょう。
　高温期の出穂を回避するために、５月15日を中心とした田植
えと田植えに合わせた適切な播種を行い、８月４日頃に出穂を誘
導し白未熟粒の発生を抑えましょう。また、ケイ酸質資材の施用
も重要です。白未熟粒はでんぷんの蓄積が不完全になることで発
生するため、登熟期の光合成能力を低下させないよう稲体のケイ
酸濃度を高めましょう。ごま葉枯れ病も増加傾向にあるため、枯
上がりが大きい圃場では、含鉄資材を施用しましょう。品種構成
の見直しによる「てんこもり」などの導入、刈り遅れによる胴割
米の回避、適切な施肥管理や水管理による稲体の活力維持など
基本技術を徹底し、次年度も品質の維持向上を図りましょう。

（県数値は９月末現在）

牡羊座　３／21～４／ 19　１月の運勢
【全体運】気持ちを引き締め丁寧な所作を心がけて。高めの目標設定が良い運気を呼び込みます。あいさつ回りと宴席にツキ
【健康運】楽しみながらできる運動がお勧めです
【幸運の食べ物】シュンギク
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【全体運】早めのスタートが勢いに乗るこつ。予定は前倒しで進めましょう。伝統文化に触れる機会を大切に。和服も◎
【健康運】腹も身の内。バランスの良い食事で安泰
【幸運の食べ物】もやし
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第44回は、メッサオークワ岩出店様で実施されたオープンイベントの様子をお伝えします。

企画編集／

このコーナーでは、“黒部米” の主要消費地である東海地方の米穀卸「㈱名古屋食糧」より
消費地のリアルタイムな情報を定期的に発信していきます！

売り場の様子

メッサオークワ岩出店 オープンイベント
今月は

オークワ限定
黒部米コシヒカリ米袋

〈和歌山県を中心に展開〉
⇒オークワ様は和歌山県に本社を置いており、店舗数は146店舗。大阪府・奈
良県・兵庫県といった関西エリアを中心に展開されています。店舗のネット
ワークは徐々に広まっており、現在は愛知県・三重県・岐阜県・静岡県へと東
海エリアにもどんどん進出されています。「変わらぬ想いで変わり続けるスー
パーマーケット」を経営ビジョンに掲げ、新型コロナウイルス感染拡大後は
キャッシュレス決済やセルフレジの導入、インターネットでの販売開始など、
つねに変化するスーパーマーケットです。
　新しい取り組みだけでなく、以前からある地域密着型の業態や、ひとクラス
上のスーパーマーケット業態（メッサ）も運営されており、今回の新店オープ
ンイベントもこちらで実施しました。
〈メッサオークワ岩出店でのオープンイベント〉
⇒メッサの業態は「ひとクラス上の商品を販売」がコンセプトであり、まだ４
店舗しか展開していません。今回は４店舗目がオープンするタイミングで販促
イベントを実施することができました。
　当初予定していた試食に関しては、再度新型コロナウイルスが感染拡大して
きたタイミングであったため急遽中止となりましたが、その分職員様含めて丁
寧な産地説明が可能となり、知名度向上につながったのではないかと考えてお
ります。

まいどおおきに！
㈱名古屋食糧の和田です。私は関西エリアを中心に営業活動をしており、黒部米コシヒカリを関西のお
客様に食べていただこうと日々努力しております。オークワ様に関しては、これまで中京エリアでのみ
黒部米コシヒカリを販売いただいておりました。しかし、このたび令和４年産米から関西エリアにおい
ても販売を開始いただくこととなりました。今回は、農協職員様と市職員様のご協力のもとで新店オー
プンイベントを実施することができましたので、その様子をお届けします。

メッサオークワ
岩出店

〈おわりに〉
　新店オープン時に販促イベントを実施できたことは、弊社として今後のオークワ様
との関係を考えたうえでも非常に意義のあるものだったと思います。また、販促資材
の供給だけでなく、産地の方にお越しいただき、販売協力をいただいたことについて
は感謝しかございません。遠い所ご対応いただき本当にありがとうございました。
　今回はオークワ様でのイベントでしたが、関西エリア・他のスーパーへも販路を拡
大できるよう日々努めてまいります。今後とも引き続きご協力をお願いできればと思
います。

有限会社グリーンパワーくろべ社員募集について
㈲グリーンパワーくろべでは、新規採用社員および季節アルバイトの募集
（若干名）を受け付けております。

詳しくは㈲グリーンパワーくろべ（☎52-5615）までお問い合わせください。

双子座　５／21～６／ 21　１月の運勢
【全体運】礼儀正しい態度で好感度が上昇。やりたいことがあるときほど周囲の話をよく聞いて。協力者が現れる予感です
【健康運】頑張り過ぎてバテないようペース配分を重視して
【幸運の食べ物】ブロッコリー
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● 廣野・南法律事務所　 弁護士　南　　果 ●

今回のテーマ

納骨にまつわる
トラブル②

くらしの法律教室お
し え て ！

今回のテーマ

納骨にまつわる
トラブル②

くらしの法律教室お
し え て ！

※１……�ペット霊園で扱われる動物の死体については、廃棄物処理法上の廃棄物に該当しない旨の行政通達があり
ます。このため、ペット霊園で動物の死体を焼却する場合は都道府県の許可など、廃棄物の焼却に関する
規制は受けません。

※２……�墓地埋葬法は、人の死体や焼骨の埋葬などを規制しています。なお、人の焼骨については、墓地管理者は
埋蔵を依頼された場合、正当な理由がないと拒むことはできません。

A.

うちで飼っていた犬が亡くなりました。数年前に亡くなった夫が
とても可愛がっていたので同じお墓に入れてあげたいのですが、
ペットの骨を人のお墓に納骨することはできるのでしょうか。

Q.

　近年では、ペットを家族同様、あるいはそれ以上と考えて大事にしている方々が数多く存在し
ています。しかし、ペット愛好家の皆様にとって大変酷な話ですが、ペットの死体や骨（焼骨）は、

廃棄物処理法において一般廃棄物に分類されているのが現状です（※１）。
　そのため、ペットの死体や骨を河川や公園などの公有地や、他人の土地に勝手に埋めると廃棄物の不
法投棄として罰せられる場合もあります。
　また、ペットの骨は墓地埋葬法上の「焼骨」にはあたらないため、同法による規制はなく、墓地の管
理者が埋蔵依頼を受けたとしても拒むことができます（※２）。
　ご質問のように家族の墓に入れるためには、墓地の管理者に認めてもらう必要があります。核家族化
などによりペットの家族としての役割は非常に重要なものとなる一方、動物の骨と人の骨を同じ場所で
埋葬することにつき、誰しもが好意的な感情を抱くわけではありません。そのため、骨壺に入れて骨が
混ざらないようにするなど納骨方法を工夫して、墓地管理者に認めても
らうよう相談するほかないと思われます。
　なお、最近ではペットの焼骨を一緒に納骨できるウィズペット霊園も
開設されているようです（ご利用については、約款や料金などをきちん
と確認した上でご検討ください）。
　上記の廃棄物処理法との関係など、思わぬところで問題が生じること
もありますので、ご不明な点があれば専門家へご相談ください。

★ 税務・法律相談日のお知らせ ★

〈次回の開催日〉１月６日（金）午後２時～午後４時　会場：JAくろべ本店

※�予約制ではありません。順番にご案内しますが、混雑時には相談時間を制限させていただく場合がございます。

※�開催の有無・日程については「行事予定（11ページ）」をご確認ください。毎月の開催を予定しておりますが、
新型コロナウイルスの感染状況などにより変更となる場合がございます。

毎月第１金曜日は「税務・法律相談日」です！贈与・遺言・相続など、無料で相談に応じます。

蟹座　６／22～７／ 22　１月の運勢
【全体運】あれこれ言われてキャパオーバーになりがち。全部やろうと思わないで。状況整理から入ると良い案が浮かびます
【健康運】血行促進を心がけて。頭の体操も大切です
【幸運の食べ物】芽キャベツ
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募集期間：令和５年１月31日（火）まで　※必着

「みずほ」の題字デザインを募集します！

広報誌「みずほ」の新しい題字デザインを地域の皆様から募集いたします。
たくさんのご応募をお待ちしております。

JAくろべの組合員で、下記の事項についてご了承いただける方
・ 「みずほ」誌面での作品使用および作者名の表示（最長１年間）
・ 採用発表時における氏名・地区名の公表

〈応募資格〉

・ ひらがな３文字で「みずほ」（横書き）
・ １文字あたりの「高さ」または「幅」が５cm以上
 ・ 筆または筆ペンによる読みやすい文字であること（書体自由）
 ・ 背景（用紙）は白色無地、文字は黒色（濃淡表現不可）

〈作品規格〉

下記の必要事項を記入した別紙（※）と作品をあわせて、お近くの支店窓口まで直接ご提出ください。

①氏名（ふりがな）　②住所・電話番号　③年齢・性別　④作品のイメージ　⑤JAや広報誌へのご意見

※ 専用用紙はありませんので、①～⑤を記入したものをご用意ください（作品への記入はご遠慮ください）
※④および⑤につきましては、採用発表時に誌面でご紹介する可能性があります

〈応募方法〉

・応募いただいた作品は返却できません。
・作品の選考はJAくろべおよびみずほ編集委員会が行います。
・応募数に応じて、使用期間を調整する場合があります（数カ月～１年間）。
・採用作品は「みずほ」３月号（令和５年３月発行）誌面にて発表いたします。
・採用された方には記念品のプレゼントを予定しています（内容未定）。

〈その他注意事項など〉

白色用紙に黒文字
（筆・筆ペン）

１文字あたりの
高さまたは幅が
５cm以上

●�応募方法／キャンペーン期間中、参加JA-SSにて配達灯油50Ｌお買い上げ毎に応募券１枚を進呈いたします。応募券を５枚集めて、応募用紙に添付
してください。応募用紙１枚を１口として「JA配達灯油サンクスキャンペーン」の応募権利獲得となります。応募用紙に必要事項を記入し切り取っ
たうえで、取扱JA-SSスタッフまでお渡しください。　※富山県下で650名様の当選となります。

●�当選発表／キャンペーン終了後、応募者の中から厳正な抽選を行い、2023年３月下旬頃、当選者にご連絡いたします。
　※本キャンペーンは景品表示法に基づいて実施いたします。

※おひとり様何口でもご応募できます。

富山県産和牛
肩ロースすき焼き用

Ａ賞 富山県下50名様

しろえび紀行

Ｃ賞 富山県下450名様

富山の牛豚使用
ハンバーグ８個

Ｂ賞 富山県下150名様

獅子座　７／23～８／ 22　１月の運勢
【全体運】運勢は活気づき活躍の場が増えていきます。フットワーク良く動けるよう身軽な状態にしておきましょう
【健康運】食物繊維が多めの食事を心がけて。腸活にツキ
【幸運の食べ物】カレイ
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【ご購入・ご注文】瑞彩マルシェ　☎32-5835【ご購入・ご注文】瑞彩マルシェ　☎32-5835

☆山芋と比
べると変色

しにくく、

☆山芋と比
べると変色

しにくく、

　　強い強い粘り
気と濃厚な

旨みが
粘り気と濃

厚な旨みが

　特徴です
!!

　特徴です
!!

規格 販売価格（税込）

３㎏箱
良Ａ 2,600円

優 3,400円

10㎏箱
良Ａ 6,800円

優 9,600円

黒部の丸いもの販売が始まりました！黒部の丸いもの販売が始まりました！
自然薯よりも粘りが強く、「サポニン」という自然薯よりも粘りが強く、「サポニン」という
成分が体内を浄化して消化吸収を助けます。成分が体内を浄化して消化吸収を助けます。
黒部の味を親しい方への贈り物にいかがですか？黒部の味を親しい方への贈り物にいかがですか？

黒部の丸いも販売中!!黒部の丸いも販売中!!

手軽に健康　手指体操

　一年で最も寒さの厳しい時期です。この時期は
血管が収縮し、血行が悪くなることで筋肉が硬直
するため、気が付かないうちに体が縮こまりがち
です。特に外気にさらされる手指は冷えてこわば
ります。加えてスマートフォン（スマホ）の長時
間使用や、片手だけでスマホを操作することで指
の関節や腱（けん）に過剰な負荷がかかり、さら
に悪循環に陥りがちです。
　今回は、指の付け根ストレッチに焦点を合わせ
て、指先の血行を良くして硬直を和らげる動きを
紹介します。指先の血行が良くなると全身の巡り
も良くなります。また、スマホからいったん離れ
ることで気分の切り替えにもなります。どこでも
できる簡単な体操なので、気付いたときに行い、
習慣にしてくださいね。

健康生活研究所所長●堤　喜久雄

指の付け根ストレッチで心身リフレッシュ

（3）両手の親指で人さし指の
第２関節辺りを押して倒しま
す。

（4）人さし指に続き、中指、薬指、
小指の順に１本ずつストレッチ
します。小指まで倒したら人さし
指まで同じようにストレッチしな
がら戻ります。STEP１、STEP２
共に３回繰り返してみましょう。

（2）次に指の内側を伸ばしま
す。左手の指を１本ずつ、右の
手のひらに当てながら反らし
ます。小指まで行ったら左右の
手を替え、右手の指も同様に１
本ずつ反らします。

（1）指の外側を伸ばします。親
指から小指まで、１本ずつ順に
根元から倒します。指が曲がっ
たり、他の指が釣られて倒れな
いように指の付け根を意識し
ましょう。

ストレッチは痛みを感じない程度、気持ち
良く感じるくらいの力で行います。ポイント
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乙女座　８／23～９／ 22　１月の運勢
【全体運】初心に返り謙虚に、着実に動いていきましょう。大きな実りが期待できます。うれしいニュースを届けてくれる人も
【健康運】食事は彩りが大切。おいしく食べて元気倍増
【幸運の食べ物】ハクサイ
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MONTHLY TOPICSMONTHLY TOPICS

毎日の食事を見直そう
野菜を食べようキャンペーン

厳正にチェック
令和４年産大豆初検査

丸いもの収穫が最盛期
黒部の特産「丸いも」収穫　　　

　黒部丸いも生産組合は11月25日、山口隆治さんの

圃場（東布施）で丸いもの作柄を確認しました。

　ヤマノイモ科の一種である丸いもは、強い粘りと濃

厚な旨みが特徴で、栄養価が高いことから健康野菜と

しても期待されています。

　当日は、島是仁組合長をはじめとする生産者が丸い

もを掘り出して大きさや形を確認し、作業後には丸い

もを使ったコロッケの試食が行われました。

　今年の丸いもは、量・大きさともに上々の出来とな

りました。同組合では0.8haで栽培し、約6.4ｔの出

荷を見込んでいます。

　※購入・注文については７ページをご覧ください。

丸いもを掘り出す生産者

　令和４年産大豆の初検査が11月10日、当JA東部倉

庫（若栗）で行われました。

　当日は、JA農産物検査員が「えんれいのそら」・

「シュウレイ」合わせて2,974袋の外観や水分含有率

などを検査し、2,208袋が３等以上に格付けされまし

た。今年産大豆は管内177.9haで作付けされ、全体

で約357ｔの収穫を見込んでいます。

抽出した大豆をチェックする検査員

　道の駅KOKOくろべでは11月５日、健康増進イベ

ントとして「野菜を食べようキャンペーン�in�KOKO

くろべ」が行われました。

　イベントでは、センサーに手のひらをかざすだけ

で野菜の摂取量がわかる「ベジチェック」や、整形

外科専門医による健康相談が行われました。

　フードコートでは、野菜がたっぷり入ったミネス

トローネや旬の果物を使ったクレープなどが販売さ

れたほか、野菜ジュースの配布やベジチェック参加

者に向けた野菜スムージーの配布も行われ、来場さ

れた方の健康や食事を見直す機会となりました。

ベジチェックや健康相談をする来場者

　加工用キャベツの収穫が11月９日、農事組合法人

飯沢営農組合の圃場で行われました。

　この日収穫された加工用キャベツは、同組合が８月

下旬に苗の定植を行ったもので、約40ａで栽培され

ました。組合員はキャベツの大きさや形を確認しなが

ら、ひとつひとつ手作業で収穫を行いました。今年の

加工用キャベツは管内で約１haに作付けされ、収穫

後は県内外の業者へ一定の価格で契約販売されます。

今年の出来も上々� 加工用キャベツ収穫

今月の表紙

ひとつひとつ手作業で収穫

天秤座　９／23～ 10／ 23　１月の運勢
【全体運】時間調整の難しいとき。１人で動いた方がストレスは少なそう。共同作業が必要なことは丁寧に説明を
【健康運】乾燥を防いで風邪を予防。スキンケアにも効果あり
【幸運の食べ物】山芋
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広報誌みずほの写真はホームページでも見ることができます！

県外の取り組み状況を知る
県外視察研修会

　黒部市営農組合協議会は11月15日、県外視察研

修会を行い、会員21人が参加しました。

　研修会では鯖江市の農事組合法人エコファーム舟

枝を訪れ、瀬戸川善一理事長から景観および緑肥と

して菜花を利用した特別栽培米の生産や、麦跡を利

用した大豆や露地野菜による水田フル活用とハウス

野菜などによる収入拡大、スマート農機を活用した

経営改善と後継者育成についての取り組み説明を受

けました。また、露地野菜圃場や施設を見学し、熱

心に意見交換が行われました。

農業の取り組み説明を聞く参加者

　JAくろべ第３回クッキング教室が11月10日から

15日にかけて黒部市コミュニティセンターで行わ

れ、村椿・若栗・生地・宇奈月・前沢の各地区から

38人の学級生が参加しました。

　今回は「魚のさばき方講習会」として、その日の

朝に水揚げされた新鮮な魚が用意され、講師の指導

のもと丁寧にさばきました。学級生は、「毎年参加

しているが、先生のおかげでいろいろな魚のさばき

方を学べてとても楽しい」と話しました。

魚をさばく学級生

旬の魚を自分の手で
JAくろべ第３回クッキング教室　　　　

女性部

　道の駅KOKOくろべでは11月12日、農福連携ミニ

マルシェが行われ、富山県内の障害者就労継続支援事

業所など６団体が参加しました。

　このイベントは、農福連携の普及を目的として、障

害者就労継続支援事業所などが生産した農産物や加工

品などをPRするために行われたものです。

　イベントでは、障害者就労継続支援事業所などが

作ったクッキーやアップルパイなどのお菓子やじゃが

いも、さつまいもなどの野菜をPR・販売しました。

「農業」と「福祉」が連携
農福連携ミニマルシェ

お孫さんから花束を受け取る木島さん

　当JAの平野正義組合長と武隈義一市長との農政懇

話会が11月17日、黒部市役所で開かれ、JAおよび市

の関係者が参加しました。

　懇話会では、平野組合長が武隈市長に、管内農業

に対する日頃の支援と協力について深く謝辞を述べ、

「農業振興にかかる提案書」を手渡しました。参加者

は提案書の内容を確認し、今後の課題や求められる具

体策などについて意見交換を行いました。

　JAと行政が今後も連携を図りながら、さらなる農

家の所得向上に向けた取り組みと地域農業の振興活動

を進めていくことを確認しました。

左から武隈市長、平野組合長

野菜などを買い求める来場者

農業への支援を提案
農政懇話会

蠍座　10／ 24～ 11／ 22　１月の運勢
【全体運】情報収集に力を入れて。問題解決に近づきます。いつもの作業にも新たな気付きがありそう。清掃や洗濯にツキ
【健康運】デトックス効果のある食材で元気を回復
【幸運の食べ物】野沢菜
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　JAくろべ助け合い組織ひまわり会の研修会が11

月18日、黒部市コミュニティセンターで行われ、

約40人が参加しました。

　今回は、「いつでも、どこでも、だれにでも無理

なく、楽しみながら続けられること」に重点を置い

たレインボー体操を行いました。体操のポイントと

動きを確認したあと、参加者で輪になって音楽に合

わせて体を動かしました。

　参加者は、「久しぶりに体操をしたが楽しかった。

毎年やりたい」と話しました。

体を楽しく動かす参加者

これまでのご愛顧に感謝
「黒部米」商標登録15周年記念式典

　名水の里「黒部米」地域団体商標登録15周年なら

びに株式会社名古屋食糧様取引開始25周年記念式典

が11月25日、パレス扇寿にて行われ、関係者など

約80人が出席しました。

　式典では、当JA平野正義組合長が「取引先や農

家、消費者の方々に感謝し、これからも黒部米の発

展に努めたい」と挨拶しました。また、優良取引先

への感謝状進呈が行われたほか、㈱名古屋食糧の則

竹功雄社長による講演会が行われました。

　今後も黒部米ブランドを守りつつ、これまで以上

に品質向上に努めることを確認しました。

則竹社長の講演会

　JA東海北陸青年大会が11月18日、愛知県のナディ

アパークデザインホールで開かれ、関係者などが参加

しました。

　青年の主張の部には、JAくろべ青壮年部の村井斉

昭部長が富山県代表として出場し、「未来のために」

をテーマに若い世代に負の遺産を残したくないという

思いから、自身の経験を活かしながら今後も精力的に

活動していくことを発表しました。

　村井部長は同大会で優秀賞を受賞し、大会の最後に

は表彰式が行われました。

黒部産食材を味わう
「黒部地場産学校給食の日」試食会

　黒部市による「黒部地場産学校給食の日」の試食会

が11月18日、村椿小学校で開かれました。

　「黒部地場産学校給食の日」は、給食の献立に多く

の黒部産食材を使い、子どもたちに地産地消や食の大

切さを学んでもらおうと年５回実施されています。今

回は年１回の試食会として武隈義一市長や当JA平野

正義組合長（市地産地消促進協議会長）などが参加し、

黒部産「富富富」や黒部名水ポークなど17種類の黒

部産食材を使った給食を児童と一緒に味わいました。

児童と一緒に給食を味わう平野組合長

表彰式で賞状を受け取る村井部長

体操で親睦を深める
JAくろべ助け合い組織ひまわり会 　　　   

富山県代表として出場
JA東海北陸青年大会

女性部

射手座　11／ 23～ 12／ 21　１月の運勢
【全体運】ピンチをチャンスに変える力強さがあります。状況は厳しくても諦めないで。反対意見に耳を傾けると逆転へ
【健康運】適度な運動が大切。何事もやり過ぎないで
【幸運の食べ物】ミカン



11 2022ー12　№583

『家の光』『ちゃぐりん』『家の光』『ちゃぐりん』
１月号の読みどころ１月号の読みどころ
● お申し込み・問い合わせお申し込み・問い合わせ ●
お近くの営農支援センターまでお近くの営農支援センターまで

『家の光』
≪特集≫
・コロナ時代の
　　　　　　冠婚葬祭
・食べて筋力アップ！
　ラク早たんぱく質レシピ
１月号　定価922円（税込）

『ちゃぐりん』
・	みんなで学ぼう！
　わくわくSDGsすごろく
・もち花で新年を祝おう！

１月号　定価576円（税込）

12月下旬～１月中旬12月下旬～１月中旬◇◇行事予定行事予定◇◇ ※�日帰り人間ドック（黒部市民※�日帰り人間ドック（黒部市民
病院）の申請は翌月10日まで病院）の申請は翌月10日まで

エーコープ

米こうじの甘酒（１本 125ml）

材料

❶  サツマイモを洗って厚めの輪切りにし、竹串が
スーッと入るくらいまで蒸します。皮をむいて、
熱いうちにマッシャーでよくつぶします。

❷  小さめの鍋につぶしたサツマイモと甘酒を入れて、
弱火にかけ、混ぜながら煮詰めます。バターを加
えてよく混ぜ合わせます。

❸  俵型に形を整え、オーブンの天板にクッキングシー
トを敷き、そこに並べます。上に卵黄を塗ります。

❹  オーブンで220℃、20分加熱し、焼き目をつけて
できあがりです。

サツマイモ 大１本（350ｇ）、エーコープ米こうじの
甘酒１本、バター10ｇ、卵黄１個分、お好みでホイップ
クリームなど

22（木）

23（金）

24（土）

25（日）

26（月）

27（火）定例理事会

28（水）

29（木）

30（金）

31（土）大晦日

12月

１（日）元日

２（月）振替休日

３（火）

４（水）年賀式

５（木）

６（金）
税務・法律相談日
（午後２時～／本店）

７（土）

８（日）

９（月）成人の日

10（火）

11（水）

12（木）

13（金）

14（土）

15（日）

16（月）
ファミリー活動
（～23日）

17（火）

18（水）

19（木）

20（金）

21（土）

22（日）

１月

※年末年始の営業については、裏表紙をご参照ください。

山羊座　12／ 22～１／ 19　１月の運勢
【全体運】勢いのある好調運ですが独り善がりにならないように。周りの人のことを思って行動すると好結果に。金運も良好
【健康運】ゆったりティータイムで心の疲労も改善
【幸運の食べ物】ホウレンソウ
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みんなのみんなの広広場場

お便り
お待ちしています！
お便り
お待ちしています！

　広報誌みずほは「組合員の方に親しまれる広報誌」をめざ
して、皆さまからのご意見・ご感想をお待ちしております。
また、毎月掲載されるクイズ（15ページ）にご応募いただくと、
正解者の中から抽選で３名様に「笑味ちゃん３色ボールペン」
をプレゼント！是非ご応募ください。

【記入事項】①住所②氏名③クイズの答え④ご意見・ご感想
【応募方法】ハガキ・FAX・支店窓口

・クイズの応募締切は毎月10日（必着）です。
・当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
・ 皆さまからいただいた個人情報については、厳重に管理する
　とともに、ご応募の目的以外では使用いたしません。

注意事項
郵 送 〒938-0042 黒部市天神新210-1

 JAくろべ総務課　行
FAX  54-4334

生地こども園（くじら組）

☆晴れた日は園庭に一番乗りだ！☆☆晴れた日は園庭に一番乗りだ！☆
　体を動かすことが大好きで、サッカーの試合や逆上がり、うんていに繰り返し
挑戦しています。
　最近ブームのピカピカに光る泥だんご作りでは、サラ粉の作り方や丸め方の
コツを友達と教え合ったり、見せ合ったりしながら夢中で取り組んでいます。

来月号の掲載予定
来月号はみんなの広場をお休みし、卯年生まれの方の新年の抱負を紹介します。

水瓶座　１／20～２／ 18　１月の運勢
【全体運】上昇運です。周囲が協力してくれ良い方向に進みます。１人で悩まずに相談を。良い知恵も貸してもらえるはず
【健康運】手足を冷やさないよう、しっかり保温を
【幸運の食べ物】レンコン
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（　　　　　　）

　一つ一つの生き物を大きく、ダイ
ナミックに描きましたね。水彩絵の
具やスタンプを使い、水の中の様子
をうまく表現しました。�（先生より）

　海の生き物と玲生さんが楽しそ
うにしている様子がわかります。一
つ一つの生き物の色や形を工夫し、
細かく描いていますね。�（先生より）

「魚がいっぱいいるばしょ」
　たくさんの海の生き物を楽しい
かんじでかきました。海の中でぼ
くもいっしょに泳いでいるようす
を表しました。

「ゆうかんなせかいだ」
　大ダコとシャチとワニとタガメが
ゆうかんにたたかっているせかいを
かきました。いろいろな生き物をかく
のが好きなので、楽しくかきました。

石田地区

　手遊びや歌が大好きで、喜ぶようになりまし
た。よく笑ってくれて、周りを癒してくれます。
素直で優しい女の子になってほしいです。

岩
いわ

田
た

　茉
ま

白
しろ

ちゃん　（長女　５カ月）

手遊びや歌が大好き♪

わが町の
げんき印 大好きな作品づくりをこれからも大好きな作品づくりをこれからも

　「若い頃から作品づくりが好きで、展示会に行ったことをきっか
けに、自分でも作りたいと思って始めました。今でもほぼ毎日作品
づくりに取り組んでいます。南砺市にある手芸教室にも月１で通っ
ており、通い始めて８年目くらいになります」と話す悦子さんは現
在81歳。クリスマスリースや干支の置物などといった季節に合わ
せたもの、古風な小物やタペストリー、編み物などを制作されてい
ます。ほとんどの作品はご自宅に飾られていますが、ご家族やご友
人にプレゼントすることもあるそうです。
　「作品はだいたい１日で完成しますが、大きい作品だと何カ月も
かかり、細かい作業で疲れますが、時間を忘れて楽しんでいます。
完成した作品を見ると達成感があり、やりがいを感じますね。家の
中には自分が作ったものがたくさんあり、作った全ての作品がお気
に入りです！」と笑顔で話します。
　「今後も、元気な限りは作品づくりを続けていきたいです。ゆっ
くり自分のペースで、楽しみながら制作していこうと思います」と
今後の目標を語る悦子さんです。

堀
ほりかわ

川　悦
えつ

子
こ

さん
（荻生地区・81歳）

お父さん　大樹さん　お母さん　千尋さん

魚座　２／19～３／ 20　１月の運勢
【全体運】自分の意見を少し譲ると思っていた以上にスムーズに進みます。予定や計画も実行しやすいよう手を加えてみて
【健康運】ホットミルクでカルシウムを補給して
【幸運の食べ物】イカ



142022ー12　№583

◆
付
議
事
項

第
１
号
議
案　

総
代
選
挙
に
つ

い
て

　

令
和
５
年
５
月
28
日
に
現
総

代
の
任
期
が
満
了
と
な
る
こ
と

か
ら
、
次
期
総
代
選
挙
に
関
す

る
日
程
等
に
つ
い
て
決
定
し
ま

し
た
。

第
２
号
議
案　

融
資
承
認
に
つ

い
て

　

融
資
案
件
１
件
に
つ
い
て
協

議
し
、
承
認
し
ま
し
た
。

◆
報
告
事
項

一
、
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退

に
つ
い
て

二
、
10
月
度
の
事
業
実
施
状
況

に
つ
い
て

三
、
第
３
四
半
期
決
算
に
つ
い

て
四
、
令
和
４
年
度
決
算
見
込
み

に
つ
い
て

五
、
令
和
４
年
産
米
買
入
状
況

に
つ
い
て

六
、
令
和
４
年
産
大
豆
買
入
状

況
に
つ
い
て

七
、
令
和
３
年
産
・
令
和
４
年

産
米
販
売
数
量
報
告
に
つ
い

て
八
、
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会
協
議
結
果

報
告
に
つ
い
て

九
、
第
３
四
半
期
内
部
監
査
中

間
報
告
に
つ
い
て

十
、
第
３
四
半
期
相
談
・
苦
情

等
対
応
に
つ
い
て

十
一
、
第
３
四
半
期
事
務
ミ
ス

等
の
発
生
状
況
に
つ
い
て

十
二
、
第
３
四
半
期
自
主
検
査

結
果
報
告
に
つ
い
て

十
三
、
第
７
回
農
業
祭
実
施
結

果
に
つ
い
て

十
四
、
多
段
タ
ン
ク
（
玄
米
タ

ン
ク
）
更
新
工
事
の
完
成
に

つ
い
て

十
五
、
令
和
４
年
度
Ｃ
Ｃ
Ｓ

（
顧
客
属
性
照
会
シ
ス
テ
ム
）

定
期
確
認
実
施
結
果
報
告
に

つ
い
て

十
六
、
融
資
報
告
に
つ
い
て

十
七
、
黒
部
市
長
と
の
農
政
懇

話
会
の
開
催
結
果
に
つ
い
て

理
事
会
だ
よ
り
　
11
月
28
日
（
月
）

12月27日開催の定例理事会は２月号にて報告いたします。

〈年末年始の事故・故障などのトラブルには〉

【事故等の場合】JA共済事故受付センター【事故等の場合】JA共済事故受付センター

【【故障時の応急対応が必要な場合故障時の応急対応が必要な場合】】JA共済事故受付センターJA共済事故受付センター

0120-0120-22
ジジ

55
ココ

88
はは

--99
クク

33
ミミ

11
アイアイ

0120-0120-00
レッカーロードサービスはレッカーロードサービスは

6363--99
クク

33
ミミ

11
アイアイ

☆24時間365日いつでもOK。携帯からもつながります。☆24時間365日いつでもOK。携帯からもつながります。
　警察110番・救急119番もお忘れなく。　警察110番・救急119番もお忘れなく。
☆☆各種サービスのご利用にあたっては一定の条件があります。各種サービスのご利用にあたっては一定の条件があります。

【詳しくはお近くのJA（または担当者）にお問い合わせください。（登録番号：20180500213）】【詳しくはお近くのJA（または担当者）にお問い合わせください。（登録番号：20180500213）】
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短
歌�

上
田
洋
一 

選

欄
干
に
猿
も
並
び
聴
い
て
い
る

　
　
　
山
の
温ゆ
泉
の
町
音
楽
祭
は�

河
田　
　

稔

今
夜
半
台
風
来
る
と
間
の
抜
け
た

　
　
　
声
の
広
報
車
市
中
を
廻
る�

法
原　

洋
子

目
の
前
を
電
車
は
二
輌
に
五
人
乗
せ

　
　
　
線
路
き
し
ま
せ
カ
ー
ブ
越
え
行
く�

石
浦　

好
代

秋
空
に
ば
ら
撒
く
如
く
や
か
ま
し
く

　
　
　
豆
刈
ら
れ
ゆ
く
　
平
和
な
音
ぞ�

中
村
よ
し
ゑ

ブ
ナ
の
実
を
拾
い
集
め
て
ポ
ケ
ッ
ト
へ

　
　
　
熊
も
喜
ぶ
小
さ
な
恵
み�

寺
島　

禎
一

葉
を
落
と
し
網
の
目
と
な
る
欅
の
木

　
　
　
新
芽
を
つ
け
て
く
る
春
を
待
つ�
松
原　

溶
子

「
ね
え
ば
あ
ば
」
ラ
イ
ン
の
画
面
の
幼
言
ひ

　
　
　
都
会
っ
子
孫
と
の
間
を
愛
お
し
む�

中
村　

順
子

猛
暑
去
り
霜
月
と
な
り
て
庭
先
に

　
　
　
早
や
も
咲
き
出
す
越
前
水
仙�

寺
島　

良
子

俳
句�

石
田
阿
畏
子 

選

オ
ー
プ
ン
カ
ー
紅
葉
蹴
ら
し
駆
け
抜
け
る�

斉
藤　

和
子

村
し
ぐ
れ
地
蔵
の
輪
袈
裟
の
紅
を
染
め�

木
野
本
靖
子

豊
秋
や
光
り
切
り
立
つ
剱
岳�

大
野　

久
芳

通
学
の
子
ら
の
見
上
ぐ
る
冬
の
虹�

岩
井
中
好
美

月
食
に
も
過
去
未
来
あ
り
冬
夜
空�

丸
田
美
恵
子

み
ず
ほ
文
芸

Ｊ
Ａ
く
ろ
べ
総
務
課

送
り
先

一
月
末
日
必
着
（
二
月
号
に
掲
載
）

〆　

切

俳
句
短
歌
募
集
し
ま
す
。
テ
ー
マ
は
自
由
で
す
。

応
募
作
品
は
お
一
人
に
つ
き
三
つ
ま
で
（
掲
載
は
一
つ
）。

①住所②氏名③答え④本誌に関するご意見をお書きのうえ、ハガキ、FAX、支店窓口でご応募ください。
【あて先】〒938-0042  黒部市天神新210-1　JAくろべ総務課行　FAX 54-4334

※
締
切
１
月
10
日

クロスワードパズル
Ａ～Ｄの二重枠に順に並べてできる言葉は何でしょうか？

【前回のナンバープレイスの答え】　10
当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

笑味ちゃん

©みんなの
　　よい食プロジェクト

正
解
者
の
中
か
ら

抽
選
で
３
名
の
方
に

『
笑
味
ち
ゃ
ん

　

３
色
ボ
ー
ル
ペ
ン
』

　
　
　

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

編 集 後 記

　2022年も残りわずかとなり、毎年あっという間だ
なと感じます。もうすぐ迎えるお正月に飾るものと
いえば門松です。門松は年神様が家へ尋ね入るにあ
たっての目印だとされているそうで、松・竹・梅の
３つの縁起物が用いられています。大掃除や正月飾
りを飾るなどお正月を迎える準備をしっかり行って、
気持ち良く新年を迎えましょう！来年も「みずほ」
をよろしくお願いいたします。� 〈MIZU〉

※
一
月
号
分
の
募
集
は
終
了
し
て
い
ま
す
。
募
集
は
次
々
号
（
二
月
号
）
分
で
す
。

【タテのカギ】
①初詣で、受験を控える子の難関——を祈願した
④２つで１組の——茶わん
⑦客のためにワインを選びます
⑨師匠の下で学びます
⑩親から子へ受け継がれます
⑬——・中期・末期
⑭年賀状によく書かれる２文字の熟語
⑰湖に張った氷に穴を開けて楽しむこともあります
⑱登山やキャンプで使う寝袋
�コンコンと鳴く動物
�警察は原則として——不介入です

【ヨコのカギ】
①正月に飲む薬酒。お——気分がなかなか抜けない
②髪の毛の渦巻き
③エッフェル塔がある都市
⑤練り物やダイコンを煮込んで作ります
⑥自分より後に生まれた人はみんなこれ
⑧食事の管理や指導を行います
⑪昨年はナスの——がとても良かった
⑫太鼓や木琴やトライアングルなどのこと
⑬毛筆でしたためることも
⑮大学入学共通テストは国公立大学だけではなく——大学
も利用しています
⑯計画のこと。お得な宿泊——
⑲京都・三十三間堂の通し矢で新成人が引きます
⑳一——、二タカ、三ナスビ

協同の力 （令和４年11月末日）（　）は前年同月比

正組合員数　　　　4,334人　（－147人）
　�（正組合員戸数　3,567戸）（－107戸）
准組合員数　　　　4,949人 （－ 32人）
　�（准組合員戸数　3,590戸）（－ 11戸）
みなさまの貯金高　1,064億1,919万円（100.7%）
みなさまへの貸出金　183億5,136万円（ 99.0%）
長期共済保有高　　1,744億3,176万円（ 94.9%）
購買品供給高　　　 45億2,032万円（130.7％）
販売品販売高　　　 21億4,718万円（112.5％）
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事業所

瑞彩マルシェ
☎32-5835

カーポート宇奈月
☎65-1068

12/30（金）８：30〜17：00【通常営業】
（金融窓口時間８：30〜15：00）９：00〜18：00【通常営業】７：00〜19：00【通常営業】

31（土）

休　業

９：00〜16：00 ※配達休止 ８：30〜17：00

１ /１（日） 休　業
休　業

２（月）
９：00〜18：00 ※配達休止

３（火） ８：30〜17：00

４（水）８：30〜17：00【通常営業】
（金融窓口時間８：30〜15：00）９：00〜18：00【通常営業】７：00〜19：00【通常営業】

年 末 年 始 営 業 の ご 案 内年 末 年 始 営 業 の ご 案 内
各事業所の営業は以下の通りとさせていただきます。各事業所の営業は以下の通りとさせていただきます。

●年末・年始期間前に灯油の残量をご確認の上、ご注文はお早めにお願いします。〈カーポート宇奈月〉

キャッシュコーナー（JAくろべATM）
※稼働時間内は手数料０円手数料０円 コンビニATM

南部・北部・東部・
三日市・生地支店 メルシー店 黒部市民病院 セブン銀行・ローソンATM

イーネットATM

12/30
（金）

８：00〜21：00
【通常稼働】

９：00〜21：00※

【通常稼働】

８：45〜19：00
【通常稼働】

８：00〜21：00
うち ８：45～18：00 手数料110円

その他時間帯 手数料220円

31
（土）
大晦日

休　　止 ８：00〜21：00
終　日　手数料220円

１/１
（日）

元日

休　　止
メ ル シ ー 休 館 日

２
（月）
振替休日 ９：00〜21：00※

【通常稼働】

※ 店舗の営業時間によって
実際の利用可能時間が
異なる場合があります。

３
（火）

４
（水）

８：45〜19：00
【通常稼働】

８：00〜21：00
うち ８：45～18：00 手数料110円

その他時間帯 手数料220円

●キャッシュカード・通帳の盗難・紛失等の緊急連絡先は ０１２０－７９４－５５１
●JAカードの盗難・紛失の連絡先〈NICOS盗難紛失受付センター【24時間対応】〉 ０１２０－１５９－６７４
●自動車事故はJA共済事故受付センター【24時間365日】 ０１２０－２５８－９３１

ATM（キャッシュコーナー）をご利用になるみなさまへATM（キャッシュコーナー）をご利用になるみなさまへ

JAくろべサービス㈱カーピット

１月４日（水）～９日（月・祝）９：00～16：00（JAくろべ本店構内）
新 春 初 売 り新 春 初 売 り

ご来場いただいた方に粗品をプレゼント！皆様のお越しをお待ちしております！


