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『富富富』令和５年産の生産者募集について

１．『富富富』のすぐれた特徴

２．生産者登録の考え方

⑴登熟期間が高温でも「白未熟が少ない」　　　　⑵草丈が短く「倒伏しにくい」
⑶いもち病に強く「農薬使用量を削減できる」

　《栽培マニュアルの主な概要》

　①栽培管理のポイント
　　

【募集対象】
次の《栽培マニュアル》などを遵守し、ブランド化に向け、良食味・高品質生産を意欲的に行える方

　富山県では、令和５年産『富富富』の生産者を募集しています。『富富富』の高品質・良食味生産の
確保とブランド化を図るため、栽培や出荷には一定の要件があります。生産を希望される方は以下の要
件を確認し、生産者登録申請書により応募してください。

育 苗
・揃いの良い健苗をつくるため、育苗室（器）での加温出芽を基本とする
・浸種時期は、「コシヒカリ」に比べて１～２日長くする

田 植 え
・５月15日を中心とした田植えとする
・栽植密度は、70株／坪以上とする

施肥体系

◆分施体系の場合
基肥：地域の慣行コシヒカリよりＮ成分を２割減肥が基本
穂肥：生育状況およびマニュアルに基づき施用
◆全量基肥の場合
『富富富』専用肥料を使用
地域の慣行コシヒカリよりN成分を２割減が基本

溝 掘 り
中 干 し 田植え後３～４週間に溝を掘り、田植え後４週間までに中干しを行う

病 害 虫
雑草防除 地域慣行を基本に、化学合成農薬の成分使用回数を12以内とする

収 穫
�籾黄化率を確認し、青未熟粒の混入や胴割米の発生に注意し、適期に収穫する
（同時期の田植えでコシヒカリより３日程度遅い）

調製・選別 1.9㎜のふるいで選別する

出 荷 収穫物は区分管理し、農産物検査を受けて、登録時の出荷・販売計画に基づいて出荷・販売

牡羊座　３／21～４／ 19　12月の運勢
【全体運】新しい予定を立てたり長期計画を練ったり、未来志向で動きましょう。自分へのご褒美を考えるのもお勧めです
【健康運】規則正しい生活を心がけて。伝統料理にツキ
【幸運の食べ物】カリフラワー
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●出荷可能な「令和４年産米」をお持ちではありませんか？●出荷可能な「令和４年産米」をお持ちではありませんか？
　１袋からでも構いませんので、是非とも当JAへの出荷をご検討ください。　１袋からでも構いませんので、是非とも当JAへの出荷をご検討ください。
　ご要望いただければ集荷もいたします！（集荷料金　110円／30㎏）　ご要望いただければ集荷もいたします！（集荷料金　110円／30㎏）

〈お問い合わせ〉
・南部営農支援センター〈東布施・田家・石田・前沢・三日市〉… ………… ☎54-5450

・北部営農支援センター〈大布施・荻生・村椿・生地〉… …………………… ☎54-0040

・東部営農支援センター〈若栗・浦山・下立・内山・愛本〉… ……………… ☎65-7220

・販売施設課（営農センター内）… ……………………………………………… ☎52-5615

☆ご不明な点や米出荷に関することなど、何でもお気軽にお問い合わせください。☆ご不明な点や米出荷に関することなど、何でもお気軽にお問い合わせください。

● 60㎏当たりの支払単価 ＝「概算金…12,300円● 60㎏当たりの支払単価 ＝「概算金…12,300円（※）（※）」＋「精算金」＋「精算金（令和５年12月予定）（令和５年12月予定）」」
　農産物検査（手数料55円／60㎏）を実施後に概算金をお支払いいたします。　農産物検査（手数料55円／60㎏）を実施後に概算金をお支払いいたします。
　※　※コシヒカリ１等の場合（消費税・紙袋代込）の金額になります。コシヒカリ１等の場合（消費税・紙袋代込）の金額になります。
　参考：２年産米（良食味コシヒカリ）は、精算金を含めて　参考：２年産米（良食味コシヒカリ）は、精算金を含めて14,202円14,202円でした。でした。
　　　　３年産米の最終精算は令和４年12月を予定しています。　　　　３年産米の最終精算は令和４年12月を予定しています。

〈令和４年産黒部米〉米集荷強化活動実施中！〈令和４年産黒部米〉米集荷強化活動実施中！

３．登録申請について

【基本要件】
・栽培マニュアルを遵守すること
・�【流通基準（右記参照）】に基づく区分出荷・
販売に同意すること
・�収穫物は区分管理し、出荷・販売計画に基づい
て出荷・販売すること
・�生産技術の向上のため、生産者などで組織さ
れる地域協議会に参加すること

【流通基準】
　次の基準を満たすものについて『富富富』のロゴ
パッケージで販売することになります。
・化学合成農薬の成分使用回数：12以内
・検査等級　　１等
　　玄米水分　　14.5～15.0％
　　玄米タンパク含有率6.4%以下
　　　　　　　��（水分15%換算値）

目 

標

種子予措
～

育 　 苗

①種子は毎年更新する
②種子の譲渡および自家採種は行わない
③�育苗作業において、品種ラベルの貼り付け、品種名の確認や機器の清掃を徹底し、別品種と区分する

田 植 え
～

収 　 穫

①�異品種混入を防止するため、補植は行わない
②�定期的に圃場を見回り、漏生稲などは確実に抜き取る
③�品種が異なるごとにコンバインの清掃を徹底し、残留籾を完全に除去する
④�『富富富』栽培圃場の明確化

乾 　 燥
調 　 製
出 　 荷

①�乾燥調製作業に使用する機械・ラインは、品種が異なるごとに清掃を徹底し、残留籾を完全に除去する
②�乾燥機、貯留タンク、籾摺機などに品種ラベルを明示する
③米袋・フレコンは、品種ごとに明確に区分して保管・出荷する

　②区分管理のポイント

　生産者登録申請書は各営農支援センターにてお渡ししております。12月13日（火）までに必要
箇所に記入のうえご提出ください。

�
�

�
�

牡牛座　４／20～５／ 20　12月の運勢
【全体運】迷うことがあれば１人で考え込まず周りの人と相談を。いい知恵を貸してもらえます。最新の情報もチェックして
【健康運】肌の乾燥へのケア、寒さ対策に力を入れて
【幸運の食べ物】カボチャ
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　JAくろべ大布施味噌加工場では、黒部の名水と黒部米コシヒカリ、地場産大豆を使い、
化学調味料や合成保存料など一切使用しない風味豊かな「黒部名水糀みそ」の委託加工
を受け付けています。

黒部名水糀みそ注文受付中！黒部名水糀みそ注文受付中！

JAくろべ大布施味噌加工場	 TEL・FAX	54－2995（１月～２月のみ）
JAくろべ営農センター	 TEL	52－5615	／FAX	52－5710

☆	受注生産のため、減塩（塩分13％）・糀多め（塩分
15％）も選択できます。
☆	原料持ち込みの場合は値引きになりますのでお気軽
にご相談ください。
※	加工は㈲グリーンパワーくろべが行っております。
　初めて当JAの口座より代金の引き落しを希望される
　方は口座振替依頼書の提出をお願いします。

〈製品価格〉※塩分17％
★10㎏…3,770円（税込）
★15㎏…5,500円（税込）

〆切：２月末日

650名様に当たる!!総勢

●応募方法/キャンペーン期間中、参加ＪＡ-ＳＳにて配達灯油50Ｌお買い上げ毎に応募券１枚を進呈いたします。応募券を5枚集めて、下記応募用紙に添付
してください。応募用紙１枚を一口として「ＪＡ配達灯油サンクスキャンペーン」の応募権利獲得となります。応募用紙に必要事項を記入し切り取ったうえ
で、取扱ＪＡ-ＳＳスタッフまでお渡しください。 ※富山県下で650名様のご当選となります。

●当選発表/キャンペーン終了後、応募者の中から厳正な抽選を行い、2023年3月下旬頃、当選者にご連絡いたします。

※皆様からいただいた個人情報は、本キャンペーンの当選、お得なサービスの提供のみに使用し、適切な方法で管理します。

※本キャンペーンは景品表示法に基づいて実施いたします。 ※ＪＡによりキャンペーンを実施していない場合がございますが、その際はご了承ください。   ※賞品の写真はイメージです。

※写真はイメージです

暮らしにいいものプレゼント!

配達灯油JA配達灯油JA
応募締切：令和５年
3月5日（日）まで

11月 日1 火
令和4年

キャンペーン
期間

5枚目
4枚目
3枚目
2枚目
1枚目

◎配達灯油50Ｌお買い上げ毎に応募券を１枚進呈いたします

応募券を
5枚

集めてご
応募

ください
2月 日28 火
令和5年

A賞 B賞 C賞

サンクスキャンペーンサンクスキャンペーン

応募用紙
応募券貼付欄

※本用紙１枚で一口とさせていただきます。 齢年前名お

お電話

ご住所

※おひとり様何口でもご応募できます。

応募券は、のりなどで枠内にしっかり貼り付けて下さい。

キリトリ線キリトリ線

応募用紙を下記JA-SSまたは支店までご持参ください
取扱いＪＡ－ＳＳ

50
名様

富山県下

富山県産和牛
肩ロース
すき焼き用

富山県下

150
名様

富山県下

450
名様

富山県下

富山の牛豚使用
ハンバーグ８個 しろえび紀行

※おひとり様何口でもご応募できます。

●�応募方法／キャンペーン期間中、参加JA-SSにて配達灯油50Ｌお買い上げ毎に応募券１枚を進呈いたします。応募券を５枚集めて、応募用紙に添付
してください。応募用紙１枚を１口として「JA配達灯油サンクスキャンペーン」の応募権利獲得となります。応募用紙に必要事項を記入し切り取っ
たうえで、取扱JA-SSスタッフまでお渡しください。　※富山県下で650名様の当選となります。

●�当選発表／キャンペーン終了後、応募者の中から厳正な抽選を行い、2023年３月下旬頃、当選者にご連絡いたします。
　※本キャンペーンは景品表示法に基づいて実施いたします。

双子座　５／21～６／ 21　12月の運勢
【全体運】慌てて動くと足りないものが出てきそう。急ぐときほど準備を入念に。丁寧な仕事は周囲から称賛されるはず
【健康運】彩り鮮やかな食事を楽しむのが健康の秘訣（ひけつ）
【幸運の食べ物】エリンギ
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南部営農支援センター　☎54-5450
北部営農支援センター　☎54-0040
東部営農支援センター　☎65-7220

予約受付・お問い合わせは
営農支援センターまで！

蟹座　６／22～７／ 22　12月の運勢
【全体運】慎重に動くのはいいことですが、周りの歩調を乱さないようにするのも大事です。バランスを考えて選択を
【健康運】ストレッチは誰かと一緒にやると効果がアップ
【幸運の食べ物】クワイ
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募集期間：令和５年１月31日（火）まで　※必着

「みずほ」の題字デザインを募集します！

広報誌「みずほ」の新しい題字デザインを地域の皆様から募集いたします。
たくさんのご応募をお待ちしております。

JAくろべの組合員で、下記の事項についてご了承いただける方
・ 「みずほ」誌面での作品使用および作者名の表示（最長１年間）
・ 採用発表時における氏名・地区名の公表

〈応募資格〉

・ ひらがな３文字で「みずほ」（横書き）
・ １文字あたりの「高さ」または「幅」が５cm以上
 ・ 筆または筆ペンによる読みやすい文字であること（書体自由）
 ・ 背景（用紙）は白色無地、文字は黒色（濃淡表現不可）

〈作品規格〉

下記の必要事項を記入した別紙（※）と作品をあわせて、お近くの支店窓口まで直接ご提出ください。

①氏名（ふりがな）　②住所・電話番号　③年齢・性別　④作品のイメージ　⑤JAや広報誌へのご意見

※ 専用用紙はありませんので、①～⑤を記入したものをご用意ください（作品への記入はご遠慮ください）
※④および⑤につきましては、採用発表時に誌面でご紹介する可能性があります

〈応募方法〉

・応募いただいた作品は返却できません。
・作品の選考はJAくろべおよびみずほ編集委員会が行います。
・応募数に応じて、使用期間を調整する場合があります（数カ月～１年間）。
・採用作品は「みずほ」３月号（令和５年３月発行）誌面にて発表いたします。
・採用された方には記念品のプレゼントを予定しています（内容未定）。

〈その他注意事項など〉

白色用紙に黒文字
（筆・筆ペン）

１文字あたりの
高さまたは幅が
５cm以上

手軽に健康　手指体操

　手指は多くの関節で構成されています。指の関節は骨とそれらを取り巻く腱（けん）・
靭帯（じんたい）、筋肉が複雑に絡み合って動いています。寒くなると筋肉が縮こまりが
ち。関節にも不具合が出やすくなってきます。また、年齢を重ねるに従って、指の曲げ伸
ばしがスムーズにいかなくなるケースも出てきます。今回は、関節にフォーカスした体操
とストレッチをご紹介しましょう。筋肉の衰えを予防し、関節の動きを滑らかにするため
に体操とストレッチの両方を行うことがポイントです。指を伸ばすときに使用する「伸
筋」と、指を曲げるときに使用する「屈筋」を意識することで、ストレッチ効果が高まり
ます。まずは指を１本ずつ動かしていき、慣れたら全部の指の関節を動かします。

健康生活研究所所長●堤　喜久雄

関節の曲げ伸ばしで動きを滑らかに

（2）５本の指をパーの形に
開き、指全体を伸ばして５秒
間キープします。

（3）親指以外の第３関節を
伸ばした状態で、他の第１関
節と第２関節を曲げます。親
指から順に関節を動かして
いきます。

曲げ伸ばししにくい薬指と
小指は、意識しながらゆっ
くりと動かしてみましょう。

（1）両手の指を第３関節で曲
げ指先を合わせます。他の関
節と親指の関節２つは伸ばし
た状態で５秒間キープします。

ポイント

 

基
本
の
動
き 

手指の関節を１つ１つ意識する
【指の関節】

※分かりやすいようにここでは
指の関節を上図のように呼びま
す（親指は関節が２つなので第
１関節と第３関節にしました）

獅子座　７／23～８／ 22　12月の運勢
【全体運】困り事が解決に向かい気持ちが明るくなりそう。あれこれ策を講じるより流れに任せた方がうまくいきます
【健康運】お茶を楽しむ時間が心の健康を守ります
【幸運の食べ物】ニンジン
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● 廣野・南法律事務所　 弁護士　南　　果 ●

くらしの法律教室お
し え て ！

今回のテーマ

お墓にまつわる
トラブル②

くらしの法律教室お
し え て ！

今回のテーマ

お墓にまつわる
トラブル②

※１……�個人的に墓を建てる場合、墓埋法10条にいう「経営」に該当しないようにも思われますが、ここでいう
「経営」は、墓地を設置・管理・運営することを意味するとして広義に解釈されているため、ご質問の場合
も行政の許可が必要です。

　墓地埋葬法（以下「墓埋法」）では、公衆衛生の確保や国民の宗教的感
情の尊重の観点から、墓地の開設などに制限を設けています。

　まず、墓埋法４条１項では、「埋葬又は焼骨の埋蔵は、墓地以外の区域に、こ
れを行ってはならない」と定めています。さらに、墓埋法10条では、「墓地、納
骨堂又は火葬場を経営しようとする者は、都道府県知事の許可を受けなければな
らない」と定めています。
　ご質問のように自宅の土地の一部を墓地として、そこにお墓（墳墓）を建てて亡くなった方の遺骨を
納めるためには、行政の許可が必要となります（※１）。
　もっとも、墓地の経営については、永続性・非営利性を確保する必要があることから、墓地の経営主
体は原則として地方公共団体とされ、これにより難い事情のある場合でも宗教法人・公益法人などに限
るとされています。例外的に、山間へき地などであって、近くの既存の墓地を利用できない特別の場合
には、個人墓地も認められますが、自動車が普及し、交通機関が発達した現代においてこの要件を充た
す場面は極めて稀と考えられます。
　したがって、ご質問者が行政に対して個人墓地の開設許可を求めたとしても、許可を受けることは極
めて難しいでしょう。
　なお、故人の遺髪・爪・写真などといった死体・焼骨とは関係のないものを納めるための記念碑や慰
霊碑を自宅の庭に建てることは自由です。
　行政の許可を得ずに墓地を開設した場合、６カ月以下の懲役または１万円以上２万円以下の罰金に処
せられることになりますので、自己判断はせず、ご不明な点があれば一度専門家にご相談ください。

A.

���生前、自分が亡くなったら自宅の庭に埋めてほしいと私に言ってい
た夫が先日亡くなりました。何とか夫の希望をかなえてあげたいの
ですが、自宅の庭に墓を建てて遺骨を納めることは法律上できるの
でしょうか。

Q.

★ 税務・法律相談日のお知らせ ★

〈次回の開催日〉12月２日（金）午後２時～午後４時　　会場：JAくろべ本店

毎月第１金曜日は「税務・法律相談日」です！贈与・遺言・相続など、無料で相談に応じます。

※�予約制ではありません。順番にご案内しますが、混雑時には相談時間を
制限させていただく場合がございます。

※�開催の有無・日程については「行事予定（11ページ）」をご確認ください。
毎月の開催を予定しておりますが、新型コロナウイルスの感染状況など
により変更となる場合がございます。

乙女座　８／23～９／ 22　12月の運勢
【全体運】改善の兆しはあるものの中旬までは厳しい運気。全てをうまくやるのは難しいので優先順位を考えて。下旬は◎
【健康運】肩のストレッチを重点的に。動きが改善
【幸運の食べ物】サトイモ
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MONTHLY TOPICSMONTHLY TOPICS

　バケツ稲作の刈り取り体験が10月11日から、市内

の小学校（たかせ・中央・荻生の３校）で行われました。

　このバケツ稲作は体験学習田と同様に、子どもたち

に「食」と「農」への理解を深めてもらうことを目的

に実施されています。子どもたちはJA営農指導員か

ら説明を受けながら、牛乳パックやお椀などを利用し

て手作業の脱穀に挑戦し、機械を使って籾摺り・精米

を行いました。作業を終えた子どもたちは、「たくさ

んお米がとれて嬉しい。食べるのが楽しみ」と喜んで

いました。

手作業の脱穀に挑戦

自分で育てたお米を刈り取ろう！
バケツ稲作の刈り取り体験

　JAくろべ女性部は10月11日、地域の環境保全や

景観向上を目的に、「花いっぱい運動」として菜の

花の種まきを管内の圃場で行いました。

　「花いっぱい運動」は毎年行われており、今回は

女性部員８人で種まきを行いました。菜の花は来年

の春頃に咲く予定で、今後の管理は女性部員が行っ

ていきます。

　参加者は「寒い冬を耐えて、来年の春には満開の

菜の花となり、道行く人たちが癒されるようにこれ

から大切に育てていきたい」と菜の花が咲くのを心

待ちにしていました。

菜の花の種をまく女性部員

華やかに咲いてほしい
菜の花の種まき  　　　

三日市チームが見事優勝
第７回JAくろべゴルフ大会

　第７回JAくろべゴルフ大会が10月14日、魚津国際

カントリークラブで開かれ、組合員ら68人が参加し

ました。

　参加者は年齢や地区が混合した３・４人グループで

各コースを回り、親睦を深めながら熱いプレーを行い

ました。団体の部は13チーム（地区・協賛など）対

抗で行われ、優勝は三日市チームでした。個人の部で

は、辻正弘さん（田家）、シニア・レディースの部で

は、笹原日出男さん（生地）が優勝を飾りました。成

績は次の通りです。

青空の下でプレーを楽しむ

女性部

【団体の部】
優勝　三日市チーム
次勝　生地チーム
参勝　田家チーム
【シニア・レディースの部】
優勝　笹原日出男さん
次勝　柳川　和義さん
参勝　中村　勇雄さん

【個人の部】
優勝　辻　　正弘さん
次勝　中田　博己さん
参勝　澤田　金一さん

天秤座　９／23～ 10／ 23　12月の運勢
【全体運】良好ですが、頭の痛い問題が残ってしまうかも。決着がつかないことは継続と割り切って。今を楽しむことが大切
【健康運】ダンスなど、音楽と一緒に体を動かして
【幸運の食べ物】セロリ
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協力して作製する学級生

今年の収量に期待高まる
そばの目合わせ会

　黒部そば生産組合は10月24日、そばの目合わせ

会を開き、生産者や関係者８人が参加しました。

　当日は、愛本地区の圃場で採取した花房で実の付

き方や黒化率を観察しました。富山県新川農林振興

センター職員から「今年は気候変動が激しく、極端

なことが多かったが、花の揃いも順調で収量が期待

できる」と話があったほか、収穫時期の目安などの

説明がありました。

　管内では秋そばが21haで作付けされており、11月

下旬までに全体で約1.3ｔの出荷を見込んでいます。

花房の状態などを観察

おしゃれなエコラップ
第３回JAくろべ女性大学　　　

女性部

　地区別講習会が10月19日から21日にかけて村

椿・大布施・若栗・下立・前沢・東布施の６地区４

会場で行われ、67人が参加しました。

　講習会では厚生産業の木村英幸氏を講師に招き、

旬の野菜を使った漬物の漬け方やエーコープ商品を

使ったレシピなどを教わりました。

　参加者は「これから大根や白菜などを収穫するの

で、紹介された商品を活用して漬物を作っていきた

い」と話しました。

話を真剣に聞く参加者

　令和４年産水稲種子の初検査が10月18日、当JAの

種子調製選別施設（若栗）で行われました。

　今年度は、黒部市前沢採種部会の部会員が約65ha

の圃場で水稲種子の栽培を行っています。検査当日

は、早生うるち品種「てんたかく81」の形や色、発

芽率などをチェックし、検査対象である217袋全てが

合格判定となりました。

　当JAでは、約307ｔの検査を11月中旬までに行い、

種子は富山県主要農作物種子協会と全農富山県本部を

通じて全国で販売されます。

今年産も全て合格判定
令和４年産水稲種子初検査

検査項目について確認する

　第３回JAくろべ女性大学では10月７日、みつろう

ラップ作りを行い、学級生25人が参加しました。

　みつろうとは、蜜蜂が作り出す天然のロウのこと

で、みつろうを使って繰り返し使用できるエコラップ

作りを行いました。また、エコラップ作りの待ち時間

にコロナ禍での偏見・差別をなくす意味を込めたシト

ラスリボン作りにも挑戦しました。

　参加した学級生は、「アイロンが熱く、みつろうを

中心から端まで広げるのが大変だったけれど、いろい

ろな柄の可愛い生地でエコラップが作れて楽しかっ

た」とエコラップの完成を喜んでいました。

旬の野菜を漬けよう
地区別講習会　　　　

女性部

蠍座　10／ 24～ 11／ 22　12月の運勢
【全体運】あれもこれもと欲張り過ぎないように。１日は24時間。睡眠時間と休憩を確保して、やれることをやりましょう
【健康運】健康情報を小まめにチェックして参考に
【幸運の食べ物】ゴボウ
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　JAくろべふれあい組織ひまわり会の東布施地区は

10月27日、ミニデイサービス「茶話会」を尾山公民

館で開き、15人が参加しました。

　今回は、健康をテーマに介護予防体操とレインボー

体操のひとつ「歯（し）あわせ体操」を動画に合わせ

て行いました。この体操は、口腔機能の維持・向上が

期待できる体操で、口の筋肉を鍛えることで噛む力を

維持したり、唾液の分泌を促したりする効果が期待で

きます。体操を終えた参加者は「体を動かすことや口

を鍛えることは大切なことなので、これからも続けて

いきたい」と話しました。

体操を行う参加者

さつまいもを掘る園児

大きなさつまいも穫れた！
さつまいもの収穫体験　　　

　前沢保育所の年長・年中・年少の園児20人が10

月27日、保育所近くの畑でさつまいもの収穫体験を

行いました。

　５月に園児が植え付けた苗は、順調に生育し収穫

時期を迎えました。JAくろべ青壮年部と営農指導

員が中心となって掘り方の指導をし、園児は手作業

で土を掘り返して大きく育ったさつまいもを収穫し

ました。作業が終わると、できたての焼きいもが全

員に振る舞われ、園児は「とっても甘くて美味し

い！」と秋の味覚に大喜びの様子でした。

体を動かして元気に過ごそう
ミニデイサービス「茶話会」　　　　

女性部

　前沢支部では10月31日、ストーンアート作りを

前沢公民館で行い、11人が参加しました。�

　当日は、講師の松田信子氏からアドバイスを受け

ながら、猫の下絵が描いてある石にアクリル絵の具

を使って色をのせていきました。見本のように描く

人から、飼い猫を描く人など、参加者は思い思いに

作業を進めていきました。

　参加者は、「飼い猫にそっくりなものや可愛く

笑っているものなど、いろいろな表情の猫がいて面

白い。家に飾りたい」と話しました。

石に猫を描いていく参加者

　黒部市果樹振興会は10月28日、市内のりんご園を

巡回し、各品種の生育状況を確認しました。

　当日は５カ所の園地を回り、会員が玉の状態や着色

具合、病害虫の有無などを観察しながら今後の収穫作

業や剪定について意見交換を行いました。園地ごとで

生育状況にばらつきがあったものの、実の生育は順調

に進んでおり、硬度・糖度は平年並みとなっています。

　今後は各品種の収穫へ向けて、病害虫予防などの管

理を徹底していくことを確認しました。

着色具合などを確認

石が可愛い猫に大変身！
ストーンアート作り　　　収穫へ向けて最終確認

りんご園巡回

女性部

今月の表紙

射手座　11／ 23～ 12／ 21　12月の運勢
【全体運】皆があなたを頼ってくるのでとても忙しくなりそう。パワーのあるときなので思い切って動いて。開運期が開始！
【健康運】おいしいものを食べてエネルギーを補給
【幸運の食べ物】京菜
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『家の光』『ちゃぐりん』『家の光』『ちゃぐりん』
12月号の読みどころ12月号の読みどころ
● お申し込み・問い合わせお申し込み・問い合わせ ●
お近くの営農支援センターまでお近くの営農支援センターまで

『家の光』
≪特集≫
・あなたのお悩み
　　　　スッキリ解決！
・大原千鶴さんの
　　　　軽やかおせち
12月号　定価1,027円（税込）

『ちゃぐりん』
・	あつあつ！焼きリンゴ
・やさいのえかきうた

12月号　定価492円（税込）

揚げ出し豆腐

■作り方
❶豆腐はキッチンペーパーに包み重石をして10分程度
水気を切る。
❷にんじんは皮をむき、細切りにする。
❸えのきは根元を切って、半分に切る。
❹しめじは石づきを切ってほぐす。
❺豆腐は、１丁を４～６個に切り、軽く片栗粉を付けて、
170～180℃程度のこめ油で揚げる（薄く色がつくまで）。
❻鍋に水とだしパックを入れて加熱、４～５分沸騰させ、
みりん・醤油・酒・塩を入れる。沸騰したらにんじんを
入れ、やわらかくなったら、えのき・しめじを入れる。
❼火が通ったら、一旦火を止め、水溶き片栗粉を入れて
混ぜ、再度加熱して、ひと煮立ちしたら火を止める。
❽器に揚げた豆腐を盛り、あんをかける。

■材料（４人分）
  木綿豆腐 ………… ２丁（600ℊほど）
  にんじん …………………………１/２本
  えのき ……………………………１/２袋
  しめじ …………………………… 小１袋
  水 ………………………………… 500cc
  エーコープ旨！だしパック ……… １袋
  みりん ………………………… 大さじ２
  醤油 …………………………… 大さじ１
  酒 ……………………………… 大さじ３
  塩 ……………………………… 小さじ１
  片栗粉（衣用） …………………… 適量
  片栗粉（水溶き用） ………… 大さじ１
  エーコープこめ油（揚げ油） …… 適量

22（火）

23（水）勤労感謝の日

24（木）

25（金）

26（土）

27（日）

28（月）定例理事会

29（火）
日帰り人間ドック

（東布施）

30（水）

11月

１（木）

２（金）
税務・法律相談日
（午後２時～／本店）

３（土）

４（日）

５（月）

６（火）

７（水）

８（木）

９（金）

10（土）

11（日）

12（月）

13（火）

14（水）

15（木）
ファミリー活動

（～22日）

16（金）

17（土）

18（日）

19（月）

20（火）

21（水）

22（木）

12月

11月下旬～12月中旬11月下旬～12月中旬
◇◇行事予定行事予定◇◇ ※�日帰り人間ドック（黒部市民※�日帰り人間ドック（黒部市民

病院）の申請は翌月10日まで病院）の申請は翌月10日まで

山羊座　12／ 22～１／ 19　12月の運勢
【全体運】上昇運です。表舞台に引っ張り出されて忙しくなりそう。大変でも周りの人の力になってあげると好結果に
【健康運】いつも元気な人の生活習慣をまねてみて
【幸運の食べ物】ダイコン



 今月の

黒部っ子
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みんなのみんなの広広場場

来月号の掲載予定
今月の黒部っ子「生地こども園」　　　 わが家のアイドル「石田地区」　　　 農業図鑑「東部営農支援センター管内」
チャイルドギャラリー「桜井小学校」　　　 青春・キッズ・げんき印「荻生地区」� ※変更になる場合があります

お便り
お待ちしています！
お便り
お待ちしています！

　広報誌みずほは「組合員の方に親しまれる広報誌」をめざ
して、皆さまからのご意見・ご感想をお待ちしております。
また、毎月掲載されるクイズ（15ページ）にご応募いただくと、
正解者の中から抽選で３名様に「笑味ちゃん３色ボールペン」
をプレゼント！是非ご応募ください。

【記入事項】①住所②氏名③クイズの答え④ご意見・ご感想
【応募方法】ハガキ・FAX・支店窓口

・クイズの応募締切は毎月10日（必着）です。
・当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
・ 皆さまからいただいた個人情報については、厳重に管理する
　とともに、ご応募の目的以外では使用いたしません。

注意事項
郵 送 〒938-0042 黒部市天神新210-1

 JAくろべ総務課　行
FAX  54-4334

　

頑張
るぞー

！

　

頑張
るぞー

！

田家保育所（ゆーほー組）

☆みんなでリレーを頑張ったよ☆☆みんなでリレーを頑張ったよ☆
　一人ひとりが力を発揮した運動会後もリレーを
楽しんでいます。最近ではチームで肩を組み、「絶
対１位になろうね」「諦めずに頑張るぞ！エイエイ
オー！」と声を掛け合う姿が見られます。競争心や
仲間意識の芽生えなど体も心も成長しています！

　
　　
　　　

　　

　
　　
　　　

　　エイエイオー！
エイエイオー！

水瓶座　１／20～２／ 18　12月の運勢
【全体運】やりたいことをやるには課題が多そうですが、希望の光も見えています。耳の痛い話もきちんと聞くと状況が好転
【健康運】質の良い睡眠のために枕や布団を大研究すると◎
【幸運の食べ物】セリ
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輝け！スポーツキッズ☆輝け！スポーツキッズ☆

　チームの魅力は、先輩後輩や年齢関
係なくみんな仲が良いことです。礼儀
やあいさつに気を付け、とにかく空手
を楽しむことを大事にしています。道
場には、全国大会や北信越大会などに
出場する選手がたくさんおり、私も国
体に出場しました。今後
もそれぞれ大会が控え
ているので、自分の最
大限の力を出せるよう
に練習を頑張りたい
と思います！

黒部市空手道連盟　若埜道場
〈練習日程〉
＊曜日＊毎週月・水・土曜日
＊場所＊月・土曜日　若埜ふれあいセンター（若栗公民館）
　　　　　　水曜日　浦山交流センター（浦山公民館）
＊時間＊一部　18：00～19：30　　二部　19：30～21：30
＊メンバー＊65名（園児～大学４年生）

空手は本当に楽しい！空手は本当に楽しい！

田田
たた

原原
はらはら

　　和和
わわ

奏奏
かなかな

さんさん

（高校１年）（高校１年）

　画材の色や線の太さ、勢い、ぼか
しなどの技法をうまく組み合わせた
ことで、魚が泳ぐ壮快感や心の中の
様子を表現できています。�（先生より）

　絵の具でできた島を想像して楽
しく絵に表しています。筆づかいや
色づかいを工夫した色彩感覚豊か
な作品になっています。�（先生より）

「めがみさまの
おいしそうなしま」

　めがみさまがいる島をそうぞう
してかきました。おいしそうなた
べものがたくさんあって、海や島
は、にじ色にひかっています。

「スイスイ」（左）、「モヤモヤ」（右）
～感じた音を絵に表そう～

　「音を絵に表す」と聞いて、はじ
めはびっくりしましたが、かいてみ
ると楽しかったです。クレヨンの使
い方を工夫しました。

　お姫様が大好きでおしゃれな優菜ちゃん、
アンパンマンが大好きで元気いっぱいの大
貴くん、歌って踊って、とても仲良しです。
周りを明るく笑顔にしてくれます♡

お父さん　大地さん　お母さん　由樹さん

平
ひら

田
た

　優
ゆう

菜
な

ちゃん　（長女　４歳）

	 	大
だい

貴
き

くん　　（長男　２歳）

歌って踊るの大好き♪

インタビュー

三日市地区
新牧野

魚座　２／１9～３／20　12月の運勢
【全体運】切り替えの時期。１つ終わらせることで新しいことを始められます。１人で決めずに周りの人とも話して◎
【健康運】たわいない会話がストレス発散に効果的
【幸運の食べ物】キャベツ
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編 集 後 記

　２日間開催された農業祭に足を運んでくださった
皆様、ありがとうございました！３年ぶりのステー

ジイベントや作品展示、支店による縁日や農産物品

評会など大いに盛り上がりました。来年も無事に開

催できればと思います。これから本格的に寒くなっ

てくるので、風邪を引かないよう体調管理にはお気

を付けください。� 〈MIZU〉

◆
付
議
事
項

第
１
号
議
案　

コ
ン
プ
ラ
イ
ア

ン
ス
・
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
一
部
改

正
に
つ
い
て

　

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
マ

ニ
ュ
ア
ル
の
中
の
Ｊ
Ａ
要
領
等

の
全
役
職
員
が
常
備
す
る
う
え

で
必
要
な
規
程
を
掲
載
す
る
な

ど
構
成
の
見
直
し
及
び
足
元
の

不
祥
事
発
生
状
況
及
び
各
事
業

に
お
け
る
手
続
き
改
正
（
法
改

正
含
む
）
等
へ
の
対
応
を
行
う

た
め
、
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・

マ
ニ
ュ
ア
ル
の
一
部
改
正
に
つ

い
て
協
議
し
、
承
認
し
ま
し
た
。

第
２
号
議
案　

労
組
要
求
に
つ

い
て

　

年
末
一
時
金
の
支
給
等
の
労

組
要
求
に
つ
い
て
、
回
答
書
の

内
容
を
承
認
し
、
今
後
の
対
応

に
つ
い
て
は
組
合
長
に
一
任
す

る
こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。

第
３
号
議
案　

融
資
承
認
に
つ

い
て

　

融
資
案
件
１
件
に
つ
い
て
協

議
し
、
承
認
し
ま
し
た
。

◆
報
告
事
項

一
、
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退

に
つ
い
て

二
、
９
月
度
の
事
業
実
施
状
況

に
つ
い
て

三
、
令
和
４
年
産
米
買
入
状
況

に
つ
い
て

四
、
令
和
３
年
産
・
令
和
４
年

産
米
販
売
数
量
報
告
に
つ
い

て
五
、
資
産
運
用
に
関
す
る
報
告

に
つ
い
て

六
、
名
古
屋
食
糧
取
引
25
周
年

な
ら
び
に
名
水
の
里
『
黒
部

米
』
商
標
登
録
15
周
年
記
念

式
典
の
開
催
に
つ
い
て

七
、
黒
部
市
長
と
の
農
政
懇
話

会
の
開
催
に
つ
い
て

理
事
会
だ
よ
り　
10
月
27
日
（
木
）

協同の力 （令和４年10月末日）（　）は前年同月比

正組合員数　　　　4,344人　（－152人）
　�（正組合員戸数　3,575戸）（－109戸）
准組合員数　　　　4,954人　（－ 27人）
　�（准組合員戸数　3,593戸）（－ 4戸）
みなさまの貯金高　1,070億9,884万円（100.9%）
みなさまへの貸出金　183億8,633万円（ 98.9%）
長期共済保有高　　1,750億7,579万円（ 95.0%）
購買品供給高　　　 40億5,170万円（132.1％）
販売品販売高　　　 19億 736万円（113.6％）
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８

５
１

短
歌�

上
田
洋
一 

選

焚
火
へ
と
手
を
か
ざ
し
つ
つ
思
ふ
の
は

　
　
　

戦
火
の
国
に
震
へ
る
子
た
ち�

小
田　

和
子

凩
が
忘
れ
ら
れ
た
る
ボ
ー
ル
蹴
り

　
　
　

ぶ
ら
ん
こ
揺
ら
す
夜
の
公
園�

小
田　

慶
喜

秋
空
に
コ
ン
バ
イ
ン
の
音
軽
や
か
に

　
　
　

響
き
て
雀
は
富
富
富
啄
む�

中
村　

順
子

裏
庭
に
カ
ラ
ス
が
五
、六
羽
降
り
て
き
て

　
　
　

小
さ
き
カ
ラ
ス
を
つ
つ
い
て
騒
ぐ�

松
井
ヨ
シ
ヱ

公
民
館
祭
り
の
展
示
作
品
に

　
　
　

友
の
頑
張
る
姿
見
つ
け
る�
寺
島　

良
子

元
気
よ
く
駆
け
込
ん
で
来
し
小
四
の

　
　
　

背
を
向
け
靴
を
揃
え
て
お
り
ぬ�
新
酒　

律
子

秋
風
に
コ
ム
ラ
サ
キ
の
実
涼
や
か
に

　
　
　

小
枝
は
垂
れ
て
小
鳥
を
招
く�

佐
渡　

良
子

梨
を
手
に
目
元
微
笑
む
稚
児
の
顔

　
　
　

表
紙
を
飾
る
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ｏ
Ｂ
Ｅ
広
報�

松
原　

溶
子

俳
句�

石
田
阿
畏
子 

選

風
に
舞
ふ
木
の
葉
大
河
を
渡
り
き
る�

小
田　

慶
喜

ホ
ー
ム
へ
と
帰
り
ゆ
く
母
の
秋
袷�

岩
井
中
好
美

鵙
猛
る
黄
昏
ど
き
の
雑
木
林�

木
野
本
靖
子

草
む
ら
の
一
隅
燃
え
る
曼
珠
沙
華�

斉
藤　

和
子

温
暖
化
の
秋
を
捜
せ
ば
夕
づ
き
ぬ�

中
村　

順
子

納
骨
の
墓
に
舞
ひ
て
は
秋
の
蝶�

丸
田
美
恵
子

山
茶
花
に
元
気
を
も
ら
ふ
朝
か
な�

小
田　

和
子

み
ず
ほ
文
芸

Ｊ
Ａ
く
ろ
べ
総
務
課

送
り
先

十
一
月
末
日
必
着
（
十
二
月
号
に
掲
載
）

〆
　
切

俳
句
短
歌
募
集
し
ま
す
。
テ
ー
マ
は
自
由
で
す
。

応
募
作
品
は
お
一
人
に
つ
き
三
つ
ま
で
（
掲
載
は
一
つ
）。

ナンバープレイス

①住所②氏名③答え④本誌に関するご意見をお書きのうえ、ハガキ、FAX、支店窓口でご応募ください。
【あて先】〒938-0042  黒部市天神新210-1　JAくろべ総務課行　FAX 54-4334

※
締
切
12
月
12
日

【まちがいさがし・前回の答え】
当選者の発表は賞品の発送をもって
かえさせていただきます。二重枠に入った数字の合計はいくつ？

笑味ちゃん

©みんなの
　　よい食プロジェクト

正解者の中から抽選で３名の方に
『笑味ちゃん３色ボールペン』をプレゼント！

ルール
⑴　 空いているマスに、１から９

までの数字のどれかを入れ
ます。

⑵　 タテ列（９列）、ヨコ列（９
列）、太線で囲まれた３×３
のブロック（それぞれ９マ
スあるブロックが９つ）のい
ずれにも１から９までの数字
が１つずつ入ります。 答え

２……落ち葉の数が少ない
３……帽子をかぶっている
５……髪形が違う（結んでいる）
６……尻尾の位置が違う
12……ペットボトルが少ない

【
重
要
な
お
知
ら
せ
】

【
重
要
な
お
知
ら
せ
】

み
ず
ほ
１
月
号

み
ず
ほ
１
月
号

「
新
年
の
短
歌
・
俳
句
」

「
新
年
の
短
歌
・
俳
句
」

募
集
し
ま
す
！

募
集
し
ま
す
！

　
「
み
ず
ほ
文
芸
」
コ
ー
ナ
ー

　
「
み
ず
ほ
文
芸
」
コ
ー
ナ
ー

で
は
、
次
々
号
の

で
は
、
次
々
号
の
１
月
号

１
月
号��

（
令
和
５
年
１
月
発
行
）
に

（
令
和
５
年
１
月
発
行
）
に

掲
載
す
る
短
歌
・
俳
句
作

掲
載
す
る
短
歌
・
俳
句
作

品
を
募
集
い
た
し
ま
す
。

品
を
募
集
い
た
し
ま
す
。

　
「
新
年
」
を
テ
ー
マ
に
、

　
「
新
年
」
を
テ
ー
マ
に
、

ど
な
た
で
も
自
由
な
発
想

ど
な
た
で
も
自
由
な
発
想

で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

〈
応
募
締
切
日
〉

〈
応
募
締
切
日
〉

1212
月月
1414
日　日　

必
着
必
着

※※��
締
切
日
が
通
常
と
異
な

締
切
日
が
通
常
と
異
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。
右
記
以
降
に

だ
さ
い
。
右
記
以
降
に

到
着
し
た
も
の
は

到
着
し
た
も
の
は
掲
載
掲
載

対
象
外
と
な
り
ま
す

対
象
外
と
な
り
ま
す
のの

で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

☆
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
を

☆
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！
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新型コロナウイルス感染症予防対策へ
ご協力をお願いいたします。

状況により中止または内容が変更となる場合がございます。開催状況は、JA全農とやまホームページをご覧ください。 

ご来場の皆さまへ

協賛 ／ 出展農業機械関連メーカー各社、肥料農薬メーカー各社
後援 ／ 富山県農業者協議会、富山県企業稲作経営者協会、富山県農業法人協会、富山県青年農業者協議会、

JA富山県青壮年組織協議会、富山県園芸振興推進協議会、農林中央金庫、JA三井リース株式会社
問い合わせ　JA全農とやま 農業機械課 TEL.076-429-8193

集う学ぶ
農業新発

見

12/9［金］・10［土］
9:00~16:00 （10日は15：00まで）

開催日 場 所富山産業展示館（テクノホール）
アグリチャレンジ2022

担 い 手 農 家 の た め の「 学 び 」「 集 い 」「 発 見 」の 2 日 間

ご来場された方にもれなく
記念品を進呈いたします。

玄米300gお持ちください。
その場で分析いたします。

各メーカー
最新農機を展示
ドローン＆
水田水管理機器

最新農機

担い手農家向けセミナー　

生産者の皆様に役立つ最新のトピックスを
ご用意しました。ぜひご参加ください。

両日開催

省力化機械

マスク着用 毒消指手施実温検止禁食飲
農機ミニ講習会開催

各回
100名様

スマート農機
いちおし

生産者×JA
共同購入トラクター

JAグループの
いちおし農機をご提案

記念品
進呈

お米の
成分分析

富山県JA　　　 ／JA全農とやま

10:00-11:00

13:00-14:00

最
新
農
機
が

農
業
の
”
今
“
を

豆知識！！ 役立つ情報をお伝えします！

「ここが知りたい！農業消費税インボイス制度」

「農業をめぐる情勢と農林水産関係予算の概要」
税理士法人富山合同会計　高岡市場通事務所　税理士　松田 仁志 氏

北陸農政局　富山県拠点


