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今後の水管理と基本防除の徹底今後の水管理と基本防除の徹底

〈コシヒカリ穂肥〉
　幼穂長、葉色、草丈など、生育状況を必ず確認し
施用しましょう（圃場毎に生育差あり）。

〈水管理〉

幼穂長 草丈 葉色 肥料名および施肥量

1.5㎝ 82㎝
　以下 3.8 LP追肥38号

15㎏/10ａ

※�施用日の詳細は、農作業特報や各地区青田廻りな
どで確認ください。
※�穂肥施用時に草丈が長い（82㎝以上）場合や、
葉色が濃い（3.8以上）場合は、３日程度遅らせ
るか減肥を行いましょう。

　基肥で一発肥料を使用した場合、基本的に穂肥は
必要ありませんが、出穂の10〜７日前に葉色が4.2
（壌土では4.0）以下の場合は、「追肥３号」を10ａ
当たり５～７㎏追加しましょう。ただし、追肥する
場合は出穂３日前までとします。

　散布時期＝幼穂長が1.5㎝になったとき

　幼穂形成期～出穂期は飽水管理（足跡に水が残る
程度）を行い、水田が乾きすぎないようにしましょ
う。地表面が白く乾くのはダメ！
　幼穂が出るまで、稲は水分と酸素を多く必要とし
ます。飽水管理を行い、土の中に水と酸素を供給し
て稲の活力を高めましょう。

幼穂形成期を過ぎて天水管理を続け、
過乾燥となった圃場

★出穂後は水管理が重要
　カドミウム吸収抑制、登熟期間の稲体活力維持と
白未熟粒の発生防止のために、必ず出穂から20日
間は田面が常に出ないよう、湛水管理を徹底してく
ださい。
　　　湛水程度……�水深３㎝程度に湛水し、
　　　　　　　　　田面が露出する前に入水

地表面が白く乾いている 足跡に水が残っている
草丈は短いが
穂が出ている×

アカヒゲホソ
ミドリカスミカメ

アカスジカスミカメ

飽水管理
地表面が白く乾いている 足跡に水が残っている

草丈は短いが
穂が出ている×

●分施体系の場合
　（田植え時に「基肥206」を使用）

●出穂までの水管理

●基肥一発体系の場合
　（基肥に「有機Ｊコートコシヒカリ３号」を使用）

〈畦畔などの草刈〉
　ナギナタガヤやメヒシバなどのイネ科雑草やク
ローバーの穂はカメムシのエサとなります。雑草の
穂が出ないように草刈管理をしましょう。本田内の
ノビエやホタルイはカメムシの被害を助長しますの
で除草に努めましょう。

農 作 業 メ モ

ナギナタガヤ

メヒシバ

地表面が白く乾いている 足跡に水が残っている
草丈は短いが
穂が出ている×

シロツメクサ

　幼穂形成期以降は、飽水管理（足跡に水が残る程度の湿潤状態を維持）を行い、
出穂後は20日間の湛水管理と穂肥の施用。カメムシの発生が多いので、畦畔など
の雑草管理・基本防除は適切な時期に確実に実施しましょう。

牡羊座　３／21～４／ 19　８月の運勢
【全体運】活気があります。レジャーは華やかでいつもよりぜいたくなものがお勧め。目的を絞ってお金を使うと好循環が
【健康運】運動は友人と一緒に始めると楽しく長続き
【幸運の食べ物】サヤインゲン



3 2022ー７　№578

使用時期 使 用 農 薬 名 10ａ当たりの散布量

１回目出穂期

粉剤の場合 ビームモンカットスタークルF粉剤5DL ４㎏

液剤の場合 ビームエイトスタークルゾル
＋モンカットフロアブル 1,000倍液を150Ｌ

ドローン散布 ビームエイトスタークルゾル
＋モンカットフロアブル ８倍液を0.8L

２回目穂揃期

粉剤の場合 キラップ粉剤DL ４㎏

液剤の場合 キラップフロアブル 1,000倍液を150Ｌ

ドローン散布 キラップフロアブル ８～16倍液を0.8Ｌ

３回目傾穂期
（早生）

粉剤の場合 トレボン粉剤DL ４㎏

液剤の場合 エクシードフロアブル 2,000倍液を150Ｌ

ドローン散布 エクシードフロアブル 16倍液を0.8Ｌ

てんたかくはカメムシ被害が多いので３回の防除を必ず実施する

●粉剤または液剤防除の場合

区分
白未熟粒

胴割米
乳白粒 心白粒 基白粒 背白粒

発
生
要
因

気象要因
登熟中期の高温
登熟中期の寡照

登熟初期の高温 登熟初中期の高温
成熟期の高温多照
登熟初期の高温

栽培要因 過剰籾数、倒伏 栄養凋落 刈り遅れ、栄養凋落

生
育
中
期
以
降
の
対
応
策

中干し後〜
幼形期

・�生育量に応じた田干しまたは間断かん水
　（幼形期の適正生育量への誘導）

・間断かん水
　（葉色の急激な低下防止）

・間断かん水
　（地耐力確保）

幼形期〜
出穂期

・幼穂形成期以降の飽水管理
　（登熟向上に向けた根の活力維持）

・幼穂形成期以降の飽水管理
・葉色に応じた追加穂肥（稲体の活力維持）

・同左

出穂後
20日間

・出穂後20日間の湛水管理
　（登熟向上）

・出穂後20日間の湛水管理
　（稲体の活力維持）

・同左

出穂後
20日目以降

・間断かん水
・適期刈取り

〈基本防除〉
　６月28日現在のくろべ管内の雑草地のカメムシ調査では確認地点率93.8％、平均頭数は10.6頭で発生数
が高くなっていますので、今後は畦畔などの雑草管理と基本防除を適期に実施し、カメムシによる斑点米な
どの病害虫被害を防ぎましょう。
　コシヒカリは２回散布、てんたかくは３回散布が基本となります。散布時期の間隔は７日間とします（10日
以上散布間隔を空けない）。カメムシが多発しており、防除の際は畦畔にも薬剤がかかるようにしましょう。
　病害虫の発生状況によってスケジュールが変更になる場合もありますので、防除日の目安は今後配布され
る農作業特報を確認してください。

※�

使
用
基
準
を
遵
守
く
だ
さ
い
。

※�

周
辺
の
圃
場
な
ど
へ
の
ド
リ
フ
ト
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

白未熟粒および胴割米の発生要因と対応策

牡牛座　４／20～５／ 20　８月の運勢
【全体運】まず問題解決に尽力を。手のかかるものから片付けます。後には楽しい予定が待っています。下旬から運気好転
【健康運】食べ過ぎたら体を動かしてカロリーを消費
【幸運の食べ物】オクラ
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農 作 業 メ モ

３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月
春まき

夏まき

秋まき
（５月どり）
秋まき

（６月どり）

キャベツ栽培のポイントについてキャベツ栽培のポイントについて

〈キャベツ栽培適期表〉

肥 料 名 基肥（ｇ）
追　肥（ｇ）※
① ②

マグー100（苦土石灰） 200 ― ―

硝加燐安333 120 ― ―

野菜の達人 ― 50 40

●キャベツの特性と栽培ポイント
・�夏まきでは、育苗後期から定植期は高温乾燥条件であることから、
苗の生育不良、定植後の活着率低下が発生しやすいので、育苗時や
定植時のかん水に注意する
・�生育期間を通してコナガ、ヨトウムシ類などの虫害が発生しやすい
ため、発生初期の防除を徹底する

肥料別の施肥例（１㎡当たり）

●定植
・�うね幅150cm、株間35～40cm、条間40cm、２条植えとする
・苗は搬出前および定植前に十分かん水する
・定植は、高温時や風の強い日を避ける（残暑の厳しい時は夕方）
・仮支柱を立てて苗の倒伏を防ぐとともに、肥料の袋で苗を囲って初期生育を確保する

適 用 病 害 名 使 用 量 使 用 時 期 使 用 回 数 使 用 方 法

根こぶ病
20～30g/１㎡

（20～30kg/10ａ）
播種または定植前 ２回以内 全面土壌混和

★定植前にネビジン粉剤を散布しましょう

：種まき
：育苗期
：定植
：生育期
：収穫期

※ ①は定植後15日頃に施用し、②は結球直前頃に施用する

農 薬 名 希 釈 倍 数 散 布 量 使 用 時 期 使 用 回 数

プレバソンフロアブル 2,000倍
200～300ml/１㎡

（200～300Ｌ/10ａ）
収穫前日まで ３回以内

ハクサップ水和剤 ※ 1,000～2,000倍
200～300ml/１㎡

（200～300Ｌ/10ａ）
収穫前日まで ５回以内

※ ハクサップ水和剤は劇物のため、購入時には認印（シャチハタ不可）が必要です

●害虫防除（コナガ・アオムシ・ヨトウムシ）
・収穫の直前まで圃場の見回りを励行し、ヨトウムシ類の早期発見に努める
・発生が見られた場合、次のいずれかの農薬を散布する

カルシウム欠乏症（チップバーン）カルシウム欠乏症（チップバーン）
　乾燥が続いた場合は、カルシウム
欠乏症の発生が懸念されます。うね
間かん水を実施するとともに水溶性
カルシウム剤を葉面散布しましょう。

双子座　５／21～６／ 21　８月の運勢
【全体運】意見の食い違いは時間がかかっても調整を試みて。見切り発車で行動を起こすと後退することに。整理整頓にツキ
【健康運】頭痛や眼精疲労に気を付けて。歯科検診は◎
【幸運の食べ物】マクワウリ



5 2022ー７　№578 蟹座　６／22～７／ 22　８月の運勢
【全体運】難しい役回りを任されそうですが見事に切り抜けられます。あなたの笑顔が場を和ませます。にっこりほほ笑んで
【健康運】メンタルにダメージの恐れ。心をガードして
【幸運の食べ物】ゴーヤー



62022ー７　№578獅子座　７／23～８／ 22　８月の運勢
【全体運】好調運ですが、とても多忙。やることを整理して効率的に動きましょう。スケジュールには遊ぶ予定も組み込んで
【健康運】規則正しい生活を心がけて。温かい食べ物にツキ
【幸運の食べ物】桃
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● 廣野・南法律事務所　 弁護士　南　　果 ●

くらしの法律教室お
し え て ！

今回のテーマ

成年年齢の引き
下げについて③

くらしの法律教室お
し え て ！

今回のテーマ

成年年齢の引き
下げについて③

�世の中にはさまざまな消費者トラブルがあると思いますが、成人になり
たての18歳から20歳ぐらいの方が巻き込まれるトラブルにはどのよう
な事例がありますか。

Q.

①サプリメントなどの詐欺的な定期購入
　�１回限りの取引で安い商品だと思って購入すると、毎月商品が送られてくる定期購入で、総額は非
常に高額となるケースがあります。これらのトラブルのなかには、定期購入に気付いて契約を解除
しようとしても応じてもらえない場合もあるようです。

②洋服などの詐欺・模倣品サイト
　�インターネット通販で商品が届かない、ブランド品と思い注文したら偽物が届いた、などのトラブ
ルが多発しています。

③アダルト情報サイト・出会い系サイト
　�無料動画だと思い再生ボタンをクリックすると、突然高額な請求画面が表示されることや、「登録
完了」と表示され慌てて連絡先に電話をかけると、高額な利用料を請求されるなどがあります。

※１……�独立行政法人国民生活センターや政府広報オンラインなどのホームページでは、さまざまな事例が紹介されて

いるので参考にしてください。

　独立行政法人国民生活センターに寄せられた相談内容によると、不審なサイトからの身に覚え
のない請求、食品や健康食品・サプリメント購入、ネット取引やオンラインゲーム、お金儲け、住

まい・生活、携帯電話などの通信サービス、医療・エステ、旅行・交通関係、健康被害など身近なところ
でさまざまなトラブルや被害が発生しています（※１）。
　なかでも、18歳〜20歳代前半の方たちは次のようなトラブルが多い傾向にあるようです。

　このような被害にできるだけ遭わないようにするためには、インターネットなどでうまい話を鵜呑みに
して安易に契約をするのではなく、家族などに相談し、少しでも内容に不審な点があれば契約しないなど
の対応が大事です。
　もし被害に遭ってしまっても、高額な請求をされた場合にはすぐに支払いに応じるのではなく、消費生
活センターなどの専門機関や専門家にすぐに相談しましょう。

A.

★ 税務・法律相談日のお知らせ ★

〈次回の開催日〉８月５日（金）午後２時～午後４時　　会場：JAくろべ本店

※�予約制ではありません。順番にご案内しますが、混雑時には相談時間を制限
させていただく場合がございます。

※�開催の有無・日程については「行事予定（11ページ）」をご確認ください。
毎月の開催を予定しておりますが、新型コロナウイルスの感染状況などによ
り変更となる場合がございます。

毎月第１金曜日は「税務・法律相談日」です！贈与・遺言・相続など、無料で相談に応じます。

乙女座　８／23～９／ 22　８月の運勢
【全体運】恵みの多いときですが波乱の要素も秘めています。危ないものには近寄らないで。機器の整備や安全対策も入念に
【健康運】ハードな運動も可能。レジャーも楽しんで
【幸運の食べ物】パプリカ
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MONTHLY TOPICSMONTHLY TOPICS

　令和４年産大麦の初検査が６月13日、大布施倉

庫検査場で行われました。管内の大麦は、六条大麦

（15生産者）と二条大麦（１生産者）合わせて約

75haで栽培されています。

　検査場では、JA農産物検査員が六条大麦「ファ

イバースノウ」の形質や重量、水分量などを慎重に

検査し、この日検査を行った約98ｔについて品質

や病害粒の有無を確認しました。本年産の大麦は、

５月の日照時間が多く登熟が順調に進んだことか

ら、収量・品質ともにおおむね平年並みでした。検

査は７月上旬頃まで行われ、今後は二条大麦を含め

た約195ｔの出荷を見込んでいます。出荷された六

条大麦は「麦とろ麺」や「押麦」に、二条大麦はビー

ルに加工されます。

　「麦とろ麺」は、当JA各営農支援センターまたは

瑞彩マルシェで販売しております。

サンプルを検査するJA農産物検査員

園地の状態を見て意見交換する

　黒部市果樹振興会は６月９日、管内のもも園地７カ

所の巡回を行い、会員や関係者などが参加しました。

　園地では、参加者がそれぞれ自分の園地の防除対策

や果実の状態などについて説明し、意見交換を行いま

した。また、富山県新川農林振興センターの坂田清華

氏から生育概況や管理方法について説明があり、結実

状況や木の樹勢状況、病害虫の有無などを確認しまし

た。坂田氏は、「着果量も良く、病害虫も少なめだっ

たが、梅雨入りに向けた防除は今後もしっかりと行う

必要がある。収穫まで管理を徹底してほしい」と呼び

かけました。

　今年度のももは７月から収穫が始まっており、同会

では最盛期を迎える前に「目揃い講習会」を行います。

収穫まで管理を徹底
もも園地巡回

資材高騰への支援を要望
農政懇話会

　当JAの平野正義組合長と武隈義一市長との農政懇

話会が６月17日、黒部市役所で開かれ、JAおよび市

の関係者が参加しました。

　懇話会では、原料の高騰による肥料などの値上げや

コロナ禍による農畜産物の消費低迷などから、農家に

対して各種農業緊急支援事業の実施を要望する「肥

料・飼料等の農業生産資材高騰への支援要望書」と

「農業振興にかかる提案書」が平野組合長より武隈市

長へ手渡されました。

　JAと行政が今後も連携を図りながら、さらなる農

家の所得向上に向けた取り組みと地域農業の振興活動

を進めていくことを確認しました。

左から武隈市長、平野組合長

慎重に検査を行う
令和４年産大麦　初検査  　　　

今月の表紙

天秤座　９／23～ 10／ 23　８月の運勢
【全体運】少しずつ条件が整ってきます。交渉は粘り強く続けましょう。協力者が現れる予感も。説明書はよく読んで
【健康運】持病のケアに力を入れて。良い対処法を発見
【幸運の食べ物】ツルムラサキ
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広報誌みずほの写真はホームページでも見ることができます！

　黒部秋冬ねぎ生産組合は６月16日、白ねぎの圃

場巡回を行い、生産者やJA営農指導員など約20人

が参加しました。

　当日は管内の圃場２カ所を巡回し、生育状況や病

害虫の有無の確認と意見交換が行われ、富山県新川

農林振興センター職員から雑草対策などを中心とした

今後の管理や技術対策についての説明がありました。

　白ねぎは３月下旬から６月上旬にかけて定植さ

れ、７月中旬頃から収穫が始まっています。管内で

は栽培農家33戸、約13haで作付けされ、県内外へ

出荷される予定です。

生育状況や今後の技術対策を確認する参加者生育状況や今後の技術対策を確認する参加者

出荷に向け生育順調
白ねぎ圃場巡回

　JAくろべ第１回クッキング教室が６月15日から17

日にかけて宇奈月・生地・村椿・前沢・若栗の５会場

で開かれ、46人が参加しました。

　今回は「季節の健康料理」をテーマに、講師の㈱築

野食品工業の大塚尚子氏と「アスパラガスと塩昆布の

春巻き」などエーコープのこめ油や季節の食材を使っ

た４品を作りました。また、こめ油を使うメリットや

米ぬか石けんについて学びました。

　参加者は、「少量の油で調理ができるとは驚いた。

米ぬか石けんを使用して効果を実感してみたい」と話

していました。

ポイントを聞きながら調理に取り組む

「KOKOくろべ」について質問をする児童

　石田小学校の２年生31人が６月22日、生活科の

授業で道の駅「KOKOくろべ」の見学に訪れました。

　授業では、児童から寄せられた「なぜKOKOくろ

べが建てられたのか」など、KOKOくろべに関する

６つの質問に当JA職員が答え、児童は熱心にメモ

を取っていました。

　参加した児童は、「KOKOくろべを見学できて楽

しかった。今度は家族と一緒に来たい」と笑顔で話

していました。

KOKOくろべを探検！
石田小２年生KOKOくろべ見学

生育概況などを調査

　加工用トマトの圃場巡回が６月17日、金塚淳二さ

んの圃場（前沢）で行われました。

　巡回には生産者や県・JA職員などが参加し、「なつ

のしゅん」の生育概況や今後の管理方法などについて

確認しました。トマト苗は５月上旬に定植されたもの

で、７月下旬から８月上旬にかけて収穫作業が行われ

る予定です。収穫されたトマトはジュースなどの原料

として県外の業者へ一定価格で契約販売されます。

意見交換しながら確認
加工用トマト圃場巡回

こめ油で健康的に
JAくろべ第１回クッキング教室　　　　

女性部

蠍座　10／ 24～ 11／ 22　８月の運勢
【全体運】厳しい運気となっています。思うように進まなくても慌てないで。無理せず体力を温存。次の機会に備えましょう
【健康運】けがややけどに注意。安全確認を忘れずに
【幸運の食べ物】イチジク
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黒部の良さを知ってほしい
とやま帰農塾〜黒部塾〜  　　　

　田舎暮らし体験を通じて地域住民と交流すること

を目的とした「とやま帰農塾～黒部塾～」が６月

25日から26日にかけて１泊２日の日程で行われ、

今回は県内外から３人の塾生を迎えました。

　１日目は、十二貫野用水の通る鏡野地区で農業用

水路の清掃活動を行い、夜は若栗公民館で行われた

「夜なべ談義」で地元の方と交流を深めました。

　２日目は、小豆とひまわりの種まきをはじめYKK

の見学や生地の清水巡りを行いました。塾生は「黒

部を知ることができて良かった。とても有意義な時

間を過ごすことができた」と話していました。

　黒部市営農組合協議会は６月23日、インボイス研

修会を黒部市民会館で行い、生産者や関係者など42

人が参加しました。

　研修会では、講師の堤谷文雄氏よりインボイス制度

が集落営農組織・仕入税額控除へ与える影響について

説明があり、参加者は制度の概要や手続きへの理解を

深めました。

　研修会終了後には、富山県新川農林振興センターや

市の職員より肥料高騰対策となる地力増進作物の事例

紹介、事業説明や水田園芸に取り組む際に活用できる

支援事業について説明がありました。

品質向上に努める
りんご・梨・ぶどう園地巡回

小豆の種をまく参加者

講義を真剣に聞く

各園地で進捗状況を確認する

　黒部市果樹振興会は６月24日、管内の園地巡回

を行い、会員や関係者が参加しました。

　当日は、富山県新川農林振興センターの坂田清華

氏から今年の生育や気象概況について説明があり、

りんご・梨・ぶどうの園地６カ所を巡回しました。

各園地では摘果などの進捗状況や着果量、病害虫の

有無などを確認しながら意見交換を行いました。

　巡回終了後には講評が行われ、今後の管理や注意

点について確認しました。

野菜の育て方や直売所を知る
第１回くろべ営農生活講座 　　　

女性部

　第１回くろべ営農生活講座が６月28日、黒部市国

際文化センターコラーレで行われ、市内の生産者をは

じめ直売所関係者や県・市の職員など21人が参加し

ました。

　講座では、富山県新川農林振興センターの石川治宏

氏から「夏野菜を長ーく採るコツと秋冬野菜の準備」

と題して秋冬野菜の育て方などを教わりました。

　また、当JA瑞彩マルシェの職員よりオープンから

２カ月間の利用者層や野菜などの出荷状況、野菜を出

荷する際に気を付けてほしいことやポイントなどにつ

いて説明がありました。

野菜の育て方や直売所について学ぶ

消費税の仕組みについて知る
黒部市営農組合協議会　インボイス研修会

暮らし

射手座　11／ 23～ 12／ 21　８月の運勢
【全体運】勢いのある好調運ですが下旬からは荒れ模様。用事もレジャーも前倒しで。後半は頼まれ事で忙しくなりそう
【健康運】ストレッチやつぼ押しで血行を促進
【幸運の食べ物】トマト
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『家の光』『ちゃぐりん』『家の光』『ちゃぐりん』
８月号の読みどころ８月号の読みどころ
● お申し込み・問い合わせお申し込み・問い合わせ ●
お近くの営農支援センターまでお近くの営農支援センターまで

『家の光』
≪特集≫
・こんなに多彩！
　　　　　　日本のナス
・はじめての食感！
　もちふわ生米スイーツ

８月号　定価629円（税込）

『ちゃぐりん』
・くるくるキュウリ
　　　　　　を作ろう！
・ミカンネコの
　　　　　SDGsな毎日

８月号　定価576円（税込）

〈減塩レシピ〉
　　トマトとツナの冷製麺

■作り方
❶トマトは１㎝の角切りにし、青じそは細切りにする。
❷･トマトはツナ缶、オリーブオイルと和えておく。
❸･めんつゆ、しょうが、レモン汁を混ぜ合わせる。
❹麦とろ麺を表示通りに茹でて、流水で洗い、氷水
でしめておく。
❺お皿に麦とろ麺と②を盛り付ける。
❻青じそ、粗挽き黒こしょうをかける。
❼仕上げに③をまわしかけて完成。

■材料（２人前）
  麦とろ麺…………………………………… 200ｇ
  トマト……………………………………… 200ｇ
  ツナ缶（オイル漬けでも可）… ………… 100ｇ
  青じそ………………………………………… ５枚
  しょうが（すりおろしたもの）… …… 大さじ２
  めんつゆ（ストレート）… ………………100cc
  レモン汁……………………………… 小さじ１弱
  粗挽き黒こしょう………………………… お好み
  オリーブオイル……………………… 小さじ１強

トマトとツナの相性バッチリ！！
青じそと粗挽き黒こしょうがアクセントの冷製麺です♪

７月下旬～８月中旬７月下旬～８月中旬◇◇行事予定行事予定◇◇

22（金）

23（土）

24（日）

25（月）

26（火）

27（水）

28（木）

29（金）定例理事会

30（土）人形供養祭

31（日）

７月

１（月）
日帰り人間ドック
（前沢・三日市地区）

２（火）

３（水）

４（木）

５（金）
税務・法律相談日
（午後２時〜／本店）

６（土）

７（日）

８（月）

９（火）

10（水）

11（木）山の日

12（金）

13（土）

14（日）

15（月）
ファミリー活動
� （～22日）

16（火）

17（水）

18（木）

19（金）

20（土）

21（日）

22（月）

８月

山羊座　12／ 22～１／ 19　８月の運勢
【全体運】これまでの頑張りが認められ成果が上がりだします。安定運ですからマイペースで。うれしいニュースも飛び込んできそう
【健康運】思い切り遊ぶのが健康の秘訣（ひけつ）。早起きも◎
【幸運の食べ物】スモモ
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黒部っ子
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みんなのみんなの広広場場

来月号の掲載予定
今月の黒部っ子「石田こども園」　　 わが家のアイドル「東布施・田家地区」　　 農業図鑑「東部営農支援センター管内」
チャイルドギャラリー「荻生小学校」　　 青春・キッズ・げんき印「生地地区」� ※変更になる場合があります

うらやま保育園
（らいおん組）

ちーたー組

おおふせ認定こども園
（ちーたー組・くま組）

☆夏野菜楽しみだな☆
　園庭では鬼ごっこをしたり、虫探し
をしたりして元気いっぱい遊んでいま
す。夏野菜の栽培を始め、「あ！花が
咲いているよ！」「小っちゃいきゅう
りがなってるね！」と、観察しながら
収穫するのを楽しみにしています。

くま組

水瓶座　１／20～２／ 18　８月の運勢
【全体運】対人運が活性化。良いことも大変なことも外から飛び込んできそう。返事は慎重に。言葉を選んで話すよう心がけて
【健康運】ヨーグルトや発酵食品で腸を元気に
【幸運の食べ物】梨



わ
が
家
の

わ
が
家
のア

イ
ド
ル

愛

13 2022ー７　№578

チ
ャ
イ
ル
ド

　ギ
ャ
ラ
リ
ー

石
田
小
学
校

　扇風機のイメージから自分で想
像をふくらませ、楽しんで描きま
したね。絵からさまざまなお話が
見えてきます。� （先生より） 梅

うめ

澤
ざわ

　吏
り

生
お

さん
（３年）

高
たか

椿
つばき

　絵
え

瑞
み

さん
（４年）

　学校の前庭の木をていねいに描
きました。木の形や色、触れた感
じをもとにイメージをふくらませ
て作品づくりができましたね。
� （先生より）

「なんでもすいこんじゃうぞ
� せんぷうきカー」
　小さなせんぷうきの中に動物た
ちがいるところをくふうしました。
大きなせんぷうきには、人が入れ
るへやをかきました。

（　　　　　　　）下立地区

　おじいちゃんのことが大好きな僕です。いつも
一緒に寝ています。
　ネズミとモグラ取りの名人でもあります。口口に
くわえてきてみんなを驚かせています。すぐにお
ばあちゃんに取り上げられてしまいますが…。

飼い主　松倉　邦良さん

みくるくん（雑種　８歳）

みんなを驚かせちゃうよ♬

「
風
に
ゆ
ら
れ
る
木
」

　
木
に
さ
わ
っ
て
見
上
げ
る
と
、

葉
が
風
に
ゆ
れ
て
ダ
ン
ス
を
し
て

い
る
よ
う
で
し
た
。
楽
し
さ
が
表

れ
る
よ
う
に
、
い
ろ
い
ろ
な
色
の

線
を
重
ね
ま
し
た
。

輝け！スポーツキッズ☆輝け！スポーツキッズ☆

さくらいジュニアバレーボールクラブ
（女子バレーボール）

〈練習日程〉
＊曜日＊毎週火・水・金曜日（17：30～19：30）・土曜日（９：00～12：00）
＊場所＊桜井小学校・荻生小学校　＊メンバー＊15名（１～６年生）

　基礎練習はもちろん、パスやレシーブなど
の連係を重点的に練習し、仲間が受けやすい
ボールを心掛けています。日頃のあいさつ
や試合中の声掛けを大切にし、学年関係なく
とても仲良くにぎやかなチームです。先日
の県大会で３位となり、７月下旬の北信越
小学生バレーボール大会に出場
予定です。９月・12月にも県
大会があるので、メンバーみ
んなで楽しく盛り上がり、県
１位をめざして全力で頑張
ります！

キャプテンインタビュー

みんなで楽しくプレー、めざせ優勝！みんなで楽しくプレー、めざせ優勝！

花花
はなはな

岡岡
おかおか

　　優優
ゆうゆう

菜菜
なな

さんさん

（６年）（６年）

魚座　２／19～３／ 20　８月の運勢
【全体運】１人より誰かと一緒に動いた方がたくさんの実りを得られます。休日は映画や音楽を楽しんで。下旬は謙虚に
【健康運】評判のいいストレッチや健康食品にトライ
【幸運の食べ物】ニンニク
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令和４年産民間流通麦の概算金について

令和４年産民間流通麦に係る流通経費の項目別単価上限見通し

流通経費項目名 令和４年産見通し 備　　考

　流通・保管などに係る経費 782　　保管料、運賃 ほか

　事故処理経費 10　

　手数料 283　　全農、JAくろべ

　監査委員会経費 3　

　その他 112　　フレコン使用料 ほか

合　　計 1,190　

※ばら、紙袋は同額とする。

　令和４年産麦出荷契約書の約定事項で、流通経費の項目別単価上限見通しについて明らかにする
こととしており、下表のとおりとなります。
　なお、需給環境の急激な変化などにより、見通した上限単価を超えた場合は、その理由などの
説明を行うこととします。

銘　柄 等　級 荷　姿 単　価

ファイバースノウ
１等 ばら、紙袋 1,100

２等 ばら、紙袋 　800

（単位：円／50kg、消費税込）

※等級間格差は１－２等▲300円とする。

（単位：円／50kg、消費税込）

ヘルス＆ビューティー

健康科学アドバイザー●福田千晶

紫外線で傷む肌と髪
　紫外線が強い季節は、肌だけではなく髪も傷むの
で予防やケアが必須です。
　肌に紫外線を浴び過ぎていると、染みやしわの原
因になったり、皮膚がんにつながることがあります。
そのため、すでに紫外線が強いこの季節には日焼け
止めは必需品です。
　農作業のときは長袖シャツにつばの広い帽子をか
ぶっていても、屋外でのレジャーやちょっとおしゃ
れをしての外出時、自動車の中などでは、日焼け予
防は怠りがちです。洗濯物を干すついでに庭の掃除
をしたり、ご近所の人との立ち話など、短い時間の
つもりが意外に長時間になることもあります。この
ようなときにも長袖で肌を覆い、つばが広い帽子を
かぶることが大切です。もちろん、外出時には日傘
を持参して、駐車場から建物まで歩くようなときで
も、利用することをお勧めします。
　髪に対して紫外線対策を実行している人は少ない
かもしれません。
　紫外線を浴びると髪の表面が傷んでパサパサにな
ります。髪がパサつくとだらしない印象になったり、

まとまりにくくヘアスタイルも決まりません。ヘア
ケア用品で紫外線対策用の製品を使うことも良いで
しょう。
　日差しが強い季節には、屋外にいるときだけでな
く、自動車を運転するときにも紫外線を浴びてしま
うので、肌には日焼け止めクリームを塗り、サング
ラスをかけ、腕は長袖やアームカバーで覆い、髪は
束ねて帽子の中に入れてください。肌は夏に老化す
るといわれることもあるくらい、紫外線は若々しい
肌の大敵です。髪も同様に夏は紫外線をたくさん浴
びることで傷みやすいので、紫外線対策と普段のケ
アが大切です。
　肌も髪も、日焼け止
めなど紫外線対策製品、
帽子や日傘や長袖の着
用、なるべく日陰で過
ごすなど、複数の方法
で紫外線対策を考えて、
夏を楽しみたいですね。
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216万円も
お得！
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第
１
号
議
案　

令
和
４
年
度
第

１
四
半
期
監
事
監
査
報
告
に
つ

い
て

　

代
表
監
事
か
ら
第
１
四
半
期

業
務
に
対
す
る
監
事
監
査
の
結

果
に
つ
い
て
次
の
通
り
報
告
さ

れ
、
承
認
し
ま
し
た
。

（
監
査
基
準
日
）
４
月
30
日

（
監
査
実
施
期
間
）

�

５
月
18
日
～
５
月
30
日

（
監
査
項
目
）
監
事
監
査
規
程

に
定
め
ら
れ
て
い
る
業
務
監
査

の
う
ち
、
監
事
が
必
要
と
認
め

た
事
項
の
ほ
か
１
件
。

（
監
査
対
象
）
子
会
社
含
む
12

部
署

・
勧
告
す
べ
き
事
項
、
改
善
を

要
す
る
事
項
は
な
し

第
２
号
議
案　

西
部
倉
庫
新
築

工
事
の
工
事
請
負
契
約
の
締
結

に
つ
い
て

　

西
部
倉
庫
新
築
工
事
の
条
件

付
き
一
般
競
争
入
札
（
共
同
企

業
体
制
度
（
Ｊ
Ｖ
））
を
６
月

20
日
（
月
）
に
行
い
、
入
札
結

果
に
つ
い
て
報
告
す
る
と
と
も

に
、
工
事
請
負
契
約
の
締
結
に

つ
い
て
協
議
し
、
承
認
し
ま
し

た
。

［
請
負
業
者
］

　

く
み
あ
い
建
設
・
共
和
土
木

黒
部
市
農
協
西
部
倉
庫
新
築
工

事
共
同
企
業
体

代
表
者　

く
み
あ
い
建
設
株
式

会
社

［
請
負
金
額
］

　

１
，
５
７
０
，
０
０
０
千
円

（
税
抜
）

［
工
事
予
定
期
間
］

　

令
和
４
年
６
月
28
日
～

令
和
６
年
８
月
31
日

第
３
号
議
案　

業
務
内
容
方
法

書
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

第
４
号
議
案　

苦
情
・
紛
争
処

理
規
程
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

第
５
号
議
案　

組
織
規
程
の
一

部
改
正
に
つ
い
て

　

投
資
一
任
契
約
に
基
づ
い
た

投
資
一
任
運
用
（
フ
ァ
ン
ド

ラ
ッ
プ
）
サ
ー
ビ
ス
を
令
和
４

年
10
月
よ
り
提
供
す
る
こ
と
に

伴
い
、
業
務
内
容
方
法
書
の
一

部
改
正
、
苦
情
・
紛
争
処
理
規

程
の
一
部
改
正
、
組
織
規
程
の

一
部
改
正
に
つ
い
て
協
議
し
、

承
認
し
ま
し
た
。

第
６
号
議
案　

融
資
承
認
に
つ

い
て

　

融
資
案
件
１
件
に
つ
い
て
協

議
し
、
承
認
し
ま
し
た
。

第
７
号
議
案　

労
組
要
求
に
つ

い
て

　

一
時
金
の
支
給
と
秋
作
業
の

就
労
体
制
等
に
関
す
る
労
組
要

求
に
つ
い
て
、
回
答
書
の
内
容

を
承
認
し
、
今
後
の
細
部
協
議

に
つ
い
て
は
組
合
長
一
任
と
す

る
こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。

◆
報
告
事
項

一
、
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退

に
つ
い
て

二
、
５
月
度
の
事
業
実
施
状
況

に
つ
い
て

三
、
令
和
３
年
産
米
販
売
数
量

報
告
に
つ
い
て

四
、
令
和
４
年
産
麦
検
査
結
果

報
告
に
つ
い
て

五
、
資
金
運
用
に
関
す
る
報
告

に
つ
い
て

六
、
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
基
本
方
針
に

基
づ
く
体
制
整
備
モ
ニ
タ
リ

ン
グ
報
告
に
つ
い
て

七
、
令
和
４
年
産
米
出
荷
契
約

金
の
支
払
い
に
つ
い
て

八
、
令
和
４
肥
料
年
度
秋
肥

（
６
月
～
10
月
）
主
要
品
目

価
格
決
定
内
容
に
つ
い
て

九
、
肥
料
・
飼
料
等
の
農
業
生

産
資
材
高
騰
へ
の
支
援
要
望

に
つ
い
て

十
、
黒
部
市
長
と
の
農
政
懇
話

会
の
開
催
結
果
に
つ
い
て

十
一
、
多
段
タ
ン
ク
（
玄
米
タ

ン
ク
）
更
新
工
事
の
工
事
請

負
契
約
の
締
結
に
つ
い
て

十
二
、
労
使
協
議
の
結
果
に
つ

い
て

十
三
、
令
和
４
年
度
全
役
職
員

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
研
修
会

の
開
催
に
つ
い
て

理
事
会
だ
よ
り
　
６
月
28
日
（
火
）
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編 集 後 記

　日差しがじりじりと照りつけ、暑い夏が今年もやっ

てきたなと実感しますね。みなさんは、夏に咲く花と

いえば何が思いつきますか？夏に咲く代表的な花とい

えば、私はひまわりを思い浮かべます。太陽に向かっ

てまっすぐに大きく花を咲かせているのが魅力ですよ

ね。休日にひまわり畑へ出かけてみるのもいいかもし

れません♪� 〈MIZU〉

①住所②氏名③答え④本誌に関するご意見をお書きのうえ、ハガキ、FAX、
支店窓口でご応募ください。

【あて先】〒938-0042  黒部市天神新210-1　JAくろべ総務課行　FAX 54-4334

※
締
切
８
月
10
日

まちがいさがし

笑味ちゃん
©みんなの
　　よい食プロジェクト

正解者の中から
抽選で３名の方に

『笑味ちゃん
　３色ボールペン』
　をプレゼント！

右のイラストには左のイラストと違う部分が５カ所あります。
間違っている部分を右横の枠内の数字で探しましょう。

【前回のクロスワードの答え】
アブラゼミ

当選者の発表は賞品の発送をもって
かえさせていただきました。

短
歌�

上
田
洋
一 

選

紫
陽
花
の
あ
お
き
蕾
を
あ
お
き
葉
と

　
　
　
活
け
て
緑
の
ミ
ン
ト
テ
ィ
ー
飲
む	

山
口　

桂
子

谷
す
じ
を
白
く
流
る
る
残
雪
の

　
　
　
い
と
き
わ
や
か
に
剱つ
る
ぎ岳
は
つ
夏	

髙
野　

佳
子

わ
が
明
日
変
わ
ら
ず
来
る
を
疑
わ
ず

　
　
　
靴
を
並
べ
る
八
十
半
ば	

石
浦　

好
代

よ
う
や
く
に
友
の
墓
参
の
訪
い
し
地
の

　
　
　
駅
前
に
聴
け
り
　
荘
内
の
民う

謡た	

福
島　

美
子

久
し
ぶ
り
孫
と
家
内
と
遠
出
す
る

　
　
　
車
の
窓
を
飛
び
ゆ
く
青
田	

浦
田　

生
夫

草
む
ら
に
ハ
ッ
と
み
つ
け
し
露
草
は

　
　
　
大
き
な
耳
の
ミ
ッ
キ
ー
マ
ウ
ス	
松
原　

溶
子

豆
つ
ぶ
の
よ
う
な
小
さ
き
カ
タ
ツ
ム
リ

　
　
　
虫
か
ご
に
入
れ
ひ
孫
は
う
た
う	

松
井
ヨ
シ
ヱ

異
変
あ
り
育
て
し
ス
イ
カ
葉
が
ち
ぢ
み

　
　
　
残
る
三
株
逆
転
ね
ら
う	

寺
島　

良
子

俳
句�

石
田
阿
畏
子 

選

梅
雨
晴
や
明
日
の
試
合
の
プ
ロ
テ
ク
タ
ー	

斉
藤　

和
子

初
夏
の
旅
カ
ー
ド
占
ひ
信
じ
を
り	

岩
井
中
好
美

朝
風
に
捥
ぎ
し
胡
瓜
の
あ
を
あ
を
と	

浦
田　

生
夫

橋
め
ぐ
り
色
と
り
ど
り
の
花
菖
蒲	

丸
田
美
恵
子

日
々
草
今
朝
も
青
空
広
が
つ
て	

木
野
本
靖
子

夏
場
所
に
奮
起
を
期
待
朝
乃
山	

角
井　

孝
通

み
ず
ほ
文
芸

協同の力 （令和４年６月末日）（　）は前年同月比

正組合員数　　　　4,391人　（－162人）
　 （正組合員戸数　3,609戸）（－124戸）
准組合員数　　　　4,967人　（－ 9人）
　 （准組合員戸数　3,595戸）（＋ 16戸）
みなさまの貯金高　1,065億3,064万円（100.7%）
みなさまへの貸出金　185億8,840万円（ 99.6%）
長期共済保有高　　1,784億7,912万円（ 95.0%）
購買品供給高　　　 19億3,603万円（107.7％）
販売品販売高　　　 4億1,909万円（107.6％）

Ｊ
Ａ
く
ろ
べ
総
務
課

送
り
先

七
月
末
日
必
着

〆
　
切

俳
句
短
歌
募
集
し
ま
す
。
テ
ー
マ
は
自
由
で
す
。

応
募
作
品
は
お
一
人
に
つ
き
三
つ
ま
で
（
掲
載
は
一
つ
）。

※
土
日
は
郵
便
配
達
が
休
止
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
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お盆のJA業務のご案内お盆のJA業務のご案内

※ATMは通常稼働です。※ATMは通常稼働です。

JAくろべ農機課では、秋期繁忙期対応のため下記のとおり休日営業を行います。
ご来店の皆様には、「秋期休日営業」へのご理解・ご協力をよろしくお願いします。

〈お問い合わせ〉農機課　☎︎ 54−0442　　FAX：54−0443

実施期間 　令和４年８月20日（土）〜９月25日（日）
営業時間 　８：30〜17：00　　＊土・日・祝日を対象とします

「秋期休日営業」の開始について

機除雪機除雪
今年は

    お早めに！
対象メーカー 井 関／和 同／クボタ

ヤマハ ヤンマー
やまびこ ヤナセ

8月31日（水）まで
2022年実施期間

除雪機第1弾

もれ
なく

もれ
なく

※除雪機は品薄が予想され、在庫に限りがありますので
　お早めにご検討をお願いします。

お問い合わせはお近くの
JA 農機センターへ

キャンペーン！
ジャケット

または
グローブ

ガソリン携行缶
または

除雪機カバー
※本キャンペーンは、
　景品表示法に基づき実施いたします。

防水
透湿性
素材

ご成
約特典

ご成
約特典

対象期間にご成約されたお客様に

2点セットでプレゼント！

８月 本店・各支店
営農センター 営農支援センター 瑞彩マルシェ

☎32-5835

JAくろべサービス㈱

カーポート宇奈月
☎65-1068

カーピット
☎54-0444

12日（金） ８：30～17：00
（支店窓口８：30～15：00） ８：30～18：00 ９：00～18：00

７：00～19：00
休　業

13日（土）
休　業 ８：30～17：00

※店舗のみ
９：00～18：00
※配達休止

14日（日） 休　業

15日（月） ８：30～17：00
（支店窓口８：30～15：00） ８：30～18：00 ９：00～18：00 ７：00～19：00 ８：30～17：00


