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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
ご
家
族
お
揃
い
で
新
春
を
お
迎
え
の
こ

と
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま

た
、
平
素
か
ら
農
協
事
業
の
各
般
に
わ
た
り

ご
協
力
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
前
年
か
ら
引
き
続
く
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
よ
り
、
緊
急
事

態
宣
言
が
発
令
さ
れ
る
な
ど
収
束
が
見
え
な

い
状
況
下
で
、
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
１
年
の
延
期
を
経

て
無
観
客
で
の
開
催
と
な
り
、
国
内
経
済
が

大
き
な
打
撃
を
受
け
た
こ
と
は
残
念
で
な
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
な
が
ら
、
日
本
選
手
団
に

あ
っ
て
は
過
去
に
な
い
ほ
ど
多
く
の
メ
ダ
ル

獲
得
と
な
り
、
実
に
誇
ら
し
く
、
こ
れ
か
ら

の
希
望
と
勇
気
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
影
響
が
長
期
化
し
て
い

る
な
か
、
国
内
農
業
に
お
い
て
は
外
食
な
ど

の
需
要
減
少
に
伴
い
深
刻
な
米
の
在
庫
過
剰

に
直
面
し
、
過
去
に
類
を
見
な
い
規
模
の
転

作
拡
大
に
取
り
組
む
こ
と
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。
今
後
も
需
給
見
通
し
を
注
視
す
る
と
こ

ろ
で
あ
り
、
生
産
者
が
安
心
し
て
米
生
産
に

取
り
組
み
、
農
業
所
得
の
向
上
が
図
ら
れ
る

よ
う
水
田
フ
ル
活
用
の
さ
ら
な
る
推
進
お
よ

び
米
需
要
拡
大
に
向
け
た
取
り
組
み
強
化
な

ど
を
進
め
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

農
協
を
取
り
巻
く
環
境
と
し
ま
し
て
は
、

こ
の
現
況
に
伴
う
影
響
も
あ
り
各
事
業
に

あ
っ
て
も
厳
し
い
環
境
が
続
い
て
い
ま
す

が
、
農
協
の
自
己
改
革
を
踏
ま
え
店
舗
機
能

の
再
編
、
農
業
倉
庫
の
集
約
、
農
業
所
得
の

増
大
に
向
け
、
組
合
員
皆
様
へ
事
業
を
通
じ

て
寄
り
添
い
、
さ
ら
な
る
関
係
深
化
と
各
事

業
に
お
け
る
環
境
変
化
の
対
応
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

　

本
年
４
月
に
は
、
道
の
駅
「
Ｋ
Ｏ
Ｋ
Ｏ
く

ろ
べ
」
が
開
業
と
な
り
ま
す
が
、
地
域
の
魅

力
や
観
光
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
情
報
発
信
の
拠

点
と
な
る
よ
う
運
営
を
行
っ
て
ま
い
り
ま

す
。
ま
た
、
新
た
な
農
林
水
産
物
直
売
所

「
瑞み
ず

彩い
ろ

マ
ル
シ
ェ
」
で
は
、
生
産
者
と
消
費

者
の
交
流
の
場
と
し
て
、
利
用
者
サ
ー
ビ
ス

の
向
上
と
効
率
的
な
運
営
に
努
め
な
が
ら
地

域
活
性
化
へ
貢
献
し
て
ま
い
り
ま
す
。
組
合

員
を
は
じ
め
皆
様
方
へ
は
、
今
後
と
も
園
芸

作
物
の
振
興
に
ご
協
力
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

現
在
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
の
影
響
で
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
お
り

ま
す
。
今
後
の
先
行
き
に
つ
い
て
も
依
然
と

し
て
不
透
明
な
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、
新

し
い
生
活
様
式
の
も
と
本
年
が
組
合
員
皆
様

に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い
一
年
と
な
り
ま
す
よ

う
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
重
ね

て
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し

上
げ
、
新
年
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

新年のごあいさつ新年のごあいさつ

代
表
理
事
組
合
長

　
平
野
　
正
義

組
合
員
と
の
関
係
深
化
と

　
　
　
　
地
域
活
性
化
へ
の
貢
献

黒
部
市
農
業
協
同
組
合

幸
多
き
春
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す

平
素
の
ご
厚
情
に
感
謝
し
皆
様
の

ご
健
康
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す

本
年
も
よ
ろ
し
く
ご
指
導
の
ほ
ど

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す

令
和
四
年

　元
旦

牡羊座　３／21～４／ 19　２月の運勢
【全体運】人間関係に広がりが見られます。何かと用事が増え仕事面は大変ですが助けてくれる人が。連絡を密にして開運
【健康運】睡眠をしっかり取り疲れをためないように
【幸運の食べ物】伊予カン
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
組
合
員
の
皆
様
方
に
は
健
や
か
な
年
の

幕
開
け
を
お
迎
え
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。
ま

た
、
日
頃
よ
り
Ｊ
Ａ
く
ろ
べ
青
壮
年
部
の
活

動
に
温
か
い
ご
支
援
と
ご
理
解
を
賜
り
厚
く

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
よ
り
青
壮
年
部
長
に
就
任
い
た
し
ま

し
た
が
、
振
り
返
る
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
に
伴
う
緊
急
事
態
宣
言
発
令
な

ど
、
農
業
・
経
済
が
大
き
な
影
響
を
受
け
た

年
と
な
り
ま
し
た
。
人
や
物
の
流
れ
が
滞
り
、

経
済
活
動
は
も
と
よ
り
農
業
へ
の
打
撃
が
続

き
ま
し
た
。
11
月
頃
に
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
の

広
が
り
で
感
染
が
落
ち
着
き
、
経
済
活
動
も

動
き
始
め
た
も
の
の
、
農
業
へ
の
影
響
は
大

き
く
、
米
価
・
野
菜
価
格
の
下
落
は
生
産
者

に
と
っ
て
大
き
な
負
担
と
な
り
ま
し
た
。
そ

の
影
響
は
現
在
も
な
お
続
い
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
農
業
情
勢
の
な
か
、
青
壮
年

部
で
は
春
に
Ｊ
Ａ
若
手
職
員
を
対
象
と
し
た

「
田
植
え
体
験
交
流
会
」
を
初
め
て
企
画
し

ま
し
た
。
農
業
に
親
し
み
を
持
ち
、
農
作
業

を
通
じ
て
農
業
や
青
壮
年
部
活
動
に
つ
い
て

知
っ
て
も
ら
お
う
と
、
職
員
に
は
Ｉ
Ｃ
Ｔ
田

植
機
に
よ
る
田
植
え
作
業
を
体
験
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
秋
の
稲
刈
り
作
業
は
感
染
症

対
策
の
た
め
叶
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
後

も
継
続
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
内
の
小
学
生
を
対
象
と
し
た
田

植
え
や
稲
刈
り
の
体
験
学
習
田
活
動
も
行

い
ま
し
た
。
食
育
活
動
の
一
環
と
し
て
毎
年

継
続
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、
昨
年
は

体
験
学
習
田
を
４
校
、
バ
ケ
ツ
稲
の
栽
培
を

３
校
で
実
施
し
ま
し
た
。
近
年
は
農
地
の
集

約
化
に
よ
り
田
ん
ぼ
を
預
け
る
地
権
者
も
多

く
、
子
ど
も
た
ち
が
田
ん
ぼ
に
関
わ
る
機
会

も
減
っ
て
い
る
な
か
で
、
こ
の
活
動
に
は
大

き
な
意
味
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
ほ
か

に
も
保
育
所
の
園
児
を
対
象
に
、
さ
つ
ま
い

も
の
定
植
・
収
穫
体
験
「
ア
グ
リ
ス
ク
ー
ル
」

を
実
施
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
が
農
業
に

ふ
れ
る
一
つ
の
機
会
と
し
て
、
こ
の
よ
う
な
場

を
増
や
し
て
い
け
た
ら
な
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
８
月
下
旬
に
予

定
し
て
い
た
「
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ｏ
Ｂ
Ｅ
ア
ク
ア
フ
ェ

ア
リ
ー
ズ
」
と
の
農
業
交
流
は
コ
ロ
ナ
禍
で

中
止
と
な
っ
た
も
の
の
、
Ｖ
１
リ
ー
グ
黒
部

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
で
は
Ｖ
Ｏ
Ｍ
（
個
人
賞
）
の

方
に
『
黒
部
米
』
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
今
年
も
農
業
交
流
を
考
え

て
い
る
の
で
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
と
と
も
に
農

業
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

青
壮
年
部
で
は
今
後
も
活
動
を
広
げ
、
組

織
を
さ
ら
に
活
性
化
さ
せ
た
い
と
思
い
ま
す
。

特
に
、
子
ど
も
た
ち
の
農
業
体
験
は
将
来
の

担
い
手
を
確
保
す
る
一
つ
の
方
法
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。
農
業
は
後
継
者
不
足
と
言
わ
れ

ま
す
が
、
き
っ
か
け
づ
く
り
や
発
掘
す
る
努

力
も
せ
ず
に
後
継
者
が
増
え
る
は
ず
が
あ
り

ま
せ
ん
。
実
際
の
体
験
が
将
来
の
農
業
を
考

え
、
志
す
き
っ
か
け
に
な
る
と
思
う
の
で
、

農
業
に
ふ
れ
る
機
会
を
増
や
し
、
黒
部
の
農

業
が
持
続
的
に
発
展
し
て
い
け
る
よ
う
部
員

一
同
協
力
し
て
活
動
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
も
皆
様
に
と
っ
て
良
き
年
に
な
り
ま

す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

一
層
の
ご
協
力
と
ご
鞭
撻
を
お
願
い
し
、
新

年
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

教
育
な
く
し
て
、
未
来
は
な
い
。

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ

り
ど
な
た
様
に
と
っ
て
も
大
変
な
年
と
な
り

ま
し
た
。
息
を
ひ
そ
め
る
よ
う
に
仕
事
や
日

常
生
活
を
送
り
、
経
済
活
動
に
お
い
て
も
大

き
な
打
撃
を
受
け
ま
し
た
。

　

女
性
部
で
は
、
活
動
が
制
限
さ
れ
る
な
か

で
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
研
修
会
を
２
度
行
い
ま
し
た

が
、
掲
げ
ら
れ
た
17
の
目
標
に
向
け
た
活
動

を
今
後
も
行
い
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
世

界
は
広
く
て
大
き
い
。
人
間
ひ
と
り
の
努
力
だ

け
で
環
境
な
ど
は
大
き
く
変
化
し
な
い
け
れ
ど

も
、
意
識
の
輪
を
広
げ
、
私
た
ち
は
何
を
す
べ

き
な
の
か
を
考
え
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

ま
ず
、
第
一
に
農
業
で
す
。
私
は
「
毎
日

の
生
活
が
政
治
で
あ
る
」
と
教
え
ら
れ
ま
し

た
。「
食
」
は
生い

の
ち命
で
あ
り
、
農
業
の
仕
事

か
ら
全
て
が
生
ま
れ
る
の
だ
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。
日
本
の
茶
道
や
華
道
を
と
り
ま
し
て

も
、
茶
や
花
の
生
産
が
あ
っ
て
こ
そ
守
ら
れ

て
き
た
文
化
で
す
。
今
や
日
本
観
光
の
目
玉

と
な
っ
て
い
る
和
食
な
ど
の
料
理
も
、
農
業

な
く
し
て
作
る
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
す
。

　

し
か
し
、
な
ぜ
昔
か
ら
農
業
が
軽
ん
じ
ら

れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
私
は
「
農
業
団
体
よ

り
も
商
工
会
が
上
で
あ
る
」
と
言
わ
れ
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
が
、
各
所
で
催
さ
れ
る
会
な

ど
で
農
業
団
体
の
長
に
よ
る
挨
拶
の
機
会
が

少
な
い
こ
と
に
は
疑
問
を
持
っ
て
お
り
ま
し

た
。
農
家
は
黙
々
と
農
業
に
ま
い
進
し
て
き

ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
は
黙
し
て
働
く
だ
け

で
は
な
く
積
極
的
姿
勢
を
め
ざ
し
た
い
も
の

で
す
。「
食
」
を
つ
く
る
農
業
者
の
素
晴
ら
し

さ
を
誇
り
と
し
、
私
た
ち
は
未
来
の
農
業
を

担
う
人
々
を
応
援
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

そ
し
て
、
第
二
に
子
ど
も
た
ち
へ
の
教
育

で
す
。
か
つ
て
日
本
を
動
か
し
た
西
郷
隆
盛

な
ど
の
偉
人
た
ち
も
、
そ
の
多
く
が
村
塾
で

教
え
を
学
ん
で
い
た
の
で
す
。
生
ま
れ
育
っ

た
郷
土
を
大
事
に
す
る
志
を
持
っ
て
生
き
る

こ
と
、
そ
し
て
食
を
支
え
る
農
業
の
あ
り
が

た
さ
を
、
今
の
子
ど
も
た
ち
に
も
教
え
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
以
前
、
黒
部
市
の
姉
妹
都
市
・
メ
ー

コ
ン
市
（
ア
メ
リ
カ
）
を
訪
れ
た
際
、
カ
ー

タ
ー
元
大
統
領
の
母
校
を
訪
問
い
た
し
ま
し

た
。
当
時
の
校
内
に
は
元
大
統
領
を
含
め
て

５
人
の
写
真
が
飾
ら
れ
、
彼
ら
は
い
ず
れ
も

同
校
が
全
米
に
輩
出
し
た
偉
人
だ
っ
た
の
で

す
。
な
ぜ
人
口
７
０
０
人
ほ
ど
の
小
さ
な
村

か
ら
何
人
も
偉
人
が
出
た
の
か
、
そ
こ
に
は

１
人
の
女
性
教
諭
ジ
ュ
リ
ア
・
コ
ー
ル
マ
ン

に
よ
る
熱
意
の
こ
も
っ
た
教
育
が
あ
り
ま
し

た
。「
村
を
愛
し
て
努
力
し
な
さ
い
。
国
語
も

算
数
も
体
育
も
音
楽
も
芸
術
も
頑
張
り
、
農

業
の
手
伝
い
も
し
な
さ
い
。
必
ず
大
統
領
に

も
な
れ
る
の
で
す
」
と
彼
女
は
言
い
続
け
、

生
徒
に
夢
と
希
望
を
与
え
た
の
で
す
。

　

女
性
部
で
は
、
今
年
も
楽
し
く
心
躍
る
活

動
を
計
画
し
、
組
織
強
化
と
加
入
運
動
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
小
豆
を
植
え
る
運

動
や
、
そ
の
小
豆
で
作
っ
た
お
は
ぎ
を
子
ど

も
た
ち
に
振
る
舞
う
企
画
な
ど
、
皆
様
と
と

も
に
活
動
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
ど

う
か
温
か
い
応
援
を
お
願
い
申
し
上
げ
、
新

年
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

牡牛座　４／20～５／ 20　２月の運勢
【全体運】頭の痛いことが多そうですが、「雨降って地固まる」となるとき。慌てず交渉に当たりましょう。買い物運は良好
【健康運】頑張りが利きます。休憩で肩の力を抜いて
【幸運の食べ物】セリ
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寅年生まれの方に今年の抱負を語ってもらいました！寅年生まれの方に今年の抱負を語ってもらいました！

愛に感謝　日々笑顔で
　明けましておめでとうござい
ます。皆様のおかげで2022
年も笑顔で迎えることができ感
謝します。これからも健康に留
意し、趣味の花づくりや小旅行
をしたいです。少々の進歩に加
齢と仲良く１日１日を大切にし
ながら頑張りたいと思います。

城
しろ

　せつ子
こ

さん
（Ｓ13年生）

前　沢

充実した１年に
　明けましておめでとうござ
います。おかげさまで７回目
の年男を迎えることができま
した。40年以上も前から作っ
ているドーナツを１日でも長
く作れるように、健康第一を
心掛けて楽しい日々を過ごし
たいと思います。

宮
みやじま

島　秀
ひで

雄
お

さん
（Ｓ13年生）

三日市

人として成長する

　昨年は社会人１年目という

こともあり、自分にとって試

練の年でした。今年は、支え

てくれる周りの人を大切にし

ながら、より一層人として成

長できるよう、何事にも全力

で取り組んでいきたいと思い

ます。

山
やました

下ほのかさん

（Ｈ10年生）

若　栗

日々精進しながら

　新年明けましておめでとう

ございます。今年の目標は仕

事と私生活の充実です。コロ

ナ禍による自粛生活が未だに

続いていますが、ここを乗

り越えた先の幸福をめざし、

日々精進してまいりたいと思

います。

宮
みやくぼ

窪　大
たい

雅
が

さん

（Ｈ10年生）

生　地

双子座　５／21～６／ 21　２月の運勢
【全体運】ピン！とひらめきのある月です。企画力がありますから新しい提案を行って吉。古い物は大切に。リメークを
【健康運】痛みが出やすいかも。膝、腰は集中的にケア
【幸運の食べ物】キンメダイ
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感謝の気持ち
　明けましておめでとうござ
います。昨年は私にとって命
の大切さを教えてくれた年で、
家族やたくさんの方々の支え
を受けました。今年は感謝の
気持ちを忘れず、有意義な生
き方をしたいと思います。

平
ひら

田
た

リリアンさん
（S49年生）

三日市

公私ともに全力で
　明けましておめでとうござ
います。昨年はたくさんの縁
があり、同時にたくさんの経
験をさせていただいた１年で
した。ありがとうございまし
た。今年も健康第一で仕事も
趣味も全力で楽しみたいと思
います！

平
ひら

田
た

　孝
こう

太
た

さん
（Ｈ10年生）

石　田

目標達成をめざす

　新年明けましておめでとう

ございます。観光ガイドを始

めて20年、昨年はコロナ禍で

できませんでしたが、今年は

案内数10万人の目標達成をめ

ざして頑張ります。会員の皆

様とともに元気に新しい出会

いを楽しみ励んでまいります。

米
こめ

屋
や

　清
きよ

美
み

さん

（Ｓ25年生）

生　地

みんなと明るい年に
　新年を迎え、今年も健康第
一を心掛け感謝の心を忘れず
過ごしたいと思います。コロ
ナ禍で旅行や催し事が控えら
れ、不自由な思いをしていま
したが、少しずつ行動に移し
て家族・友人・知人と協力し
ながら明るい年にしたいです。

山
やまもと

本すみ子
こ

さん
（Ｓ25年生）

大布施

１日１日を大切に

　明けましておめでとうござ

います。おかげさまで６回目

の年男を迎えることができま

した。今年は家族との旅行や

会食を楽しみたいです。これ

からは、１日１日を思い出づ

くりの大切な時間にしたいと

思います。

福
ふく

田
だ

　　繁
しげる

さん

（Ｓ25年生）

浦　山

公私ともに成果を収める

　今年の干支は「壬
みずのえとら

寅」だそ

うです。意味は厳しい冬を越

え、芽吹き始め、新しい成長

の礎となる年だそうです。干

支にあやかり公私ともに成果

を収め、私も周りの人も幸せ

になれるよう頑張っていきた

いと思います。

角
かく

井
い

　英
ひでゆき

之さん

（Ｓ37年生）

荻　生

蟹座　６／22～７／ 22　２月の運勢
【全体運】気持ちのそわそわがミスを招きがち。深呼吸やつぼ押しで平常心を保って。下旬からは上昇運。積極的に行動を
【健康運】刃物の取り扱いは慎重に。ばんそうこうを常備
【幸運の食べ物】キウイ
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令和３年産令和３年産
　　黒部米の生育を黒部米の生育を振り返って振り返って

令
和
３
年
度

令
和
３
年
度

生
育
概
況

生
育
概
況

◎
育
苗
期
〜
田
植
え
期

　

播
種
の
盛
期
は
４
月
19
日
頃

で
、
前
年
よ
り
２
日
程
度
早
ま

り
、
苗
の
生
育
は
お
お
む
ね
順

調
で
し
た
。
一
部
で
は
、
搬
出

後
の
低
温
や
無
加
温
育
苗
で
の

出
芽
不
揃
い
、
高
温
に
よ
る
軽

度
の
葉
焼
け
が
見
ら
れ
ま
し
た

が
、
病
害
な
ど
の
発
生
は
少
な

め
で
し
た
。
高
温
登
熟
回
避
に

よ
る
品
質
の
向
上
・
安
定
を
図

る
た
め
に
取
り
組
ん
で
い
る
５

月
10
日
以
降
の
田
植
え
実
施
率

は
81
％
と
な
り
、
田
植
え
時
期

の
盛
期
は
５
月
13
日
頃
と
な
り

ま
し
た
。
５
月
中
旬
以
降
の
田

植
え
で
は
、
寡
照
や
強
風
な
ど

の
影
響
か
ら
、
田
植
え
後
の
活

着
や
初
期
生
育
が
停
滞
す
る
圃

場
が
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

◎
分
げ
つ
期
～
出
穂
期

　

６
月
の
気
温
は
平
年
よ
り
や

や
高
く
、
日
照
時
間
が
多
く

な
っ
た
こ
と
か
ら
茎
数
が
増
加

し
、
幼
穂
形
成
期
頃
に
は
近
年

並
み
の
茎
数
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
中
干
し
は
、
茎
数
確
保

の
遅
れ
か
ら
実
施
時
期
は
平

年
よ
り
や
や
遅
く
な
っ
た
も
の

の
、
お
お
む
ね
適
期
に
実
施
さ

れ
、
土
壌
硬
度
が
確
保
さ
れ
ま

し
た
。
幼
穂
形
成
期
は
、「
て

ん
た
か
く
81
」
が
６
月
27
日
頃

と
昨
年
よ
り
３
日
程
度
遅
く
、

「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
が
７
月
13
日
頃

と
平
年
よ
り
２
日
遅
く
な
り
ま

し
た
。

　

出
穂
期
は
、「
て
ん
た
か
く

81
」
が
７
月
17
日
頃
、「
コ
シ
ヒ

カ
リ
」
は
平
年
並
み
の
８
月
３

日
頃
に
な
り
ま
し
た
。

◎
登
熟
期
～
収
穫
期

　

成
熟
期
は
、「
て
ん
た
か
く

81
」
で
８
月
22
日
頃
と
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」

で
は
９
月
12
日
頃
と
な
り
ま
し

た
。
出
穂
後
の
カ
ド
ミ
ウ
ム
の

吸
収
抑
制
と
稲
体
の
活
力
維
持

な
ど
の
た
め
に
、
20
日
間
の
湛

水
管
理
や
適
切
な
肥
培
管
理
な

ど
が
徹
底
さ
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
に
引
き
続
き
、
カ
メ
ム

シ
類
の
発
生
が
多
く
防
除
が
徹

底
さ
れ
ま
し
た
が
、
一
部
で
部

分
着
色
粒
に
よ
り
等
級
が
下
が

り
ま
し
た
。
病
害
虫
に
つ
い
て

は
、
早
生
品
種
で
紋
枯
病
の
発

生
が
散
見
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、

台
風
９
号
（
８
月
９
日
）
に
よ

る
強
風
の
影
響
か
ら
、
中
生
品

種
で
は
褐
変
籾
の
発
生
が
散
見

さ
れ
ま
し
た
。

◎
収
量
・
品
質

　

穂
数
は
少
な
い
も
の
の
、
一

穂
籾
数
が
多
く
な
っ
た
こ
と
か

ら
１
㎡
当
た
り
の
籾
数
は
や
や

過
剰
に
な
る
と
と
も
に
、
出
穂

期
以
降
の
日
照
不
足
か
ら
登
熟

歩
合
が
低
下
と
な
り
や
や
少

な
く
な
り
ま
し
た
。
作
況
指
数

は
、
全
国
１
０
１
（
５
１
５
㎏

／
10
ａ
）、
北
陸
97
（
５
０
５
㎏

／
10
ａ
）、
富
山
県
99
（
５
１
５

㎏
／
10
ａ
）
と
な
り
「
平
年
並
」

と
な
り
ま
し
た
（
12
月
８
日
公

表
）。

　

品
質
に
つ
い
て
は
、
県
内
１

等
米
比
率
は
コ
シ
ヒ
カ
リ
94
・

３
％
、
て
ん
た
か
く
93
・
７
％
、

て
ん
こ
も
り
95
・
８
％
、
富
富

富
96
・
４
％
と
な
り
ま
し
た

（
10
月
末
）。
Ｊ
Ａ
く
ろ
べ
管
内

の
１
等
米
比
率
は
、
コ
シ
ヒ
カ

リ
93
・
９
％
、
て
ん
た
か
く

87
・
６
％
、
て
ん
こ
も
り
98
・

３
％
、
富
富
富
95
・
０
％
と
な

り
ま
し
た
（
12
月
１
日
）。

◎
ま
と
め

　

田
植
え
後
の
強
風
や
低
温
寡

照
条
件
か
ら
初
期
生
育
が
遅

れ
、
そ
の
後
の
生
育
に
合
わ
せ

て
中
干
し
や
水
・
肥
培
管
理
は

徹
底
さ
れ
ま
し
た
が
、
穂
数
は

平
年
よ
り
少
な
く
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
登
熟
期
間
が
低
温

寡
照
で
推
移
す
る
と
と
も
に
、

１
㎡
当
た
り
の
籾
数
が
や
や
過

剰
と
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
登
熟

歩
合
が
低
下
し
収
量
も
少
な
く

な
り
ま
し
た
。
一
方
、
出
穂
期

以
降
の
低
温
傾
向
か
ら
白
未
熟

粒
の
発
生
は
少
な
く
、
一
部
の

圃
場
で
は
カ
メ
ム
シ
の
被
害
に

よ
る
格
下
げ
も
あ
り
ま
し
た

が
、
全
体
的
な
品
質
は
平
年
を

上
回
り
ま
し
た
。

獅子座　７／23～８／ 22　２月の運勢
【全体運】ちょっとびっくりの連絡が入りそう。真偽が気になるときはしっかり確認を。笑い話にできるかはあなたの対応次第
【健康運】健康への関心の高まりがプラスに働きます
【幸運の食べ物】アンコウ
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●「
安
全
・
安
心
」な
米
づ
く
り

　

Ｇ
Ａ
Ｐ
や
生
産
履
歴
記
帳
を

し
っ
か
り
と
行
い
、
生
産
か
ら

出
荷
ま
で
の
作
業
工
程
を
管
理

点
検
し
、
農
産
物
の
安
全
性
や

品
質
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
環
境
保
全
や
労
働
安
全
性

に
つ
い
て
も
点
検
し
ま
し
ょ
う
。

農
薬
の
使
用
量
の
低
減
や
化
学

肥
料
の
使
用
量
適
正
化
に
取
り

組
み
ま
し
ょ
う
。

　

各
技
術
対
策
の
詳
細
は
「
農

作
業
特
報
」
や
「
営
農
指
導
員

の
巡
回
指
導
」
な
ど
に
て
行
い

ま
す
。

★
主
な
重
点
対
策

●
土
づ
く
り
の
徹
底

　

ケ
イ
酸
質
資
材
の
施
用
は
、

カ
ド
ミ
ウ
ム
の
吸
収
抑
制
と
稲

体
の
活
力
維
持
、
登
熟
向
上
、

割
籾
防
止
な
ど
の
効
果
が
あ
り
、

品
質
の
向
上
に
つ
な
が
る
た
め
継

続
的
に
実
施
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た

作
土
層
の
確
保
、
有
機
物
の
施

用
も
積
極
的
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
「
カ
リ
」
や
「
鉄
」
な
ど
の

土
壌
成
分
目
標
値
を
下
回
る
圃

場
が
多
い
の
で
、
し
っ
か
り
施

用
し
ま
し
ょ
う
。

●
コ
シ
ヒ
カ
リ
偏
重
の
是
正

　

高
温
登
熟
に
強
い
「
て
ん
こ

も
り
」
な
ど
の
導
入
に
よ
り
、

作
期
・
危
険
分
散
を
図
り
ま

し
ょ
う
。

　

労
力
・
機
械
施
設
能
力
に
応

じ
た
適
期
作
業
が
可
能
な
品
種

構
成
を
検
討
し
、
収
量
・
品
質

の
向
上
へ
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

●
５
月
15
日
を
中
心
と
し

た
田
植
え
の
実
施
と
田
植
え

に
合
わ
せ
た
育
苗
の
徹
底

　

出
穂
後
の
高
温
登
熟
を
回
避

し
、
黒
部
米
の
品
質
向
上
の
た

米政策の見直しやコロナ禍の影響などにより米の消費量が減少しており、ますます産地間競争
が激しくなります。これからさらに「需要に応じた高品質で美味しい黒部米づくり」が重要に
なるため、事前計画を立て、基本技術の徹底により安定した収量・品質向上に努めましょう。

《
高
温
に
打
ち
勝
つ
黒
部
米
づ
く
り
対
策
》

め
に
育
苗
と
田
植
え
は
計
画
的

に
行
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
老
化

苗
は
初
期
分
げ
つ
が
増
え
に
く

い
た
め
、
計
画
的
な
健
苗
育
成

を
図
り
ま
し
ょ
う
。
適
正
な
基

肥
量
も
重
要
！

〈
育
苗
計
画
の
目
安
〉

出
穂
日

田
植
日

播
種
日

浸
種
日

８
月
４
日
頃

５
月
15
日
頃

４
月
26
日
頃

４
月
17
日
頃

　

育
苗
日
数
は
19
日
間
を
目
安

に
、
ハ
ウ
ス
内
温
度
に
十
分
気

を
付
け
ま
し
ょ
う
（
搬
出
直
後

か
ら
換
気
を
！
）。

　

栽
植
密
度
と
植
付
深
度
も
初

期
生
育
な
ど
に
影
響
が
あ
る
た

め
、
適
切
な
植
付
け
を
徹
底
し

ま
し
ょ
う
。

●
生
育
に
応
じ
た
水
管
理

や
基
本
技
術
の
徹
底

〈
水
管
理
〉
溝
切
り
・
中
干
し

の
徹
底
（
田
植
え
後
４
週
間
ま

で
に
実
施
）
お
よ
び
生
育
に
応

じ
た
水
管
理
に
て
収
量
・
品
質

の
向
上
を
図
り
ま
し
ょ
う
。
出

穂
後
20
日
間
の
湛
水
管
理
を
今

年
度
も
徹
底
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
穂
肥
・
病
害
虫
防
除
〉
生
育

状
況
を
確
認
し
、
穂
肥
を
実
施

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
基
肥
一
発

肥
料
を
使
用
し
て
い
る
場
合
で

も
必
要
で
あ
れ
ば
追
加
穂
肥
を

出
穂
３
日
前
ま
で
に
実
施
し
、

品
質
の
向
上
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

　

苗
箱
施
薬
な
ど
予
防
粒
剤
の

適
切
な
施
用
に
よ
る
病
害
虫
防

除
と
、
生
育
に
応
じ
た
適
期
防

除
の
徹
底
で
収
量
・
品
質
を
高

め
ま
し
ょ
う
。

●
適
切
な
管
理
の
徹
底

〈
圃
場
〉
雑
草
の
放
置
は
減
収

の
原
因
と
な
る
た
め
、
適
期
の

除
草
剤
散
布
と
水
管
理
、
防
除

を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
圃

場
内
に
漏
生
苗
な
ど
に
よ
る
異

品
種
、
異
茎
が
発
生
し
て
い
れ

ば
必
ず
抜
き
取
り
ま
し
ょ
う
。

〈
畦
畔
・
雑
草
他
な
ど
〉
斑
点

米
カ
メ
ム
シ
類
の
発
生
・
増
殖

し
に
く
い
環
境
づ
く
り
の
た
め
、

春
先
か
ら
の
除
草
対
策
を
行
い

ま
し
ょ
う
（
下
図
）。

〈
機
械
〉
複
数
の
品
種
を
作
付
け

さ
れ
る
場
合
は
、
コ
ン
バ
イ
ン
や

乾
燥
機
な
ど
機
械
の
清
掃
を
そ

の
都
度
徹
底
し
行
い
ま
し
ょ
う
。

令和４年度に向けた水稲技術対策

カ
メ
ム
シ
類
の
発
生
量

図　カメムシ類の発生消長 春
先
か
ら
の
除
草
対
策
に
よ

り
、
初
期
の
カ
メ
ム
シ
発
生
量

を
小
さ
く
す
る
こ
と
で
、
以
後

も
発
生
量
を
抑
え
ら
れ
る
！

乙女座　８／23～９／ 22　２月の運勢
【全体運】あなたの細やかな気配りが周囲を和やかにするはず。自信を持ってほほ笑んで。気になることも解消に向かいます
【健康運】体調＆体力回復のチャンス。検査も有効です
【幸運の食べ物】セロリ
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広報誌みずほの写真はホームページでも見ることができます！

MONTHLY TOPICSMONTHLY TOPICS
　道の駅「KOKOくろべ」農林水産物直売所「瑞

みずいろ

彩マ

ルシェ」の出荷者組合は12月15日、POSレジシステ

ム研修会を黒部市民会館で行い、出荷予定者や関係者

など71人が参加しました。

　研修会では、出荷者組合の活動経過や年間出荷計

画、今後のイベント予定などを確認し、直売所に導入

されるPOSレジシステムの概要についてメーカー担

当者から説明がありました。同システムでは一般的な

レジ機能のほか、出荷にかかる価格ラベルや精算書の

発行、出荷者へ向けた販売実績のメール配信などが可

能で、参加者は基本的な機能について確認しました。

　JAくろべでは、「瑞彩マルシェ」のオープンに向け

て出荷者を募集しています。出荷者登録については施

設企画課（☎52-5615）までお問い合わせください。

農事組合法人風野ファームの関係者

　農事組合法人風
かざ

野
の

ファームの設立総会が12月19

日、愛本新中区公民館で開かれました。

　農事組合法人風野ファームは、愛本新２区集落の農

家を中心に組織されていた営農組合を法人化すること

で、生産性向上と共同利益の増進を図るとともに、地

域農業の持続性を確保することを目的に設立されまし

た。農業の経営をはじめ、農畜産物の加工・販売、地

域農家を対象とした農作業の受託などの事業を計画し

ています。現在は加入戸数26戸、作付面積29haで、

今後も面積増加が見込まれています。

　総会では、来賓の大野久芳黒部市長からお祝いの言

葉が贈られ、最後には代表理事に選任された中山助憲

さん（愛本）が挨拶を述べられました。

地域農業の生産性向上を図る
農事組合法人風野ファーム設立総会

多くの出荷予定者が参加

出荷・販売をスマートに
出荷者組合　POSレジシステム研修会

生産者が受賞を報告
富山県畜産共進会　表彰式

　豚肉の品質を競う令和３年度富山県畜産共進会豚

の部の表彰式が12月17日、富山県農協会館で開か

れました。

　同会は、県内生産者の飼養技術向上と肉豚の品質

改善などを目的にJA全農とやまが毎年開いている

もので、枝肉の重量や品質を厳正に審査します。出

品および審査は９月10日に行われましたが、感染

症予防対策により表彰式は延期となっていました。

　12月22日には、優等賞１席に選ばれた有限会社

木島農場の木島敏昭さんが当JA本店を訪問されま

した。木島さんは平野正義組合長に受賞の喜びを報

告され、平野組合長から畜産業振興への貢献に対す

る謝辞とお祝いの言葉が贈られました。

左から木島敏昭さん、平野正義組合長

天秤座　９／23～ 10／ 23　２月の運勢
【全体運】何かと頼られることが多く大変ですが発展的です。できないことはあなたからもお願いを。ギブ＆テークで大成功
【健康運】無理をしないで。食事は消化の良い物を
【幸運の食べ物】野沢菜
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暮らしに学びと癒しを
第２回くろべ営農生活講座　　　　

　第２回くろべ営農生活講座が12月６日、黒部市

国際文化センターコラーレで開かれ、地域住民や

JAくろべ女性部員など24人が参加しました。

　今回の講座は２部制で行われ、前半は富山県新川

農林振興センターの職員による「土づくりと春野菜

の栽培管理について」と題した講義があり、春野菜

の栽培に向けた作業のポイントなどを学びました。

　後半に行われた実習「苔玉作り～癒しとインテリ

アに～」では、用意された観葉植物から好きなもの

を選んで苔玉を制作しました。参加者は、講師から

アドバイスを受けながら土の形を整えて苔を貼り付

け、オリジナルの苔玉を完成させました。

苔玉の作り方を教わる参加者

　村椿支部では12月17日、しめ縄を使ったリース

作りを行い、27人が参加しました。

　今回は「お正月に飾れるリース」をテーマに、わ

らで編んだしめ縄をリース状に組み、華やかな和風

小物などを使って自由に飾り付けました。

　参加者は、「可愛いリースに仕上がった。正月飾

りは市販も多いが、手作りのものを飾れるのは嬉し

い」と作品を飾るのを楽しみにしていました。

それぞれ個性のあるリースが完成

オリジナルのお正月リース
村椿支部 　　　　

　第４回JAくろべクッキング教室が12月13日から17

日にかけて、生地・前沢・村椿・大布施・宇奈月・東

布施・若栗の７地区で行われ、66人が参加しました。

　今回は「塩分・甘さ控えめ今どきおせち」をテーマ

に取り組み、「豚肉梅昆布巻き」や「りんごとレモン

のきんとん」など４品のおせち料理を作りました。

　試食を終えた参加者は、「ヘルシーでありながら風

味豊かな仕上がりになった。調理も簡単なので家のお

せちに加えたい」と話していました。

協力して調理に取り組みました

ヘルシーなおせちに挑戦
第４回JAくろべクッキング教室 　　　　

女性部暮らし

女性部

黒部の味をプレゼント
JAくろべ青壮年部　賞品贈呈

　JAくろべ青壮年部は12月４日・５日、黒部市総合

体育センターで行われた「V１リーグ女子 黒部大会

（バレーボール）」において、賞品として黒部産の米と

野菜を提供しました。

　今回は県内外から４チームが参加し、地元チーム

「KUROBEアクアフェアリーズ」が今季初勝利を飾る

など大いに盛り上がりました。結果発表時には、勝利

に貢献した選手に贈られる個人賞（VOM）の賞品と

して「黒部米コシヒカリ」と「黒部米富富富」、黒部

産の人参が各選手へ手渡されました。

黒部産の人参を手渡す青壮年部員

蠍座　10／ 24～ 11／ 22　２月の運勢
【全体運】前半はつまずくことが多いですが、次第に解消。気持ちがせくときほど丁寧に進めるよう心掛けて。下旬は逆転運
【健康運】口コミの食材や健康法を試してみて
【幸運の食べ物】アカガイ
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互いの意識を高め合う
JAくろべ青壮年部　JA役員との意見交換会

　JAくろべ青壮年部は12月20日、JA役員との意見

交換会を当JA本店で行い、同部の村井斉昭部長を

はじめ当JA平野正義組合長など関係者12人が参加

しました。

　この意見交換会は、11月に同部が当JAへ提出し

た意見書により、今回初めて実施されました。挨拶

に立った村井部長は「この機会を有意義なものと

し、双方がより良い方向へ向かっていけるよう期待

しています」と述べ、参加者は同部とJA職員の交

流強化や、JA運営における青壮年部の役割、販売

力の強化、農業者所得の増大などについて積極的に

意見交換を行いました。

積極的に意見を交わす参加者

　第４回JAくろべ女性大学では12月24日、フラワー 

アレンジメント教室を行い、22人が参加しました。

　教室では、有限会社沢井生花店（魚津市）のスタッ

フを講師に招き、「お正月のフラワーアレンジメント」

を制作しました。全体の形や色合いを工夫しながら、

葉ボタンや松、梅などお正月らしい８種類の花材をバ

ランス良く飾り付けました。

　参加した学級生は、「お正月らしく上品でカラフル

な作品になったので、部屋がとても華やかになりそ

う」と話していました。

仕上がりをイメージしながら飾り付け

新年を明るく迎えよう
第４回JAくろべ女性大学 　　　　

女性部

　前沢支部では12月21日、ミニ門松作りを前沢公民

館で行い、12人が参加しました。

　当日は、講師からアドバイスを受けながら竹に若

松や蝋梅、南天の実などを思い思いに飾り付け、小

ぶりなオリジナル門松を完成させました。

　作業を終えた参加者は、「大きすぎず見た目も可愛

らしい。自宅の玄関などに飾って晴れやかに新年を

迎えたい」と話していました。

一生懸命に作る参加者

　黒部市農業再生協議会は12月25日、農林水産物直売

所「瑞
みず

彩
いろ

マルシェ」のプレイベント「歳末感謝祭」を

当JAアグリプラザ東で行いました。

　会場では、今年４月オープン予定の「瑞彩マル

シェ」の出荷予定者による農産物や加工品の直売が行

われました。管内で収穫された丸いもやイチゴなど旬

の食材が販売されたほか、飲食ブースには海鮮鍋やお

でんなど温かい料理が並び、多くの来場者が地場産の

味を楽しみました。

冬らしい食材・料理が集まる
瑞彩マルシェ　歳末感謝祭

温かい料理を買い求める来場者

新年に向けてミニ門松作り
前沢支部 　　　　

女性部

射手座　11／ 23～ 12／ 21　２月の運勢
【全体運】良好運です。食事や趣味を楽しむ時間が増え交友関係も発展的。おしゃべりの時間を大切に。旅行の計画が吉
【健康運】腹八分目を心掛け医者いらずで過ごして
【幸運の食べ物】ゴボウ
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  牛もも肉かたまり	������������ 300ｇ
  エーコープ塩こうじパウダー	������ 小袋１袋
  にんにくスライス	������������ １片分
  オリーブ油……………………………………… 大さじ１

エーコープ
塩こうじパウダー（だし入り）
　　　　　12g×６袋

材料

※ �タレを作る場合は、肉汁に醤油大さじ２・みりん
大さじ２・料理酒大さじ２を加えて煮立たせます。

❶ �保存用袋に牛肉、塩こうじパウダー、にんにく、
オリーブ油を入れて冷蔵庫で一晩漬け込みます。

❷ �冷蔵庫から肉を取り出し、１時間ほどかけて室
温に戻したあと、肉を袋から取り出し、フライ
パンで表面に焼き色を付けます。

❸ �小鍋に湯（１Ｌほど）を沸かして火を止め、
保存用袋に入れた②の肉を鍋に入れて、15 分
放置したあと取り出し、自然に冷まします。

❹ �薄く切ってお召し上がりください。

※ �保存用のチャック付ポリ袋があると便利です。

『家の光』『ちゃぐりん』『家の光』『ちゃぐりん』
２月号の読みどころ２月号の読みどころ
● お申し込み・問い合わせお申し込み・問い合わせ ●
お近くの営農支援センターまでお近くの営農支援センターまで

『家の光』
≪特集≫
・�おうちで作る
　　　　絶品から揚げ
・至福のフォンダン
　　　とろけるスイーツ

２月号　定価629円（税込）

『ちゃぐりん』
・ラクチン！みそづくり
・キラキラかがやく
　　　　　　雪の結晶

２月号　定価492円（税込）

１月下旬～２月中旬１月下旬～２月中旬◇◇行事予定行事予定◇◇

22（土）

23（日）

24（月）

25（火）

26（水）

27（木）定例理事会

28（金）

29（土）

30（日）

31（月）

１月

１（火）

２（水）

３（木）

４（金）
税務・法律相談日
（午後２時～／本店）

５（土）

６（日）

７（月）

８（火）

９（水）

10（木）

11（金）建国記念の日

12（土）

13（日）

14（月）

15（火）
ファミリー活動

（～22日）

16（水）

17（木）

18（金）

19（土）

20（日）

21（月）

22（火）

２月

山羊座　12／ 22～１／ 19　２月の運勢
【全体運】良い話も面倒な話もまとめてやって来そう。どちらも受け入れ調整しながら進めて。あなたの手腕が光ります
【健康運】頑張りが利きます。やり過ぎには注意を
【幸運の食べ物】ユリ根
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　当JAでは、連続職場離脱対象の職員が
生産者のもとで農業について学んでいます。
　当JAでは、連続職場離脱対象の職員が
生産者のもとで農業について学んでいます。

農農 業業 塾塾

共済課
杉田　祐樹

北部営農支援センター
石川　喜和

農機課
宮ヶ丁　将志

今回の農業塾　講師
農事組合法人　飯沢営農組合
組合長　能島　与市さん

皆さんにはキャベツ
の収穫作業をしてもらいま
した。キャベツの収穫は手作業
で行うため、かなりの重労働とな
ります。人手があると助かるので、
今回は協力いただいてとても助
かりました。次回も是非来て

いただきたいです。

収穫したキャベツを台車を
使って運搬したり、コンテナに収めたり
しました。キャベツの重ね方や向きについて
丁寧に教えていただき、楽しく作業することが
できました。寒い中での作業で大変でした
が、少しでもお力になれて良かった

です。

今月の表紙

〈出荷者登録・お問い合わせ〉施設企画課（営農センター内）☎52-5615　FAX：52-5710

「KOKOくろべ」直売所通信「KOKOくろべ」直売所通信 Vol.16

直売所への出荷について生産者の方に聞きました！

Ｑ．�「瑞彩マルシェ」への出荷にあたって、意気込みや今後やってみたい
こと、心掛けなどについて教えてください。

→直売所での農産物販売はもちろんですが、イベントなどへの出店にも積
極的に取り組む予定です。また、そういったイベントを通して、今後は加
工品の生産・販売なども手掛けていきたいと考えています。

Ｑ．道の駅「KOKOくろべ」・「瑞彩マルシェ」に期待することは？
→道の駅「KOKOくろべ」が黒部市の新スポットとして親しまれ、たくさ
んの方々で賑わうことを期待しています。「瑞彩マルシェ」についても、
市内の方だけでなく、県内外からも足を運んでいただけるような魅力的な
直売所になってほしいと思います。

島　是仁さん
（村椿地区）

生産者紹介

〈出荷予定のもの〉

＊スイートコーン　＊ヤングコーン　＊白ねぎ　＊銀杏　など

　皆様の育てたご自慢の野菜や果物、加工品などを「瑞彩マルシェ」
で販売しませんか？出荷者として登録いただいた皆様には、これか
らの品目選びや栽培管理に役立つ「栽培マニュアル」の配布を行っ
ております。是非ともこの機会に出荷者登録をお願いします。

出荷者登録募集中！

水瓶座　１／20～２／ 18　２月の運勢
【全体運】太陽の恵みを受け運気はパワフル。多少強引でもやり遂げたいことに着手する好機です。可能な範囲で周囲に配慮を
【健康運】保温靴下などで足元を温めれば安泰
【幸運の食べ物】キョウナ
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今回のテーマ

高齢者の財産管理
（任意後見制度）

くらしの法律教室お
し え て ！

● 廣野・南法律事務所　 弁護士　南　　果 ●

今回のテーマ

高齢者の財産管理
（任意後見制度）

くらしの法律教室お
し え て ！

※１……�任意後見監督人は、任意後見人の権限濫用を防止し、本人の権利を保護するという役割をもつため、任意後

見人の配偶者や兄弟姉妹は、任意後見監督人になることはできません。一般的には、第三者である専門家が

選任される傾向にあります。

ご相談者のような場合、「任意後見制度」
の利用を検討されてはいかがでしょうか。

法定後見制度では、被後見人（本人）の援助や財
産管理について、法律や家庭裁判所の判断にした
がって客観的に判断されるため、必ずしもご本人
の意思が反映されるとは限りません。
　これに対し、任意後見制度を利用すると、判断
能力に問題がない段階での自分自身の意思を、将
来判断能力が不十分となったときの財産管理など
に反映させることができます。
　任意後見制度を利用したい場合、本人の判断能
力に問題がない段階で、本人と任意後見受任者と
で「任意後見契約」を締結します。任意後見受任
者を誰にするかも、本人の意思が尊重されます。
弁護士・司法書士等の専門職の人でも、親族・友
人などでも構いません。
　任意後見契約を締結する際には、将来任意後見
人に任せたい事務の内容や範囲などについて、自
分で決めることができます。ただし、公証役場に
おいて、公証人立ち会いのもと、公正証書により
契約を締結する必要があります。

　そして、本人の判断能力が実際に不十分となっ
たとき、家庭裁判所に「任意後見監督人（※１）」
の選任を申し立て、選任されると任意後見受任者
が任意後見人となり、契約で定めた法律行為を本
人に代わって行うことができるようになります。
　このように、任意後見制度の利用により信頼で
きる人に任意後見人となってもらうことで、将来
自身の判断能力が不十分となった場合の不安を払
拭することができます。さらに、将来の自分の生
活を自分で決めるという意味で、自己決定権も尊
重されることになります。
　なお、具体的に任意後見契約を締結する場合に
は、自分の意思を反映させるために、どのような
内容とすることが適切かなど、専門家に相談され
ることをお薦めします。

A.

私は高齢で一人暮らしをしています。今はまだ自分で預貯金の管
理などを問題なくできていますが、いずれ認知症などの症状が出

てきたとき、信頼できる人に私の考えた内容で財産を管理してほしいと
思っています。将来に備え、どのような方法をとればよいでしょうか？

Q.

　JAくろべ大布施味噌加工場では、黒部の名水と黒部米コシヒカリ、地場産大豆を使い、化学調味料や
合成保存料など一切使用しない風味豊かな「黒部名水糀みそ」の委託加工を受け付けています。

黒部名水糀みそ黒部名水糀みそ注文受付中！注文受付中！

JAくろべ大布施味噌加工場	 TEL・FAX 54－2995（１月～２月のみ）
JAくろべ営農センター	 TEL 52－5615 ／FAX 52－5710

☆�受注生産のため、減塩（塩分13％）・糀多め（塩分15％）も選択できます。
☆�原料持ち込みの場合は値引きになりますのでお気軽にご相談ください。
※�加工は㈲グリーンパワーくろべが行っております。初めて当JAの口座より
代金の引き落しを希望される方は口座振替依頼書の提出をお願いします。

〈製品価格〉※塩分17％
★10㎏…3,770円（税込）
★15㎏…5,500円（税込）

〆切：２月末日

来月号の掲載予定
今月の黒部っ子「田家保育所」　　 わが家のアイドル「下立・浦山地区」　　 農業図鑑「お休み」
チャイルドギャラリー「石田小学校」　　 青春・キッズ・げんき印「村椿地区」� ※変更になる場合があります

魚座　２／１9～３／20　２月の運勢
【全体運】スロースタートの上昇運です。徐々に結果が見えてきますから修正、改良しながら丁寧に進めていきましょう
【健康運】人の集まる場所ではしっかり感染予防を
【幸運の食べ物】ワラビ
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手軽に健康　手指体操

　寒さもピークのこの時期、手指や足先は末端

の巡りが滞りがち。気付くと冷たくなっていま

せんか。今回は、指先や手の冷えに効くつぼを

生かした体操をご紹介しましょう。

　つぼの名前は八邪（はちじゃ）。手足の指の

付け根に合計八つずつあることから名付けられ

ました。東洋医学では八邪に刺激を与えること

で、代謝や血の流れ、気の巡りが良くなるとい

われています。一つずつ押すのは大変なので、

たたいたり握ったり、こすったりして刺激を与

えますが、今回は握る体操を行います。

　左右の動きを交互に変えることで脳の運動も

同時に行います。いつでもどこでも手軽にでき

るので、朝晩の歯磨きタイムなど鏡の前で姿勢

を確認しながら行うと、さらに効果的でしょう。

健康生活研究所所長●堤　喜久雄

指の間の刺激で巡りアップ

（3）指先を伸ばして元の両肩の
位置に戻します。

（4）右手の親指が手前に来るよう
に両手を握ります。以上の動作を
繰り返します。

（2）左手の親指が手前に来るよ
うに左右から両手を握ります。

（1）両肩の位置で両手の指先を
伸ばします。

正しい姿勢で行うとさらに効果もアップ。両手を
広げる際は、肩甲骨を意識してみましょう。ポイント

※12月24日開催の定例理事会は２月号の理事会だよりで報告します。

　このたび、JAくろべは北陸ペット葬儀社様と業務提携し、
組合員様向けのペット葬儀受付サービスを開始することと
なりました。最愛なるペットとのお別れを、JAくろべが心
を込めてサポートいたします。
※ペット葬儀は北陸ペット葬儀社が行います。

資材課 	 ☎54-0445
〈24時間受付ダイヤル〉	 ☎54-0314
JAくろべ興産㈱	 ☎57-0205

南部営農支援センター　　☎54-5450
北部営農支援センター　　☎54-0040
東部営農支援センター　　☎65-7220

ペット葬儀受付サービス開始のお知らせ
（JAくろべ・北陸ペット葬儀社）

JAくろべ
利用特典 葬儀代金10％引き

北陸ペット葬儀社　　0120-83-9900

手を握ってつぼと脳を刺激

　依願退職 12月31日付	 営農販売部　販売施設課　課長　田中　真樹
	 東部支店　　　　　　　　　　　中西　宏之　　　　　お世話になりました。
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【前回のクロスワードの答え】
フクワライ

編 集 後 記
　新年明けましておめでとうございます。本年も
JAくろべと広報誌「みずほ」をよろしくお願いい
たします。これからもさまざまな情報を発信し、
皆様に楽しんでいただけるような広報誌をめざし
精進します！お正月ムードが終わりもうすぐ２月
です。２月４日は立春で、暦の上では春が始まり
ますが、まだまだ寒い日が続きますので体調管理
には気を付けてお過ごしください。皆様にとって
素敵な１年となりますよう心からお祈り申し上げ
ます。� 〈MIZU〉

①住所②氏名③答え④本誌に関するご意
見をお書きのうえ、ハガキ、FAX、支店窓
口でご応募ください。

【あて先】〒938-0042  黒部市天神新210-1　
　　　　　JAくろべ総務課行　FAX 54-4334

まちがいさがし

右のイラストには左のイラストと違う部分が５カ所あります。
間違っている部分を右横の枠内の数字で探しましょう。

当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

☆�「みずほ」2021年12月号での紹介商品です

《年始特別企画》《年始特別企画》
正解者の中から抽選で３名の方に正解者の中から抽選で３名の方に

「ドライフルーツ２種」「ドライフルーツ２種」をを
プレゼントいたします！プレゼントいたします！

（65ｇ×１袋、20ｇ×１袋）（65ｇ×１袋、20ｇ×１袋）

JA全農JA全農
〈ニッポンエール〉〈ニッポンエール〉
ドライフルーツ２種ドライフルーツ２種
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■印 刷　株式会社すがの印刷
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令和４年１月15日発行
発行部数 7,300部

通帳・キャッシュカードを紛失したとき
平日営業時間中　　口座開設店へお申し出ください。

夜間・休日受付　　 ０１２０－７
失 く し た ら

９４－５
こ こ へ 一 番

５１

事故が起きてしまったとき
平日営業時間中　　☎５４－０５２３（共済課）

24時間・年中無休　 ０１２０－２
ジ

５
コ

８
は

－９
ク

３
ミ

１
アイ

レッカーロードサービス　 ０１２０－０
レッカーロードサービス

６３－９
ク

３
ミ

１
アイ

建物被害・入院など万が一のことがあったとき
平日営業時間中　　JA共済加入契約店へ
　　　　　　　　　　　　　　お申し出ください。

LPガスのお問い合わせ
平日営業時間中　　☎５４－０３１４（資材課）
　　　　　　　　緊急時、土日祝日も対応します。

灯油などの配達のことなら
JAくろべサービス㈱「カーポート宇奈月」
　　　　　　　　　　　　　☎６５－１０６８

お車のことなら
JAくろべサービス㈱「カーピット」
平日営業時間中　　　　　　☎５４－０４４４

葬祭・法事に関すること
カトレアホールやすらぎ
24時間・年中無休　　☎５２－４９００
　　　　　　　　   　 ０１２０－５３－０９８３
JAくろべ興産㈱　　　☎５７－０２０５

JAくろべ大布施味噌加工場
期間【１月〜２月】　　　　  ☎５４－２９９５
㈲グリーンパワーくろべ　　☎５２－５６１５

各種お問い合わせ先各種お問い合わせ先

題字：福島 孝前組合長  筆


