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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
ご
家
族
お
揃
い
で
新
春
を
お
迎
え

の
こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
平
素
よ
り
農
協
事
業
の
各
般
に
わ

た
り
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　
昨
年
、
今
後
10
年
間
の
農
政
指
針
と
し

て
、
新
た
な
「
食
料
・
農
業
・
農
村
基
本
計

画
」
が
ス
タ
ー
ト
し
、
食
料
自
給
率
の
向
上
、

食
料
安
全
保
障
の
確
立
と
農
業
の
持
続
的
な

展
開
な
ど
の
内
容
が
盛
り
込
ま
れ
ま
し
た
。

　
農
協
に
あ
り
ま
し
て
は
、
農
業
就
業
者

の
高
齢
化
と
農
業
者
の
減
少
、
不
耕
作
農

地
の
増
加
や
正
組
合
員
減
少
に
よ
る
組
織

基
盤
の
変
化
な
ど
、
多
く
の
課
題
に
直
面

し
て
お
り
ま
す
。
農
協
は
そ
の
よ
う
な
現

状
を
受
け
止
め
、
協
同
の
力
を
最
大
限
に

発
揮
し
、
地
域
農
業
と
組
合
員
の
く
ら
し

を
支
え
る
組
織
と
し
て
の
役
割
を
果
た
し

な
が
ら
、
農
業
者
の
所
得
増
大
や
地
域
の

活
性
化
な
ど
を
め
ざ
す
農
協
改
革
の
実
践

と
、
組
織
・
事
業
・
経
営
革
新
に
向
け
た

着
実
な
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
国
内
の
米
政
策
で
は
、
令
和
２
年
産
米

水
稲
作
柄
状
況
に
よ
り
需
給
見
通
し
が
示

さ
れ
た
と
こ
ろ
で
す
が
、
主
食
用
の
需
要

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
か
ら
見

通
し
以
上
に
消
費
が
減
少
し
て
お
り
ま
す
。

需
要
と
価
格
の
安
定
を
図
る
た
め
に
は
、

地
域
産
米
の
需
要
に
応
じ
た
生
産
数
量
を

め
ざ
す
こ
と
や
、
水
田
フ
ル
活
用
の
推
進
、

ブ
ラ
ン
ド
力
の
維
持
と
さ
ら
な
る
向
上
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
農
協
経
営
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
に

よ
り
各
事
業
に
お
い
て
大
変
厳
し
い
環
境

が
続
い
て
い
ま
す
が
、
農
業
生
産
構
造
や

信
用
事
業
を
中
心
と
し
て
事
業
環
境
の
変

化
に
対
応
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

持
続
可
能
な
Ｊ
Ａ
経
営
基
盤
の
充
実
・
強

化
に
向
け
、
組
合
員
や
地
域
住
民
の
生
活

を
支
え
る
金
融
・
保
障
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

に
よ
っ
て
皆
様
と
の
絆
を
大
切
に
し
、
総

合
的
な
事
業
運
営
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
一
方
で
、
令
和
４
年
春
に
道
の
駅
「
Ｋ

Ｏ
Ｋ
Ｏ
く
ろ
べ
」
が
開
業
す
る
に
あ
た
り
、

当
組
合
が
新
た
な
農
林
水
産
物
直
売
所
を

運
営
す
る
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。
農
家

組
合
員
を
は
じ
め
皆
様
へ
は
、
今
後
と
も

園
芸
品
目
の
振
興
に
ご
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
に
よ
る
影
響
で
、
不
本
意
な
日
々
を

お
過
ご
し
の
こ
と
と
お
察
し
い
た
し
ま
す

が
、
本
年
が
組
合
員
皆
様
に
と
っ
て
素
晴

ら
し
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し

上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
重
ね
て
ご
健
康
と

ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

新年のごあいさつ新年のごあいさつ

代
表
理
事
組
合
長

　
平
野
　
正
義

組
合
員
と
の
絆
を
大
切
に
、

総
合
的
な
事
業
運
営
を

黒
部
市
農
業
協
同
組
合

幸
多
き
春
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す

平
素
の
ご
厚
情
に
感
謝
し
皆
様
の

ご
健
康
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す

本
年
も
よ
ろ
し
く
ご
指
導
の
ほ
ど

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す

令
和
三
年

　元
旦

牡羊座　３／21～４／ 19　２月の運勢
【全体運】交友関係が活発化し、興味深い話題が飛び込んできそう。感染予防をしながら楽しめるレジャープランでお出掛けを
【健康運】食べ過ぎたなと思ったら体を動かして
【幸運の食べ物】カリフラワー
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Ａ
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﨑
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Ａ
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部
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長

髙
本
　
一
惠

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
組
合
員
の
皆
様
方
に
は
健
や
か
な
年
の

幕
開
け
を
お
迎
え
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。
ま

た
、
日
頃
よ
り
Ｊ
Ａ
く
ろ
べ
青
壮
年
部
の
活

動
に
温
か
い
ご
支
援
と
ご
理
解
を
賜
り
厚
く

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
発
生
以
降
、
世
界
中
で

未
だ
収
束
の
兆
し
が
見
え
ず
、
人
々
の
暮
ら

し
や
経
済
活
動
、
も
ち
ろ
ん
農
業
へ
の
影
響

も
続
い
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
１
月
に
発
効
さ
れ
た
日
米
貿

易
協
定
で
は
、
対
象
か
ら
コ
メ
は
除
外
さ
れ

た
も
の
の
、
牛
・
豚
肉
な
ど
に
か
か
る
関
税

に
つ
い
て
は
環
太
平
洋
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

協
定
（
Ｔ
Ｐ
Ｐ
）
の
水
準
ま
で
引
き
下
げ
ら

れ
る
な
ど
、
大
幅
な
市
場
開
放
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
こ
れ
に
よ
っ
て
日
本
農
業
は
さ
ら
に

大
き
な
打
撃
を
受
け
、
食
料
安
全
保
障
の
確

立
や
自
給
率
向
上
の
実
現
を
阻
む
こ
と
に
も

な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
Ｔ
Ｐ
Ｐ
11
や
日
欧
・
日

英
Ｅ
Ｐ
Ａ
な
ど
国
際
化
の
進
展
に
伴
う
国
境

措
置
の
変
化
に
よ
っ
て
、
国
内
農
業
へ
の
影

響
も
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
化

が
進
む
生
産
現
場
で
は
、
若
手
農
業
者
へ
の

支
援
や
新
規
就
農
者
の
確
保
が
課
題
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
農
業
情
勢
の
中
、
青
壮
年
部

で
は
市
内
の
小
学
生
を
対
象
と
し
た
食
育
活

動
、
田
植
え
や
稲
刈
り
の
体
験
学
習
田
活
動

に
継
続
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
例
年
は

多
く
の
小
学
生
が
体
験
学
習
田
に
参
加
し
て

い
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
臨
時
休
校
な
ど
が

重
な
り
、
昨
年
は
規
模
を
縮
小
し
て
体
験
学

習
田
（
田
植
え
１
校
、
稲
刈
り
３
校
）
お
よ

び
バ
ケ
ツ
稲
の
栽
培
（
２
校
）
を
実
施
し
ま

し
た
。
近
年
は
、
管
内
で
も
田
ん
ぼ
の
手
伝

い
を
し
た
こ
と
が
な
い
児
童
が
増
え
て
い
る

た
め
、
農
業
に
ふ
れ
る
一
つ
の
場
と
し
て
、

こ
の
体
験
学
習
田
活
動
は
大
き
な
意
味
の
あ

る
機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。
少
し
で
も
農
業

の
大
変
さ
や
楽
し
さ
を
感
じ
て
も
ら
い
、
日

頃
食
べ
て
い
る
も
の
を
大
切
に
で
き
る
大
人

に
な
っ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

　
ま
た
、
平
成
30
年
度
か
ら
保
育
所
の
園
児

を
対
象
に
、
さ
つ
ま
芋
の
定
植
・
収
穫
を
行

う
体
験
学
習
「
ア
グ
リ
ス
ク
ー
ル
」
と
い
う

活
動
を
始
め
て
い
ま
す
。
昨
年
の
ア
グ
リ
ス

ク
ー
ル
の
収
穫
体
験
で
も
、
子
ど
も
た
ち
が

大
き
な
さ
つ
ま
い
も
を
見
つ
け
て
は
喜
び
、

楽
し
そ
う
な
様
子
で
一
生
懸
命
に
作
業
を

行
っ
て
い
ま
し
た
。
収
穫
後
に
は
焼
き
芋
を

一
緒
に
食
べ
、
子
ど
も
た
ち
の
美
味
し
そ
う

に
食
べ
る
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
後
も
Ｊ
Ａ
く
ろ
べ
青
壮
年
部
で
は
、
食

と
農
に
ふ
れ
る
機
会
を
部
員
一
同
で
協
力
し

合
い
な
が
ら
考
え
、
活
動
を
活
性
化
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
部
員
数
が
減
少

し
て
き
て
い
ま
す
が
、
若
い
農
業
者
に
と
っ

て
の
情
報
交
換
の
場
と
な
り
、
近
隣
Ｊ
Ａ
と

の
交
流
な
ど
を
行
い
な
が
ら
地
域
農
業
が
活

性
化
で
き
る
よ
う
新
た
な
取
り
組
み
を
模
索

し
て
い
き
ま
す
。

　
本
年
も
皆
様
に
と
っ
て
良
き
年
に
な
り
ま

す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

一
層
の
ご
協
力
と
ご
鞭
撻
を
お
願
い
し
新
年

の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
皆
様
方
に
は
ご
健
勝
の
こ
と
と
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
世
界
中
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
を
受
け
、
日
本
国
内
に
も
新
た
な

生
活
様
式
が
定
着
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
女
性

部
で
も
感
染
予
防
対
策
に
努
め
、
慎
重
に
計

画
を
立
て
な
が
ら
活
動
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
南
砺
市
利
賀
村
と
黒
部
市
で
行
わ
れ
た

「
シ
ア
タ
ー
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
」
は
、
国
際

的
な
舞
台
芸
術
の
祭
典
で
、
研
修
先
の
利
賀

村
で
初
め
て
観
た
と
き
の
感
動
は
忘
れ
ら
れ

ま
せ
ん
。
前
沢
ガ
ー
デ
ン
で
の
公
演
日
に
は
、

女
性
部
か
ら
劇
団
の
皆
様
に
黒
部
の
食
を
振

る
舞
い
、「
黒
部
の
煮
し
め
が
と
っ
て
も
美
味

し
い
」
と
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
当
日

披
露
さ
れ
た
演
目
も
素
晴
ら
し
い
も
の
で
し

た
。
あ
の
夜
の
月
の
美
し
い
こ
と
。
夜
空
の

月
は
ま
る
で
、
私
た
ち
と
と
も
に
演
劇
を
楽

し
ん
で
い
る
か
の
よ
う
で
し
た
。「
月
は
無
料

で
、
自
分
た
ち
は
有
料
で
鑑
賞
し
て
い
ま
す

ね
」
と
い
う
市
長
の
お
言
葉
が
、
観
客
の
笑

い
を
誘
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　
11
月
６
日
に
は
、「
市
長
と
語
る
会
」
を
開

き
ま
し
た
。
女
性
部
の
提
言
は
、
東
布
施
地

区
の
バ
ス
路
線
、
宇
奈
月
町
の
用
水
修
理
、

中
山
間
地
域
の
耕
作
放
棄
田
対
策
、
有
害
鳥

獣
対
策
に
つ
い
て
で
し
た
。

　
特
に
放
棄
田
に
つ
い
て
は
、
少
子
高
齢
化

や
担
い
手
不
足
な
ど
多
く
の
課
題
が
あ
り
ま

す
。
そ
こ
で
女
性
部
か
ら
、「
外
国
人
を
受
け

入
れ
て
は
ど
う
か
」
と
提
言
い
た
し
ま
し
た
。

こ
れ
に
は
課
題
も
あ
り
ま
す
が
、
研
修
期
間

を
設
け
て
勉
強
し
て
も
ら
い
、
人
手
不
足
を

解
消
す
る
こ
と
で
、
黒
部
市
の
放
棄
田
を
な

く
せ
な
い
か
と
お
願
い
い
た
し
ま
し
た
。
市

長
か
ら
も
「
国
際
都
市
を
め
ざ
す
黒
部
市
と

し
て
、
考
え
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
」
と

の
お
言
葉
を
い
た
だ
き
、
女
性
部
員
も
土
地

と
い
う
財
産
を
守
る
大
切
さ
に
つ
い
て
話
し

合
い
ま
し
た
。
中
山
間
地
域
活
性
化
や
持
続

可
能
な
農
村
の
維
持
・
発
展
に
つ
い
て
、
富

山
県
新
川
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
と
の
意
見
交

換
会
も
あ
り
ま
し
た
。
行
政
に
は
、
し
っ
か

り
と
し
た
現
場
視
察
の
実
施
を
願
っ
て
お
り

ま
す
。
現
場
100
回
、
現
場
を
見
ず
し
て
解
決

や
発
展
は
な
く
、
特
に
人
々
か
ら
の
生
の
声

は
大
切
で
す
か
ら
、
関
係
機
関
の
方
々
に
は

知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
。

　
今
後
の
活
動
と
し
て
は
、『
家
の
光
』
の
企

画
「
わ
た
し
た
ち
の
巻
き
ず
し
レ
シ
ピ
コ
ン

テ
ス
ト
」
と
「
わ
た
し
た
ち
の
巻
き
ず
し
活

動
コ
ン
テ
ス
ト
」
へ
の
応
募
に
挑
戦
い
た
し

ま
す
。

　
未
来
の
大
事
な
子
ど
も
た
ち
へ
。
昨
年
の

「
農
家
一
泊
体
験
」
は
実
現
し
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
こ
れ
ま
で
に
参
加
し
た
子
た
ち
は
元
気

に
頑
張
っ
て
い
ま
す
か
？
当
時
を
思
い
出
し

て
、
泊
ま
っ
た
家
庭
へ
遊
び
に
来
て
く
だ
さ

い
ね
。
あ
な
た
た
ち
は
黒
部
の
大
事
な
宝
な

の
で
す
か
ら
。
今
年
の
「
農
家
一
泊
体
験
」

が
無
事
に
行
わ
れ
、
子
ど
も
た
ち
と
会
え
る

日
を
楽
し
み
に
待
っ
て
い
ま
す
。

　
ど
う
ぞ
、
皆
様
の
限
り
な
い
幸
せ
を
願
っ

て
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

黒
部
を
担
う
子
ど
も
た
ち
へ

～
エ
ー
ル
を
送
る
～

牡牛座　４／20～５／ 20　２月の運勢
【全体運】問題が多い期間。困ったときこそ冷静に情報を精査して。下旬から運勢は回復。力になってくれる人が現れそう
【健康運】スピード感を意識した運動で爽快感アップ！
【幸運の食べ物】アンコウ
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丑年生まれの方に
� 今年の抱負を語ってもらいました！

友達の輪を広げる
　明けましておめでとうご
ざいます。私は、中学校に
行って友達をつくることが
楽しみです。理由は、宇奈
月の子たちとも友達になり
たいからです。友達をたく
さんつくって悔いのない中
学校生活を送りたいです。

金
かな

塚
づか

　すずさん

（Ｈ21年生）

前　沢

「当たり前」に感謝
　日々の「当たり前」に感謝。
１年前には想像もできなかっ
たコロナ禍。「当たり前」が
当たり前ではないというこ
とに気付かされました。こ
れからは、日々の「当たり
前」に感謝していきたいと思
います。

山
やまぐち

口　清
せいいち

一さん

（Ｓ24年生）

荻　生

今年も資格取得に挑戦
　昨年久しぶりに資格試験
に挑戦してみて、記憶力と
読解力の低下は否めません
が、とても充実した日々を
過ごせました。今年も加齢
に負けず、体のメンテナン
スもしながら、また新しい
資格取得の勉強に励みたい
です。

飴
あめたに

谷　祐
ゆう

子
こ

さん

（Ｓ36年生）

三日市

飛躍の年にしたい
　明けましておめでとうござ

います。2021年は社長とし

てスタートする船出の年です。

公私ともに飛躍の年にしたい

と思います。また、家族とも

ども笑顔があふれる年となる

よう頑張りたいと思います。

惣
そうまん

万　淳
じゅん

平
ぺい

さん

（Ｓ60年生）

生　地

双子座　５／21～６／ 21　２月の運勢
【全体運】好調です。テレビを見るなら情報番組がお勧め。交流会やセミナーにも進んで参加を。買い物にツキあり
【健康運】香りの良いお茶で気分をリフレッシュ
【幸運の食べ物】ゴボウ
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充実した１年に
　明けましておめでとうご
ざいます。今年の目標は趣
味の家庭菜園を楽しみなが
ら１日１日を大切に過ごし、
健康第一、息子家族と笑顔
が絶えない１年にしたいで
す。また、年金友の会も楽
しみにしています。

松
まつざわ

沢美
み き こ

喜子さん

（S12年生）

村　椿

我が子と日々笑顔で
　明けましておめでとうご
ざいます。おかげ様で４回
目の年男を迎えることがで
きました。ありがとうござ
います。安全第一！健康第
一！を心掛け野球好きの子
どもたちとともに日々笑顔
で過ごしたいと思います。

朝
あさ

野
の

　雅
まさ

之
ゆき

さん

（Ｓ48年生）

石　田

今年も健康第一に
　明けましておめでとうござ
います。昨年はコロナ禍によ
り暗いニュースが続きました
が、新型コロナウイルスが早
く終息することを願いつつ自
らの健康を第一とし、楽しい
日々を過ごしたいと思ってい
ます。

長
は せ

谷川
がわ

かつえさん

（Ｓ12年生）

下　立

マイペースで１年を
　明けましておめでとうご
ざいます。コロナ禍で迎え
た2021年ですが健康に留意
して趣味である家庭菜園や
習い事を楽しみたいと思い
ます。今年は、さつまいも
を植えてみようかな～。

川
かわばた

端　順
じゅん

子
こ

さん

（Ｓ24年生）

生　地

上級生として
　明けましておめでとうご
ざいます。ぼくは今年６年
生になります。下級生のお
手本になるよう勉強やス
ポーツをがんばりたいです。
また、来年中学校へ行った
ら友達をたくさん作って、
部活動も頑張りたいです。

米
こめ

屋
や

　有
ゆう

騎
き

さん

（Ｈ21年生）

浦　山

希望のある年に
　今年は東日本大震災から
10年を迎えます。３月には、
オリンピックの聖火リレーが
福島をスタートし、全国をつ
なぎます。これまでも、これ
からも復興に取り組む皆さん
にとって、希望のある年にな
ることを祈ります。

浦
うら

田
た

　篤
あつ

志
し

さん

（Ｓ60年生）

三日市

蟹座　６／22～７／ 22　２月の運勢
【全体運】少しのんびりモードで進めるのが成功のコツ。大事な予定は下旬にセッティングすると星の加護が得られます
【健康運】継続は力なり。いつもしている健康法が◎
【幸運の食べ物】ダイコン
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令和２年産の令和２年産の
　　黒部米の生育を黒部米の生育を振り返って振り返って

令
和
２
年
度
の

令
和
２
年
度
の

生
育
概
況

生
育
概
況

◎
育
苗
期
〜
田
植
え
期

　

播
種
の
盛
期
は
４
月
21
日
頃

で
前
年
並
み
と
な
り
ま
し
た
。

苗
の
生
育
は
概
ね
順
調
で
、
一

部
で
は
搬
出
後
の
低
温
傾
向
に

よ
り
無
加
温
育
苗
で
の
出
芽
不

揃
い
や
、
軽
度
の
ム
レ
苗
の
発

生
が
見
ら
れ
た
も
の
の
、
病
害

な
ど
の
発
生
は
少
な
く
な
り
ま

し
た
。
高
温
登
熟
を
回
避
し
品

質
の
向
上
・
安
定
を
図
る
た
め

に
取
り
組
ん
で
い
る
「
５
月
10

日
以
降
の
田
植
え
」
の
実
施
率

は
81
％
と
な
り
、
田
植
え
時
期

の
盛
期
は
５
月
12
日
頃
と
な
り

ま
し
た
。
５
月
中
旬
以
降
の
田

植
え
に
つ
い
て
は
、
寡
照
傾
向

や
強
風
の
影
響
か
ら
、
田
植
え

後
の
活
着
や
初
期
生
育
が
や
や

停
滞
す
る
圃
場
が
見
ら
れ
ま
し

た
。

◎
分
げ
つ
期
～
出
穂
期

　

５
月
下
旬
か
ら
６
月
に
か
け

て
気
温
が
高
く
な
り
、
日
照
時

間
も
多
く
な
っ
た
こ
と
か
ら
、

茎
数
は
多
く
推
移
し
ま
し
た
。

ま
た
中
干
し
に
つ
い
て
は
、
梅

雨
入
り
直
後
の
大
雨
は
あ
っ
た

も
の
の
、
お
お
む
ね
適
期
に
実

施
さ
れ
た
こ
と
で
十
分
な
土
壌

硬
度
が
確
保
さ
れ
ま
し
た
。
幼

穂
形
成
期
は
「
て
ん
た
か
く

81
」
が
６
月
24
日
頃
で
、
従
来

の
「
て
ん
た
か
く
」
よ
り
４
日

程
度
早
ま
り
、「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」

が
７
月
12
日
頃
で
平
年
並
み
で

し
た
。

　

出
穂
期
は
や
や
遅
く
な
り
、

「
て
ん
た
か
く
81
」
が
７
月
19

日
頃
、「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
が
８

月
５
日
頃
（
平
年
：
８
月
２
日
）

に
な
り
ま
し
た
。

◎
登
熟
期
～
収
穫
期

　

梅
雨
明
け
以
降
は
、
高
温
・

多
照
・
少
雨
で
推
移
し
、
成
熟

期
は
「
て
ん
た
か
く
81
」
で
８

月
26
日
頃
と
な
り
ま
し
た
。
ま

た
「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
で
は
、
９

月
８
日
頃
と
な
り
ま
し
た
。
出

穂
後
の
カ
ド
ミ
ウ
ム
の
吸
収
抑

制
と
稲
体
の
活
力
維
持
な
ど
の

た
め
に
20
日
間
の
湛
水
管
理
が

徹
底
さ
れ
た
こ
と
や
、
適
切
な

肥
培
管
理
な
ど
に
よ
り
、
穂
数

は
平
年
以
上
に
確
保
さ
れ
ま
し

た
。

　

カ
メ
ム
シ
の
発
生
状
況
は
近

年
よ
り
多
く
、
防
除
が
徹
底
さ

れ
ま
し
た
。
病
害
虫
に
つ
い
て

は
、
紋
枯
病
の
発
生
が
散
見
さ

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
７
月
の
日

照
不
足
に
よ
り
草
丈
は
長
く

な
っ
て
お
り
、
早
生
品
種
に
つ

い
て
は
倒
伏
し
た
圃
場
が
散
見

さ
れ
ま
し
た
。

◎
収
量
・
品
質

　

１
㎡
あ
た
り
の
籾
数
が
や
や

過
剰
に
な
っ
た
も
の
の
、
登
熟
期

間
の
日
照
時
間
が
か
な
り
多
く

確
保
さ
れ
た
こ
と
で
登
熟
歩
合

が
高
く
な
り
、
収
量
は
平
年
よ

り
や
や
多
く
な
り
ま
し
た
。
作

況
指
数
は
、
全
国
99
（
508
㎏
／

10
ａ
）、
北
陸
102
（
531
㎏
／
10

ａ
）、
富
山
県
103
（
535
㎏
／
10

ａ
）《
農
家
な
ど
が
使
用
し
て

い
る
ふ
る
い
目
幅
ベ
ー
ス
》
と

な
り
「
や
や
良
」
と
な
り
ま
し

た
。（
12
月
９
日
公
表
）

　

品
質
に
つ
い
て
は
、
県
内

の
１
等
米
比
率
は
「
コ
シ
ヒ
カ

リ
」
89
・
０
％
、「
て
ん
た
か

く
」
88
・
６
％
、「
て
ん
こ
も
り
」

95
・
９
％
、「
富
富
富
」
96
・

１
％
と
な
り
ま
し
た
（
10
月

末
）。

　

Ｊ
Ａ
く
ろ
べ
管
内
の
１
等

米
比
率
は
、「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」

94
・
６
％
、「
て
ん
た
か
く
」

82
・
１
％
、「
て
ん
こ
も
り
」

99
・
２
％
、「
富
富
富
」
99
・

４
％
と
な
り
ま
し
た
（
11
月
25

日
）。

◎
ま
と
め

　
「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
で
は
、
背

白
・
基
白
粒
が
登
熟
初
期
の
高

温
に
よ
り
平
年
以
上
に
発
生
し

た
も
の
の
、栽
植
株
数
の
確
保
、

中
干
し
、
穂
揃
期
葉
色
の
維
持

な
ど
、
栽
培
管
理
の
徹
底
に
よ

り
平
年
以
上
の
穂
数
を
確
保
し

「
穂
数
型
稲
」
に
誘
導
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
た
め
、
乳
白
・
心

白
粒
の
発
生
は
平
年
以
下
に
抑

制
さ
れ
、
一
部
の
圃
場
で
は
カ

メ
ム
シ
の
被
害
に
よ
る
格
下
げ

も
あ
っ
た
も
の
の
、
全
体
的
な

品
質
に
つ
い
て
は
平
年
を
上
回

り
ま
し
た
。

獅子座　７／23～８／ 22　２月の運勢
【全体運】想定外のことが起きやすいとき。スケジュールを詰め込み過ぎないように。急な出費にも対応できるよう準備を
【健康運】無理をしないように。睡眠不足に注意
【幸運の食べ物】セロリ
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●「
安
全
・
安
心
」な
米
づ
く
り

　

Ｇ
Ａ
Ｐ
や
生
産
履
歴
記
帳
を

し
っ
か
り
と
行
い
、
生
産
か
ら

出
荷
ま
で
の
作
業
工
程
を
管
理

点
検
し
、
農
産
物
の
安
全
性
や

品
質
を
確
保
し
、
環
境
保
全
や

労
働
安
全
性
に
つ
い
て
も
点
検

し
ま
し
ょ
う
。
農
薬
の
使
用
量

の
低
減
や
化
学
肥
料
の
使
用
量

適
正
化
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　

各
技
術
対
策
の
詳
細
は
「
農

作
業
特
報
」
や
「
営
農
指
導
員

の
巡
回
指
導
」
な
ど
に
て
行
い

ま
す
。

★
主
な
重
点
対
策

●
土
づ
く
り
の
徹
底

　

ケ
イ
酸
質
資
材
の
施
用
は
、

カ
ド
ミ
ウ
ム
の
吸
収
抑
制
と
稲

体
の
活
力
維
持
、
登
熟
向
上
、

割
籾
防
止
な
ど
の
効
果
が
あ
り

品
質
の
向
上
に
つ
な
が
る
た
め
継

続
的
に
実
施
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た

作
土
層
の
確
保
、
有
機
物
の
施

用
も
積
極
的
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
「
カ
リ
」
や
「
鉄
」
な
ど
の

目
標
値
を
下
回
る
圃
場
が
多
い

の
で
、
し
っ
か
り
施
用
し
ま

し
ょ
う
。

●
コ
シ
ヒ
カ
リ
偏
重
の
是
正

　

高
温
登
熟
に
強
い
「
て
ん
こ

も
り
」
な
ど
の
導
入
に
よ
り
、

作
期
・
危
険
分
散
を
図
り
ま

し
ょ
う
。

　

労
力
・
機
械
施
設
能
力
に
応

じ
た
適
期
作
業
が
可
能
な
品
種

構
成
を
検
討
し
、
収
量
・
品
質

の
向
上
へ
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

●
５
月
15
日
を
中
心
と
し

た
田
植
え
の
実
施
と
田
植
え

に
合
わ
せ
た
育
苗
の
徹
底

　

出
穂
後
の
高
温
登
熟
を
回
避

し
、
黒
部
米
の
品
質
向
上
の
た

米政策の見直しやコロナ禍の影響を含めた消費量の減少などにより産地間競争はますま
す激しくなり、多様な需要に応じた高品質で美味しい黒部米づくりが更に重要となりま
す。事前計画を立て、基本技術の徹底などにより収量・品質の安定向上を図りましょう。

《
高
温
に
打
ち
勝
つ
黒
部
米
づ
く
り
対
策
》

め
に
育
苗
と
田
植
え
は
計
画
的

に
行
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
老
化

苗
は
初
期
分
げ
つ
が
増
え
に
く

い
た
め
、
計
画
的
な
健
苗
育
成

を
図
り
ま
し
ょ
う
。
適
正
な
基

肥
量
も
重
要
！

〈
育
苗
計
画
の
目
安
〉

出
穂
日

田
植
日

播
種
日

浸
種
日

８
月
４
日
頃

５
月
15
日
頃

４
月
25
日
頃

４
月
16
日
頃

　

育
苗
日
数
は
20
日
間
を
目
安

に
、
ハ
ウ
ス
内
温
度
に
十
分
気

を
付
け
ま
し
ょ
う
（
搬
出
直
後

か
ら
換
気
を
！
）。

　

栽
植
密
度
と
植
付
深
度
も
初

期
生
育
な
ど
に
影
響
が
あ
る
た

め
、
適
切
な
植
付
け
を
徹
底
し

ま
し
ょ
う
。

●
生
育
に
応
じ
た
水
管
理

や
基
本
技
術
の
徹
底

〈
水
管
理
〉
溝
切
り
・
中
干
し

の
徹
底
（
田
植
え
後
４
週
間
ま

で
に
実
施
）
お
よ
び
生
育
に
応

じ
た
水
管
理
に
て
収
量
・
品
質

の
向
上
を
図
り
ま
し
ょ
う
。
出

穂
後
20
日
間
の
湛
水
管
理
を
今

年
度
も
徹
底
し
て
下
さ
い
。

〈
穂
肥
・
病
害
虫
防
除
〉
生
育

状
況
を
確
認
し
、
穂
肥
を
実
施

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
基
肥
一
発

肥
料
を
使
用
し
て
い
る
場
合
で

も
必
要
で
あ
れ
ば
追
加
穂
肥
を

出
穂
３
日
前
ま
で
に
実
施
し
、

品
質
の
向
上
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

　

苗
箱
施
薬
な
ど
予
防
粒
剤
の

適
切
な
施
用
に
よ
る
病
害
虫
防

除
と
、
生
育
に
応
じ
た
適
期
防

除
の
徹
底
で
収
量
・
品
質
を
高

め
ま
し
ょ
う
。

●
適
切
な
管
理
の
徹
底

〈
圃
場
〉
雑
草
の
放
置
は
減
収

の
原
因
と
な
る
た
め
、
適
期
の

除
草
剤
散
布
と
水
管
理
、
防
除

を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
圃

場
内
に
漏
生
苗
な
ど
に
よ
る
異

品
種
、
異
茎
が
発
生
し
て
い
れ

ば
必
ず
抜
き
取
り
ま
し
ょ
う
。

〈
畦
畔
な
ど
〉
斑
点
米
カ
メ
ム

シ
類
の
発
生
・
増
殖
し
に
く
い

環
境
づ
く
り
の
た
め
、
春
先
か

ら
の
除
草
対
策
を
行
い
ま
し
ょ

う
（
下
図
）。

〈
機
械
〉
複
数
の
品
種
を
作
付
け

さ
れ
る
場
合
は
、
コ
ン
バ
イ
ン
や

乾
燥
機
な
ど
機
械
の
清
掃
を
そ

の
都
度
徹
底
し
行
い
ま
し
ょ
う
。

令和３年度に向けた水稲技術対策

カ
メ
ム
シ
類
の
発
生
量

図　カメムシ類の発生消長 春
先
か
ら
の
除
草
対
策
に
よ

り
、
初
期
の
カ
メ
ム
シ
発
生
量

を
小
さ
く
す
る
こ
と
で
、
以
後

も
発
生
量
を
抑
え
ら
れ
る
！

乙女座　８／23～９／ 22　２月の運勢
【全体運】丁寧な仕事で称賛を浴びそう。余力があれば周りの人に手を貸して。すてきな協力の輪が広がっていきます
【健康運】スポーツを楽しめます。名医との出会いも
【幸運の食べ物】野沢菜
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　第４回JAくろべ女性大学では12月25日、フラワー�

アレンジメント教室を行い、新型コロナウイルス対

策のため人数を限定して22人が参加しました。

　教室で有限会社沢井生花店（魚津市）のスタッフ

を講師に招き、「生け花のフラワーアレンジメント」

を制作しました。講師からアドバイスを受けなが

ら、シンビジウム（愛子様）やピンポン菊など８種

類の花をバランス良く飾り付けました。

　参加した学級生は、「とても華やかなアレンジメ

ントになったので、家のどこに飾るか今から楽し

み」と話していました。

考えながら楽しく作りました

　黒部市果樹振興会は12月15日、市内で収穫された

りんご約２ｔをなかひら農場（長野県下伊那郡松川町）

へ持ち込み、1,488本のりんごジュース（1,000ml入

り）に加工しました。

　平成25年から始まったこの取り組みは、規格外の

りんごの有効活用と会員の販売力向上を目的に毎年

行われています。今回できあがっ

た果汁100％のりんごジュースは、

「くろべのりんごジュース」として

各生産者の直売所やアグリプラザ

東で販売されています。

りんごの甘みがたっぷり
黒部産りんごの加工

新年を明るく迎えよう
第４回JAくろべ女性大学 　　　　

女性部

寄付金を手渡す細野常務理事（右から２番目）

　黒部市農業再生協議会は12月24日、黒部市民病

院を訪れ、寄付金の贈呈を行いました。

　この寄付金は、11月に同協議会主催で行われた

道の駅「KOKOくろべ」直売所開業プレイベント

「秋の収穫祭」の際に集まった出店料の全額で、当

JAの細野義隆常務理事から同病院関係者へ手渡さ

れました。今回贈呈された寄付金は、新型コロナウ

イルス感染症対策の義援金として地域の医療に役立

てられる予定です。

これからの医療に役立てて
病院へ寄付金を贈呈

便利機能で楽しみを増やそう
スマホ体験教室

　当JA本店で12月８日、JA利用者を対象とした「ス

マホ体験教室」が開かれました。

　当日は、ソフトバンク株式会社のスマートフォンア

ドバイザーを講師に迎え、カメラや地図など基本機能

を実際に体験しながら各操作の説明がありました。ま

た、生活をより便利にする機能として、スマートフォ

ンによるキャッシュレス決済やJA利用者向けの「JA

バンクアプリ」なども紹介されました。

　参加者は、「実際に体験してみて、もっとスマホを

活用してみたくなった」と話していました。

カメラ機能の楽しみ方を体験

りんご果汁100％の「くろべのりんごジュース」

蠍座　10／ 24～ 11／ 22　２月の運勢
【全体運】思うようにならないことが多くイライラしがち。忍耐力を発揮して。下旬には運気が好転。味方が増えて前進へ
【健康運】体調の悪いときに無理は禁物。休養を取って
【幸運の食べ物】ハクサイ
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『家の光』『ちゃぐりん』『家の光』『ちゃぐりん』
２月号の読みどころ２月号の読みどころ
● お申し込み・問い合わせお申し込み・問い合わせ ●
お近くの営農支援センターまでお近くの営農支援センターまで

『家の光』
≪特集≫
・�天ぷら界の巨匠に教わる
極上の野菜天ぷら
・ラクラク持ち運び術

２月号　定価629円（税込）

『ちゃぐりん』
・金本さんの
� オーロラ観察記
・庭に野鳥を呼ぼう

２月号　定価492円（税込）

１月下旬～２月中旬１月下旬～２月中旬◇◇行事予定行事予定◇◇

暮らしいきいき
　　　ネットワーク

ちいきの

カブと生ザケの
　　　グリルサラダ

■作り方
❶カブは茎を３㎝残して葉を切り落とす。根は縦６等分
のくし形に切る。カリフラワー、ブロッコリーはそれぞ
れ小房に切り分けてから、縦半分に切る。
❷サケは１切れを４等分に切り、両面に塩・コショウを
ふる。
❸･フライパンにオリーブオイルを熱し、カブ、カリフラ
ワー、ブロッコリー、ミニトマトを順に炒め、大きめの
ボウルに移し入れる。
❹フライパンにサケを並べ入れ、中火で両面をよく焼
き、③のボウルに入れる。Ａを加えて混ぜる。

■材料（４人分）
  カブ……………………… ２個（280ｇ）
  カリフラワー……… 大１/２個（160ｇ）
  ブロッコリー………… ２/３個（160ｇ）
  ミニトマト……………… ８個（120ｇ）
  生ザケ……………………………… ３切れ
    塩… …………………………小さじ２/３
    コショウ… ………………………… 少々
    酢… …………………………… 大さじ２
  オリーブオイル………………… 大さじ３
  塩………………………………小さじ１/３
  コショウ……………………………… 少々

（Ａ

22（金）

23（土）

24（日）住宅ローン相談会

25（月）

26（火）

27（水）定例理事会

28（木）

29（金）

30（土）

31（日）

１月

１（月）

２（火）

３（水）

４（木）

５（金）

税務・法律相談日
（午後２時～／本店）
日帰り人間ドック

（全地区）

６（土）

７（日）

８（月）

９（火）

10（水）

11（木）

12（金）

13（土）

14（日）

15（月）
ファミリー活動

（～22日）

16（火）

17（水）

18（木）

19（金）

20（土）

21（日）

22（月）

２月

仕上げに酢を加え、
さっぱりとした後味に。

射手座　11／ 23～ 12／ 21　２月の運勢
【全体運】コミュニケーションを取る機会が増え身辺がにぎやかに。資格や技能を習得するための勉強には幸運が宿っています
【健康運】リズミカルに体を動かしましょう
【幸運の食べ物】ユリ根
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【全体運】金運に恵まれます。欲しかった物がお得に手に入る幸運も。アルバイトやサイドビジネスにもツキあり
【健康運】体を鍛えるチャンス。筋力アップの運動を
【幸運の食べ物】キンメダイ
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直売所だけじゃない、道の駅「KOKOくろべ」の魅力！
　県内随一のスケールで、野外には緑豊かな樹木と水辺、子どもたちが遊べる遊具なども備えた道

の駅「KOKOくろべ」。今回は、「道の駅ができることは知っているけれど、あまり詳しく知らない」

という皆様に、直売所を含めた全体の施設を以下の平面図で説明します。

　施設には、「農林水産物直売所」のほか、黒部・富山の特産お
土産などを販売する「物産販売」が１店舗、黒部ならではの絶品
グルメを提供する「飲食店」が５店舗、計６店舗が出店予定です。
　この度、出店者を募集したところ、それぞれ「物産販売」に
２店舗、「飲食店」に８店舗の応募があり、今後、審査を経て内
定するそうです。どんなお店が入るのか今から楽しみですね♪

〈出荷者登録・お問い合わせ〉販売企画課（営農センター内）☎52-5615　FAX：52-5710

〈出荷者登録募集中！〉
自慢の野菜を「KOKOくろべ直売

所」で販売しませんか？登録いただ

いた皆様には「マニュアル配布」や

「講習会案内」を優先して行う予定

です。是非、「出荷者登録」

をお願いします。

直売所のほか「物産販売」と「飲食店（５店舗）」

農林水産物直売所飲食店（２店舗）

物産販売

公衆トイレ

飲食店（３店舗）

キッズフロアフードコート
（100席）

「黒部・富山の特産お土産」と
　　　　　　 「絶品グルメの飲食店」が集結！

　JAくろべ大布施味噌加工場では、黒部の名水と黒部米コシヒカリ、地場産大豆（エンレイ）を
使い、化学調味料や合成保存料など一切使用しない風味豊かな「黒部名水糀みそ」の委託加工を
受け付けています。

黒部名水糀みそ黒部名水糀みそ注文受付中！注文受付中！

JAくろべ大布施味噌加工場　TEL・FAX 54－2995

☆�受注生産のため、減塩（塩分13％）・糀多め（塩分15％）
も選択できます。

☆�原料をお持ち込みになる場合は値引きになりますので
お気軽にご相談ください。

※�加工は㈲グリーンパワーくろべが行っております。
初めて当JAの口座より代金の引き落しを希望される
方は口座振替依頼書の提出をお願いします。

〈製品価格〉※塩分17％
★10㎏…3,770円（税込）
★15㎏…5,500円（税込）

〆切：２月末日

水瓶座　１／20～２／ 18　２月の運勢
【全体運】運勢は大きく活性化中。バッドハプニングもありますが、ラッキーも多め。迷ってしまうことはやらないのが正解
【健康運】根を詰め過ぎないように。休憩も大切
【幸運の食べ物】フキのとう
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　最近は80歳でも元気で活発な方が増えてきました。実際、

2019年の日本人の平均寿命は女性87.45歳で世界２位、男性は

81.41歳で世界３位です。世界１位ではなく残念ですが、依然と

して右肩上がり、まだ延び続けています。整形外科に来られる

患者さんと寿命についての会話になることもありますが、患者

さんご自身が100歳まで生きると自覚している方はあまりいない

ようです。でも現実には100歳まで生きる方もどんどん増えてい

ます。

　寿命が延びる要因は、社会の公衆衛生状態や栄養が良くなったこと、医療の進歩や教育レベル

の向上などが考えられています。一方、死亡の三大疾患として、悪性新生物・心臓血管疾患・脳

血管疾患が言われています。これらの疾患は遺伝や日常生活習慣によるものです。医療の進歩で

これら疾患によっては早期発見での完治、そして多くは進行や悪化を遅らせることができている

ようです。我々の扱う整形外科分野を見てみると、骨や関節などの運動器は日常使用による消耗

品的な側面があります。この点については、いくら医療が進んだからといっても限界がありま

す。薬やリハビリなど保存的な治療では根本的な解決にならず、人生が長くなる分、運動器の問

題で体の痛みや活動制限を来して困る方が多くなるのではないでしょうか。運動器の疾患それぞ

れに応じて適切な手術を適切なタイミングで行うことが最も大切です。

　手術方法は日々進歩しています。脊椎ならば身体への侵襲が少ない鏡視下手術、また脊椎の固

定術に使うインプラントも患者さんに優しく、術者に使いやすいものに日々改良され続けていま

す。また、膝や股関節が消耗して自分の関節・骨ではどうにもならない方には、人工関節置換手

術が勧められます。これら人工関節に用いるインプラントも、改良が続けられており高耐久性に

なってきています。そのインプラントも正確に設置しなければ長くは持ちません。設置に問題が

あると、無理なストレスが生じるため早期のゆるみや破綻につながります。正確な設置、これは

術者の技術によるところが大きいのですが、最近はナビゲーションシステムやロボット手術など

インプラント設置の正確性を高めるツールが開発されています。かなり高額な備品なので以前は

高度医療レベルの病院でしか使えませんでしたが、最近では一般病院にも裾野が広がってきてい

るようです。

　寿命が延びると、高齢の方の手術がさらに多くなるのは間違いありません。さらに手術を受け

られた後、術後の人生が長くなることになります。例えば70歳くらいで人工膝関節手術を受け

る方については、今までは長くともおよそ80代後半までの寿命を考慮し、およそ15年間緩まず

機能してくれれば良しとしてきました。しかし昨今言われている「人生100年時代」を見据える

と、自力で動けるであろう90代後半までのおよそ30年の使用に耐えうる人工関節置換手術が望

まれる時代となってきているように思います。

　安心して100歳まで生きられるよう、さらなる進歩と努力が必要です。

「人生100年時代の整形外科」
厚生連滑川病院　整形外科診療部長　　林

はやし

　博
ひろ

志
し

魚座　２／１9～３／20　２月の運勢
【全体運】上昇運です。流れに任せて前へと進めれば良い方向へ。人の話はよく聞いて。問題解決のヒントあり
【健康運】運動は人と一緒にやると長続き。効果も上々
【幸運の食べ物】不知火（デコポン）
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手軽に健康　手指体操

　厳しい寒さと運動不足で血行不良
になりがちなこの時期は、そのこと
によってさらに体が冷えてしまうと
いう悪循環を起こしやすいものです。
　今回は、頭の体操も一緒に行いな
がら、楽しくできる血行促進体操を
紹介します。体操をする際は、鏡の
前で行うことをお勧めします。両手
が真上に伸びているか、背骨が曲
がっていないか、チェックしましょ
う。
　２秒間で伸ばし、２秒間で曲げる
くらいのゆっくりしたペースで繰り
返し、30秒ほど行いましょう。痛み
が出る場合は無理して行わず、でき
る速さ、できる範囲で構いません。
　座ったままで行える簡単な体操な
ので、デスクワークや勉強の合間に
行うと良いでしょう。

健康生活研究所所長●堤　喜久雄

グーパーで頭の体操と血の巡りを促進

（3）両肩の位置に戻しま
す。そのとき元の構えと同
じで、右手はグー、左手は
パーです。

（4）腕を真っすぐ上へ伸ばし
て、右手はパー、左手はグー
にします。逆の動きで（1）に戻
り、（1）～（4）を繰り返します。

（2）次に両腕を前に伸ば
し、右手はパー、左手は
グーにします。

（1）両肩の位置で右手は
グー、左手はパーで構えま
す。肘を少々後ろに引いて
背筋も伸ばします。

動
か
す
と
き
に
は
反
動
は
つ

け
ず
、「
イ
チ
、ニ
、イ
チ
、ニ
」と

声
に
出
し
な
が
ら
行
う
と
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
に
も
な
り
お
勧
め

で
す
。

グ
ー
と
パ
ー
を
入
れ
替
え
、右

手
は
パ
ー
、左
手
は
グ
ー
で
同

じ
よ
う
に
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

ポイント

応用

動きに合わせてグーパー

季節の室礼（しつらい）

和文化講師●滝井ひかる

節分
　知っていますか？本来は立春、立
夏、立秋、立冬の前日は、全て季節の
分かれ目である「節分」です。立春を
１年の始めとする考えから、春の節分
に悪い気をはらい無病息災を願うよう
になりました。
　鬼は病や災いの象徴。悪い方角の鬼
門（丑寅＝うしとら）にいるとされて
いるため、牛の角とトラの牙を持つ
キャラクターで描かれています。とら
柄のパンツをはいているのもそのイ
メージからでしょう。
　「魔」を「滅」するために「豆」ま
きをします。鬼は日没後現れるので、
豆まきは夜にしましょう。鬼を「射る」
と掛けて「炒（い）った」豆を、部屋
の奥や上の階からまき、最後は玄関で

外に向かってまき鬼を追い出します。
まき終わったら、「年取り豆」といって
年齢プラス１個の豆をいただきます。
　鬼の苦手な物はトゲトゲしたヒイラ
ギの葉、イワシの臭い、豆殻の音、サ
ンショウの当たり棒（すりこ木）。ヒ
イラギの枝に焼いたイワシの頭を刺し
た「焼いかがし」と豆殻の束を戸口に
供えると、鬼が入ってこないといわれ
ています。
　木や塗り物の升に豆を入れて、ヒイ
ラギやカタクチイワシ、当たり棒や鬼
のお面で室礼飾りを楽しみましょう。
翌日の立春になったら、鬼のお面をお
たふくのお面に、ヒイラギ「柊」をツ
バキ「椿」にチェンジ。「鬼は外、福
は内」で冬から春になります。

※12月25日開催の定例理事会は２月号の理事会だよりで報告します。
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な	

木
野
本
靖
子

産
土
に
普
段
の
ま
ま
の
初
詣	

日
比
野　

勝

雲
な
が
れ
会
ひ
た
し
と
書
く
年
賀
状	

斉
藤　

和
子

ふ
る
さ
と
の
山
ま
な
か
ひ
に
独
楽
を
打
つ	

村
椿　

悦
子

船
室
の
小
さ
き
聖
樹
を
灯
し
け
り	

松
本
み
ず
代

左
義
長
の
崩
れ
舞
ひ
立
つ
灰
神
楽	

岸
下　

庄
二

大
社
へ
の
敬
老
パ
ス
の
初
電
車	

小
林　

一
深

初
暦
日
々
安
ら
か
に
あ
り
た
し
と	

丸
田
美
恵
子

共
白
髪
こ
の
世
に
感
謝
初
読
経	

角
井　

孝
通

曇
り
日
の
潮
の
香
つ
よ
し
鳥
総
松	

選
者
詠

石
田
阿
畏
子

み
ず
ほ
文
芸

Ｊ
Ａ
く
ろ
べ
総
務
課

送
り
先

一
月
末
日
必
着

〆
　
切

俳
句
短
歌
募
集
し
ま
す
。
テ
ー
マ
は
自
由
で
す
。

応
募
作
品
は
お
一
人
に
つ
き
三
つ
ま
で
（
掲
載
は
一
つ
）。

※
締
切
１
月
末
日

【前回のクロスワードの答え】
カドマツ

編 集 後 記
　新年明けましておめでとうございます。本年も
JAくろべと広報誌「みずほ」をどうぞよろしくお
願いいたします。
　皆さんは、十二支の漢字を不思議に思ったこと
はないでしょうか。本来12個の漢字は時や方位な
どを表し、より覚えやすいように後から動物を当
てはめたといわれています。今年の「丑（うし）」
も、もともと漢字自体に「牛」の意味はなかった
そうです。身近なものでも、実はまだ知らないこ
とがたくさんあるのかもしれませんね。�〈MIZU〉

①住所②氏名③答え④本誌に関するご意
見をお書きのうえ、ハガキ、FAX、支店窓
口でご応募ください。

【あて先】〒938-0042  黒部市天神新210-1　
　　　　　JAくろべ総務課行　FAX 54-4334

まちがいさがし

右のイラストには左のイラストと違う部分が５カ所あります。
間違っている部分を右横の枠内の数字で探しましょう。

《年始特別企画》《年始特別企画》
正解者の中から抽選で３名の方に正解者の中から抽選で３名の方に

「即席べったら漬の素」「即席べったら漬の素」をを
プレゼントいたします！プレゼントいたします！

当選者の発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。

☆�「みずほ」2020年11月号での紹介商品です

内容量：90ｇ（30ｇ×３袋）内容量：90ｇ（30ｇ×３袋）

ベジレンドベジレンド
即席べったら漬の素即席べったら漬の素

切った大根を漬けるだけで、
麹の香り豊かなべったら漬に
仕上がります♪
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通帳・キャッシュカードを紛失したとき
平日営業時間中　　口座開設店へお申し出ください。

夜間・休日受付　　 ０１２０－７
失 く し た ら

９４－５
こ こ へ 一 番

５１

事故が起きてしまったとき
平日営業時間中　　☎５４－０５２３（共済課）

24時間・年中無休　 ０１２０－２
ジ

５
コ

８
は

－９
ク

３
ミ

１
アイ

レッカーロードサービス　 ０１２０－０
レッカーロードサービス

６３－９
ク

３
ミ

１
アイ

建物被害・入院など万が一のことがあったとき
平日営業時間中　　JA共済加入契約店へ
　　　　　　　　　　　　　　お申し出ください。

LPガスのお問い合わせ
平日営業時間中　　☎５４－０３１４（資材課）
　　　　　　　　緊急時、土日祝日も対応します。

灯油などの配達のことなら
JAくろべサービス㈱「カーポート宇奈月」
　　　　　　　　　　　　　☎６５－１０６８

お車のことなら
JAくろべサービス㈱「カーピット」
平日営業時間中　　　　　　☎５４－０４４４

葬祭・法事に関すること
カトレアホールやすらぎ
24時間・年中無休　　☎５２－４９００
　　　　　　　　   　 ０１２０－５３－０９８３
JAくろべ興産㈱　　　☎５７－０２０５

JAくろべ大布施味噌加工場
期間【１月〜３月】　　　　  ☎５４－２９９５
㈲グリーンパワーくろべ　　☎５２－５６１５

各種お問い合わせ先各種お問い合わせ先

2021年（令和３年）カレンダーの祝日変更について

　JAくろべでは、組合員の皆様へ壁掛けカレンダーの配布を行っております。2021年

分のカレンダーは11月１日時点で作成しておりましたが、2020年12月４日に公布され

た「令和三年東京オリンピック競技大会・東京パラリンピック競技大会特別措置法」に

基づき、一部の祝日・休日が下記のとおり変更となりましたのでお知らせいたします。

　大変恐れ入りますが、当JAカレンダー（2021年分）をご利用の方におかれましては、

くれぐれもお間違えのないようご注意ください。

祝日の名称 公布前〈カレンダー上〉※ 公布後〈正〉

海の日  ７月19日（月） ７月22日（木）

スポーツの日 10月11日（月） ７月23日（金）

山の日  ８月11日（水）
８月８日（日）

振替休日：８月９日（月）

※公布前の日付については、平日となります。


