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農
業
者
の
所
得
増
大
へ
の
さ
ら
な
る
挑
戦
、

�

持
続
可
能
な
経
営
基
盤
の
充
実
・
強
化
　
　

�

第
５
回
通
常
総
代
会
を
開
催
、
全
議
案
を
承
認

　

開
会
の
挨
拶
に
立
っ
た
平
野

正
義
組
合
長
は
、「
皆
様
方
の

日
頃
の
ご
愛
顧
に
感
謝
す
る
と

と
も
に
、
昨
年
に
は
設
立
50
周

年
と
い
う
大
き
な
節
目
を
祝
う

こ
と
が
で
き
、
組
合
員
お
よ
び

関
係
各
位
の
皆
様
に
は
改
め
て

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
当
農
協

で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
防
止
の
た
め
、
先
の
生
産

者
大
会
や
集
落
懇
談
会
の
中

止
、
生
産
組
織
の
会
議
等
の
延

期
お
よ
び
規
模
縮
小
な
ど
対
応

を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
通

常
総
代
会
に
つ
き
ま
し
て
も
、

事
前
説
明
会
の
中
止
や
総
代
会

の
会
場
変
更
の
ほ
か
、
当
日
出

席
に
代
わ
る
書
面
議
決
に
は
多

く
の
総
代
の
方
に
ご
協
力
い
た

だ
き
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
」
と
述
べ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
年
を
初
年
度
と
し

た
中
期
３
カ
年
計
画
に
つ
い
て

は
、「
マ
イ
ナ
ス
金
利
の
長
期

化
に
よ
り
、
信
用
事
業
の
利
息

収
入
が
大
き
く
減
少
す
る
こ
と

な
ど
、
大
変
厳
し
い
経
営
環
境

が
続
く
こ
と
が
想
定
さ
れ
て
お

り
ま
す
。
組
合
員
の
皆
様
に
は

農
協
へ
の
お
米
の
出
荷
を
は
じ

め
、
農
業
資
材
・
肥
料
・
農
薬
・

農
機
具
等
の
購
買
事
業
、
並
び

に
信
用
事
業
や
共
済
事
業
に
つ

い
て
、
よ
り
一
層
の
ご
利
用
を

お
願
い
し
て
い
く
と
こ
ろ
で
あ

り
ま
す
」
と
述
べ
、
そ
の
よ
う

な
環
境
へ
の
当
面
の
対
応
と
し

て
、
業
務
運
用
体
制
の
見
直
し

に
よ
る
職
員
配
置
や
職
員
数
の

見
直
し
の
ほ
か
、
令
和
４
年
４

月
の
役
員
改
選
に
向
け
て
、
適

正
な
役
員
数
と
役
員
推
薦
の
あ

り
方
に
つ
い
て
協
議
し
て
い
く

こ
と
を
説
明
し
ま
し
た
。

　

管
内
農
業
に
つ
い
て
は
、
担

い
手
不
足
に
よ
る
耕
作
放
棄
地

解
消
対
策
や
、「
道
の
駅
」
農

産
物
直
売
所
開
業
に
向
け
た
園

芸
作
物
の
生
産
拡
大
に
取
り
組

ん
で
い
く
こ
と
を
述
べ
ま
し
た
。

　

総
代
会
で
は
大
野
久
芳
黒
部

市
長
の
祝
辞
の
後
、
優
良
生
産

者
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
農

業
生
産
や
経
営
に
意
欲
的
に
取

り
組
み
、
農
産
物
の
品
質
や
収

　

第
５
回
通
常
総
代
会
が
４
月
25
日
、
Ｊ
Ａ
く
ろ
べ
本
店
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
総
代
３
８
６
名
（
う
ち
、
本
人
出
席
70
名
、
委
任
出
席

２
名
、
書
面
議
決
３
１
４
名
）
の
出
席
に
よ
り
議
案
が
審
議
さ
れ
、

第
４
年
度
（
平
成
31
年
度
）
事
業
報
告
と
第
２
次
中
期
３
カ
年
計
画

及
び
地
域
農
業
振
興
計
画
、
第
５
年
度
（
令
和
２
年
度
）
事
業
計
画

関
連
議
案
の
ほ
か
、
定
款
の
一
部
改
正
な
ど
、
上
程
さ
れ
た
全
13
議

案
と
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
自
己
改
革
及
び
経
営
基
盤
強
化
の
実
践
に
関
す

る
特
別
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

［
付
議
議
案
］

第
１
号
議
案　

�

第
４
年
度
（
平
成
31
年
度
）
事
業
報
告
及
び
剰
余
金

処
分
案
承
認
の
件
（
報
告
事
項　

貸
借
対
照
表
、
損
益

計
算
書
、
注
記
表
及
び
附
属
明
細
書
、
部
門
別
損
益

計
算
書
の
件
）

第
２
号
議
案　

定
款
の
一
部
改
正
の
件

第
３
号
議
案　

定
款
附
属
書
総
代
選
挙
規
程
の
一
部
改
正
の
件

第
４
号
議
案　

規
約
の
一
部
改
正
の
件

第
５
号
議
案　

農
地
利
用
集
積
円
滑
化
事
業
規
程
の
廃
止
の
件

第
６
号
議
案　

農
業
経
営
受
託
規
程
の
一
部
改
正
の
件

第
７
号
議
案　

信
用
事
業
規
程
の
一
部
改
正
の
件

第
８
号
議
案　

�

第
２
次
中
期
３
カ
年
計
画
及
び
地
域
農
業
振
興
計
画

案
承
認
の
件

第
９
号
議
案　

第
５
年
度
（
令
和
２
年
度
）
事
業
計
画
案
承
認
の
件

第
10
号
議
案　

�

第
５
年
度（
令
和
２
年
度
）賦
課
金
の
額
、
賦
課
方
法
、

徴
収
時
期
及
び
徴
収
方
法
決
定
の
件

第
11
号
議
案　

固
定
資
産
の
取
得
・
処
分
に
関
す
る
件

第
12
号
議
案　

�

第
５
年
度
（
令
和
２
年
度
）
に
お
け
る
理
事
の
報
酬

に
関
す
る
件

第
13
号
議
案　

�

第
５
年
度
（
令
和
２
年
度
）
に
お
け
る
監
事
の
報
酬

に
関
す
る
件

特
別
議
案　

�

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
自
己
改
革
及
び
経
営
基
盤
強
化
の
実
践

に
関
す
る
特
別
決
議
（
案
）

議長を務められた
生地地区の漆間中郎総代

牡羊座　３／21～４／ 19　６月の運勢
【全体運】コミュニケーションが活発化する中、行き違いも増えそう。約束は時間や待ち合わせ場所などきちんと決めて
【健康運】フットケアを重点的に。つぼ押しも◎
【幸運の食べ物】梅
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手軽に健康　手指体操

　東洋医学では気と血液の流

れ道を「経絡」といい、この

経絡上につぼがあります。体

の中に12本の特性を持った

経絡が流れていて、全身の緊

張を緩め、気持ちをゆったり

させてくれるのが、中指を通

る経絡です。

健康生活研究所所長●堤　喜久雄

中指シーソーで夜はぐっすり

（１）右手のひらを上向き
に、左手を下向きにします。

（１）～（３）は自分から見た
手の動きです。

（２）そのまま、左右の中指
だけを曲げ伸ばしします。
この動きを15秒ほど繰り
返します。このとき、他の指
がつられないように注意し
ましょう。

（４）左右の中指を同時に曲
げたり伸ばしたりします。
この動きを15秒ほど繰り
返します。図は同時に曲げ
た状態です。（４）（５）は正
面から見た手の動きです。

（５）今度は、中指の片方だけを曲げ
てもう一方は伸ばします。すると図の
ように中指の指先が同じ方向に向き
ます。鏡の前で確認しましょう。この
動きを15秒ほど繰り返します。手を
替えて、同様に（１）～（５）を行います。

（３）次に、左右の手を近づ
けて指を組みます。中指同
士を背中合わせにして指を
伸ばし、他の指は腹合わせ
に重ねます。中指だけが自
由に曲げ伸ばしできる状態
になります。

中指だけを同時に曲げ伸ばし

　中指の指先から手のひらの中央、腕の内側を

通って、心臓を包み込むように体を循環しま

す。この経絡上のつぼは気持ちを落ち着かせ、

夜も穏やかに眠ることができ、不眠症の解消に

も役立つといわれています。

　今回の体操は、中指同士を曲げたり伸ばした

りする動きがシーソーのように見えるのが特徴

です。つぼの刺激により、夜のぐっすりした眠

りへと導かれるでしょう。

量
な
ど
の
成
績
が
優
秀
で
他
の

模
範
と
認
め
ら
れ
た
生
産
者
と

し
て
、
①
主
穀
作
の
部
で
は
池

田
順
郎
氏
（
若
栗
地
区
）、
金
塚

政
憲
氏
（
前
沢
地
区
）、
②
担

い
手
経
営
の
部
で
は
得
能
初
雄

氏
（
村
椿
地
区
）
の
３
名
が
表

彰
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
生

地
地
区
の
漆
間
総
代
を
議
長
に

選
出
し
議
事
に
入
り
ま
し
た
。

　

第
１
号
議
案
・
第
４
年
度

（
平
成
31
年
度
）
事
業
報
告
及

び
剰
余
金
処
分
案
承
認
の
件
で

は
年
１･

０
％
の
出
資
配
当
金
、

事
業
分
量
配
当
に
つ
い
て
は
肥

料
・
農
薬
・
農
機
具
の
利
用
高

に
対
し
て
１･

５
５
％
の
割
合

と
す
る
出
資
配
当
案
が
原
案
通

り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
、
定
款
の
一
部
改

正
、
定
款
附
属
書
総
代
選
挙
規

程
の
一
部
改
正
、
規
約
の
一
部

改
正
、
農
地
利
用
集
積
円
滑
化

事
業
規
程
の
廃
止
、
農
業
経
営

受
託
規
程
の
一
部
改
正
、
信
用

事
業
規
程
の
一
部
改
正
は
原
案

通
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

向
こ
う
３
カ
年
の
経
営
指
針

と
な
る
第
２
次
中
期
３
カ
年
計

画
及
び
地
域
農
業
振
興
計
画
で

は
、「
名
水
の
里　

黒
部
米
」

の
ブ
ラ
ン
ド
力
強
化
、
低
コ
ス

ト
農
業
の
推
進
、
園
芸
作
物
の

生
産
拡
大
な
ど
農
業
者
の
所
得

増
大
へ
の
取
り
組
み
を
実
践
す

る
こ
と
に
つ
い
て
承
認
・
可
決

さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
第
５
年
度
（
令
和
２

年
度
）
事
業
計
画
と
関
連
議
案

の
審
議
で
は
、
国
の
食
料
・
農

業
・
農
村
基
本
計
画
で
示
さ
れ

た
食
料
自
給
率
目
標
に
対
し

て
、
黒
部
市
農
協
と
し
て
ど
の

よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
く
の

か
、
農
業
従
事
者
が
高
齢
化
し

て
い
く
中
で
、
ど
の
よ
う
に
耕

作
を
維
持
し
て
い
く
の
か
、
営

農
指
導
に
つ
い
て
、
親
身
に

な
っ
て
指
導
し
て
く
れ
る
職
員

の
育
成
等
に
つ
い
て
の
意
見
・

要
望
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
５
年
度
（
令
和
２
年
度
）

事
業
計
画
に
は
、
園
芸
作
物
の

生
産
拡
大
や
園
芸
用
機
械
な
ど

の
貸
出
機
の
拡
充
、
土
壌
改
良

資
材
散
布
助
成
な
ど
、
農
業
経

営
へ
の
支
援
策
が
前
年
度
に
引

き
続
き
盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

総
代
会
の
最
後
に
、
Ｊ
Ａ
グ

ル
ー
プ
自
己
改
革
及
び
経
営
基

盤
強
化
の
実
践
に
関
す
る
特
別

決
議
（
案
）
を
満
場
の
拍
手
で

採
択
し
終
了
し
ま
し
た
。

牡牛座　４／20～５／ 20　６月の運勢
【全体運】楽しい話題が多く心弾みそう。買い物は念入りな下調べで満足度が大幅アップ。お得情報は身近なところに
【健康運】エクササイズは本やネット動画を参考に
【幸運の食べ物】シシトウ
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乾燥機の事前点検整備の実施について
乾燥機の安全のため故障箇所などの事前点検整備を下記の要項に基づき実施いたします。

� ▼お問い合わせ　農機課　☎ 54-0442
� FAX 54-0443

【予約受付期間】
　６月１日～６月末日

【実 施 期 間】
　７月１日～需要期

【基本点検料】（１台あたり・税込）
　６月受付…………14,300円
　７月以降受付……17,600円

【対 象 銘 柄】
　大島・サタケ・ヰセキ・静岡（施設は除く）

【事前点検整備項目】

①�燃料漏れの点検およびパイプの点検
②�バーナー（ポット式）の分解・清掃
③�ベルト関係の点検
④�配線および安全装置の点検
⑤�熱風路の清掃
⑥�スロワーの点検
※�乾燥機の修理・補修部品供給年限は、基本的
に生産（製造）終了後12年となっております。

感染予防のために、正しく手を洗いましょう！

手 洗 い の 手 順

手のひらをよくこすります。 手の甲をのばすように
こすります。

指先・爪の間を
念入りにこすります。

指の間を洗います。 親指と手のひらを
ねじり洗いします。

両手首を洗います。

石けんで洗い終わったら十分に水で流し、清潔なタオルやペーパータオルでよく拭き取って乾かします。

❶ ❷ ❸

❻❺❹

手洗いの
前に

・爪は短く切っておきましょう
・時計や指輪は外しておきましょう

双子座　５／21～６／ 21　６月の運勢
【全体運】主役運が巡ってきています。身だしなみはおしゃれを意識して流行のアイテムをプラス。うれしい出来事あり
【健康運】食べ過ぎに注意。食事はバランス良く
【幸運の食べ物】大葉（シソ）
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JAくろべ職員のおす
すめ品!!

JAくろべ職員のおす
すめ品!!

NPO法人新川地区獣肉生産組合

いのししハム
１袋（80g）…680円（税込）

ジビエ料理の定番でもある
イノシシ肉は、低脂肪・高タンパク

なヘルシー食材として注目されています。
このハムはそのまま食べられるので、手軽な
おやつやお酒のおつまみにもピッタリです。

是非一度召し上がってみてはいかが
でしょうか♪

複合渉外係
晴柀　真陽

金融係
舘野　葵

三日市支店
金融係
松下　美咲

アグリプラザ東
（☎65-9100）で
購入できます！

アグリプラザ東
（☎65-9100）で
購入できます！

すまいる 掲示板すまいる 掲示板

　アグリプラザ東では、「富山の地酒」
コーナーとして富山県内でつくられた
さまざまな地酒を販売しています。県内
にある各酒造の商品を数多く取り揃え、
商品ごとの特徴や美味しい飲み方などを
表示しておりますので、ご自宅での飲み
比べや贈り物にもおすすめです。 県内の各酒造の商品を集めました

お酒の特徴や
飲み方などを表示♪
お酒選びの参考に！

ラッピング・のし対応可能

〈お問い合わせ先〉
アグリプラザ東　☎65-9100

JAカードのご利用で
代金ご請求時に５％割引！PayPay対応

アグリプラザ東からのお知らせ
「富山の地酒」を販売中♪

お得♪

蟹座　６／22～７／ 22　６月の運勢
【全体運】ほっと一息つける穏やかな運気。趣味やティータイムを楽しんで。感性も豊かに。美術や音楽鑑賞にも最適
【健康運】体調不良は改善へ。シェイプアップも吉
【幸運の食べ物】オクラ
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田植え後はやや深水で管理し、活着後は浅水管理に
切り替え、分げつの発生を促進しましょう。

●水管理はこまめに
　田植え直後の３～４日間は低温や強風などによる

植え傷みの防止のために苗が水没しない程度のやや

深水にします。また苗が強い水流で浮き上がらない

よう入水は緩やかに行いましょう。

　活着後は浅水管理に切り替えるとともに、日中は

止め水で水温を上昇させ初期分げつを促しましょう。

●除草剤は適期散布を！
　田植え後の除草剤散布は、使用基準を遵守しなが

ら、散布遅れによる雑草の取りこぼしが無いように注

意しましょう。除草剤の効果を上げるために、散布

後７日間は落水やかけ流しをせず、止め水としましょ

う。藻が発生しないよう適切な水管理も重要です。

　また、強風などによる他圃場へのドリフトも注意

しましょう。

　田植え後も水管理や雑草防除など重要な作業が続きます。初期分げつの確保や丈夫な根の生育のため、

こまめな水管理を実施しましょう。

効果的な除草剤の使い方

・除草剤の散布は、遅れずに計画的に行う。
・�田面が露出しないよう、５㎝程度の深水状態で散布する。
・�除草剤散布後７日間は止め水とし、落水やかけ流しをしない。
・�田面の均平や畦畔からの漏水防止に留意し、除草剤を持続させるようにする。

ポイント！

中期除草剤名 10ａ
当たり

お奨め
散布時期 使 用 基 準 備　　考

マメットSM
１キロ粒剤

１袋
（１㎏入）

移植後
20～30日

移植後
15～30日まで

（ノビエ3.5葉期まで）

30℃以上の高温が予想される場合は
使用しない
稲５葉期未満の場合は使用を避ける

サンパンチ
１キロ粒剤

１袋
（１㎏入）

移植後
15～30日

移植後
15日～ノビエ3.5葉期まで
（収穫60日前まで）

多年生雑草対策
※やまだわらには使用不可

テッケン
１キロ粒剤

１袋
（１㎏入）

移植後
15～30日

移植後
15日～ノビエ４葉期まで
（収穫60日前まで）

ホタルイ、クログワイ、オモダカにも
高い効果あり
※やまだわらには使用不可

アクシズMX
１キロ粒剤

１袋
（１㎏入）

移植後
15～20日

移植後
７日～ノビエ４葉期まで
（収穫45日前まで）

ヒエに残効性あり
ホタルイ、ミズガヤツリにも効果あり
※やまだわらには使用不可

◎初期除草剤使用後に中期剤を散布する場合（※散布前に軽い田干しや水の入れ替えを行う。）

●溝掘りと中干しは確実に！
　夏の「出穂後20日間の湛水管理」と秋の収穫作

業のため、中干しをしっかりしておくことが重要で

す。中干しの効果を高めるために、溝掘りは６月初

旬に実施しましょう。

　額縁と５m程度の間隔に１本を目安に設置し、水

の溜まっているところを重点的に掘りましょう。溝掘

りは干す効果を高めるとともに、入水効率も向上し、

効率的な水管理と均一な生育につながります。その

ため、溝と溝の連結と水尻（排水口）への連結は徹

底しましょう。中干しは根量を増やし、夏の稲体活

力維持や過剰分げつの抑制による品質食味向上にも

つながります。田植え後１カ月後を目途に開始し、

５～７日間程度行います。田面に小さな亀裂が入り、

田んぼに長靴の跡がつく程度まで実施しましょう。

獅子座　７／23～８／ 22　６月の運勢
【全体運】予定通りに進まなくても慌てないで。スケジュールを調整すれば何とかなります。笑顔が幸運を招く鍵
【健康運】散歩など、手軽に始められる運動を
【幸運の食べ物】イワシ
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中干しの効果

①有害ガスを除去し、根の生育を健全にする。
②無効分げつの発生を抑える。
③葉が立ち、稲の受光姿勢が良くなる。
④田面が硬くなり、出穂後20日間の湛水管理および収穫作業がしやすくなる。

ポイント！

田植え 溝掘り 中干し

やや深水

浅水＆軽い田干し

５月中旬 ６月上旬

・�活着後は、浅水管理で水温を高め、
早期の分げつ促進⇒太い茎を確保

・軽い田干しで、根の健全化

溝掘りは６月
上旬までに行う。

田植え直後は、
保温して活着
促進

〈生育を確保するための水管理方法〉

☆�３㎝程度の浅水管理（チラ干しは雑草が
発生しやすくなるため、厳禁！）

☆�入水は早朝・夕方に短時間で行い、日中は
止め水にする。

☆軽い田干しを行う場合は、暖かい日に実施する。
　・�一発除草剤を散布済みの圃場…散布後７日以降
　・�中期除草剤の散布予定圃場……散布前

令和２年産米の出荷契約金について
◆出荷契約金とは
　５月に出荷契約をした数量に対して、希望

される農家へお支払いする制度です。

◆令和２年産米出荷契約金単価
　「出荷契約米」　１俵（60kg）当たり6,000円

　「加工用米」　　１俵当たり3,000円

　「備蓄米」　　　１俵当たり3,000円

※�輸出用米・米粉用米・飼料用米は、出荷契約金

対象外です。

◆出荷契約金支払い予定
　出荷契約金受領を選択された生産者へは、

６月26日（金）に米穀取引口座へ振り込みます。

◆返還方法
　出荷契約金の返還は、令和２年産米概算金

との相殺となります。

　今年度11月末までに返還されなかった場合

は、経過日数に応じて延滞損害金が発生します。

★�「ガンガン」は中期除草剤のような使い方もできます。

〈注意点〉�初期除草剤を散布した後に使用する場合は、

田植え後15～20日目の間に散布

●中間追肥の準備
　６月20日頃から稲体及び根の活力を高めるため

に中間追肥の「エスアイ加里特号」を10ａ当たり

15㎏散布します。事前に必要量を準備しましょう。

☆お米は全量 JAくろべ へお願いします

乙女座　８／23～９／ 22　６月の運勢
【全体運】問題多発の気配。周囲の言葉に耳を傾け、改善策を講じましょう。粘り強さを発揮すれば結果は付いてきます
【健康運】無理は禁物。疲れを残さない日程で
【幸運の食べ物】サクランボ
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　管内では４月15日から、当JAが

重点振興作物として推進振興して

いる加工用キャベツ（品種：初恋）

の春播きの定植が始まりました。

　春播き加工用キャベツは定植後約65日（６月中

旬）で収穫となるため、収穫を終えた圃場で夏播き

ニンジンなどの栽培が可能で、水田をフル活用でき

ます。

　金塚淳二さん（前沢）の圃場では、３月に播種作

業を行った約10㎝のセル苗が野菜移植機を使って

植え付けられました。移植機は定植と歩行を自動で

行うため、作業時間の短縮や省力化が可能です。当

JAでは、園芸作物栽培の定着・拡大へ向けた支援

として、農家組合員を対象に野菜移植機（１条歩行

型）２台のレンタルを行っています。

野菜移植機を使って植え付け

　黒部市農業再生協議会（会長・平野正義組合長）は

４月６日、黒部商工会議所を訪問し、川端康夫会頭に

田植時期繰り下げ運動への協力をお願いしました。

　稲穂が熟す時期（登熟期）が気温の高い時期に重な

ると、高温障害によって米の品質が低下しやすくなる

ことから、当JAは５月15日を中心とした田植作業を

推進しています。

　協力依頼文を受け取った川端会頭は、「商工会議所

の会員へ向けて、会報への掲載などで発信していく予

定。美味しいお米をつくっていただけるよう支援した

い」と挨拶されました。また、JA職員から、暑さに

強い品種である「富富富」についても説明していただ

くよう併せてお願いしました。

　市内では６年連続で１等米比率90％以上を記録し、

県内でもトップクラスの水準となっています。

川端会頭（左）に協力を依頼

適期作業により品質向上へ
田植時期繰り下げ運動

　黒部地区輸出球根組合では４月10日、生産者や関

係者が集まり、圃場検査として管内のチューリップ圃

場２カ所を巡回しました。この検査は、毎年３月から

４月にかけて３回程度行われています。

　当日は、富山県花卉球根組合の検査員、新川農林振

興センター、JAの職員が合同で葉や花の状態を観察

しました。品種ごとに生育状況や病気の有無などを確

認し、今後の管理について生産者との意見交換を行い

ました。今年は例年に比べて気温が高かったことか

ら、生育や花の開花が早まっています。

　管内のチューリップ球根は５月下旬頃から収穫が始

まり、７月上旬の出荷を予定しています。

高品質な球根をめざして
チューリップ球根の圃場検査  　　　

今月の表紙

色や形から状態を判断

広報誌みずほの写真はホームページでも見ることができます！

MONTHLY TOPICSMONTHLY TOPICS

園芸作物で水田フル活用！
春播き加工用キャベツ定植

天秤座　９／23～ 10／ 23　６月の運勢
【全体運】梅雨の晴れ間のような爽やかな運気です。高めの目標を設定して頑張れば、うれしい成果が。説明は丁寧に
【健康運】シーツや枕カバーは小まめに洗濯を
【幸運の食べ物】インゲン
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水稲苗の状態を確認

左から川﨑俊一専務理事、中義文教育長

　各水稲育苗センター代表者や新川農林振興セン

ター担当者、JA営農指導員が４月28日、合同で育

苗センター巡回を行いました。

　当日は管内５カ所の育苗センターを回り、ハウス

内で草丈・葉鞘長をはじめ、葉齢や根張りなど生育

状態を観察しました。各センターでは４月上中旬を

中心とした播種のあと、天候に合わせた温度管理や

水管理を実施しており、５月からの田植作業に向け

て引き続き管理を徹底していくことを確認しました。

　食農教育の補助教材「農業とわたしたちのくらし」

の贈呈式が４月22日、黒部市役所で行われ、川﨑俊

一専務理事が黒部市教育委員会の中義文教育長に目

録を手渡しました。この活動は、子どもたちに食・環

境・農業への理解を深めてもらうことを目的に、JAバ

ンクが食農教育応援事業の一環として行っています。

　「農業とわたしたちのくらし」は、食農や環境な

どについての教育を基本テーマとした小学校高学年

向けの冊子で、映像資料も併用しながら学べる教材

です。今回の贈呈数は450冊で、管内の小学校９校

の５年生にそれぞれ配布されます。

田植作業に向けて観察
育苗センター巡回

食農教育に活用してほしい
食農教育の教材贈呈式

　黒部川左岸土地改良区と出島地区土地基盤整備組合

は４月30日、県営農地整備事業「出島地区」の起工

式を出島公民館の駐車場で行い、関係者が工事の安全

と地域農業の発展を祈願しました。

　出島地区は昭和期に整備された小区画の農地のた

め、農業経営の大規模化・複合化が困難となっていま

した。本事業では、49.4haの農地を１区画１ha程度

に拡大し、農道拡幅や用排水路整備を行います。大型

農業機械の導入など生産性の高い農業を構築すること

で、地区の農業の継続とさらなる発展をめざします。

　整備の完了は令和９年度を予定しており、総事業費

は12億1,350万円です。

地鎮の儀を行う関係者

さらなる農業振興に期待
県営農地整備事業「出島地区」起工式

　JAくろべでは、地球温暖化防止に向け
た省エネルギー運動と、電力不足の懸念に
よる節電対策の一環として、５月よりノー
ネクタイ・ノージャケットの軽装で勤務し
ています。

〈実施期間〉　　　　　　

５月１日～９月30日

　ご来店の皆様、お取引先の皆様にはご理解
とご協力を賜りますようお願い申し上げます。

「夏季軽装勤務」の　
　　実施について

蠍座　10／ 24～ 11／ 22　６月の運勢
【全体運】上昇運です。計画推進に力を入れればゴールは間近。状況を再分析しての見直しは吉と出ます。連絡は早めに
【健康運】体を動かすほど元気でいられそう
【幸運の食べ物】キス
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ウドの白酢豚

■作り方
❶ウドは皮を厚めにむいて、ひと口大の乱切りにし、枝も乱
切りにして酢水にさらす。
❷豚肉はひと口大の角切りにしてＡをもみこみ、片栗粉を軽
くまぶす。170℃の揚げ油で、カリッと揚げる。
❸同じ揚げ油に、①を水けをよく拭いて入れ、さっと油通しする。
❹ニンジンはひと口大の乱切りに、ブロッコリーは小房に分け、
ニンジンは熱湯で２分、ブロッコリーは30秒ゆで、水けを切る。
❺フライパンにサラダ油を熱し、ニンジンを炒める。ウドと
ブロッコリーを加えてさらに炒め、油が回ったらＢを順に加
えて煮立てる。
❻水溶き片栗粉を回し入れ、とろみがついたら②を加えて混ぜる。

『家の光』『ちゃぐりん』
６月号の読みどころ
● お申し込み・問い合わせ ●
お近くの営農支援センターまで

『家の光』
≪特集≫
・百花繚乱！全国みそマップ
・キッチン除菌大作戦

６月号　定価629円（税込）

『ちゃぐりん』
≪特集≫
・寒天ワンダーランド
・タオ先生の
� ことば遊び笑楽校

６月号　定価492円（税込）

暮らしいきいき
　　　ネットワーク

ちいきの

■材料（４人分）
  ウド…………… １本（500ｇ）
  酢…………………………… 適量
  豚ももかたまり肉……… 200ｇ
  片栗粉……………………… 適量
  ニンジン…………………１/２本
  ブロッコリー……………１/２株
  しょうゆ・酒……… 各小さじ１
  中華スープ…………… １カップ
  砂糖…………………… 大さじ３
  塩・しょうゆ……… 各小さじ１
  酢……………………… 大さじ３
  水溶き片栗粉………… 大さじ２
  サラダ油……………… 大さじ１
  揚げ油……………………… 適量

たけのこの代わりにウドを使い
ました。白さと味わいが生きる
よう、塩味ベースの白だれです。

Ａ−

B
⎛
⎝

５月下旬～６月中旬◇行事予定◇

22（金）

23（土）

24（日）

25（月）

26（火）

27（水）定例理事会

28（木）

29（金）

30（土）

31（日）

５月

１（月）

２（火）

３（水）

４（木）

５（金）

６（土）

７（日）

８（月）

９（火）

10（水）

11（木）

12（金）
日帰り人間ドック
� （若栗地区）

13（土）

14（日）

15（月）
ファミリー活動
� （～22日）

16（火）

17（水）

18（木）
日帰り人間ドック
（愛本・内山地区）

19（金）

20（土）

21（日）

22（月）

６月

※�税務・法律相談は、新型コロナウイルス感染予防のため、
しばらくの間お休みさせていただきます。

射手座　11／ 23～ 12／ 21　６月の運勢
【全体運】運勢は吉凶混合。丸ごとうまくはいかないので良い方は伸ばし、攻められたら防戦を。めりはりが大事
【健康運】帽子や日傘で紫外線対策をして安心
【幸運の食べ物】トマト
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【全体運】運勢は次第に荒れ模様に。情報はまず出どころを確かめて。迷ったときにはパートナーに判断を任せるのが良さそう
【健康運】人気のストレッチメニューを試して
【幸運の食べ物】エダマメ
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 今月の

黒部っ子
若栗保育所（ぞう組）

前沢保育所（らいおん組）

みんなのみんなの広広場場

☆新たなスタート！☆
　とても元気な17名の子ど
もたち。４月から始まった当
番活動は、毎日友達を誘った
り声をかけ合ったりしながら
張り切って行っています。晴
れた日には園庭で鬼ごっこや
ゲーム遊びなどを友達と一緒
に楽しんでいます。４月から
は新たに自転車にも挑戦中の
ぞう組です。

☆年長さんとして頑張る☆
　らいおん組になり、ドッジ
ボールやフラフープ、自転車
乗りなど意欲的に取り組んで
います。また、当番活動や誕
生会の係をしながら、年長児
としての喜びと自信を感じて
張り切っています。小さなお
友達にも優しいまなざしを向
け、積極的に関わる姿が見ら
れます。

来月号の掲載予定
今月の黒部っ子「うらやま保育園」　　 わが家のアイドル「下立・浦山地区」　　 チャイルドギャラリー「お休み」
農業図鑑「北部営農支援センター管内」　　 青春・キッズ・げんき印「前沢地区」� ※変更になる場合があります

水瓶座　１／20～２／ 18　６月の運勢
【全体運】パワフルに動き回れる好調運。優先順位を考えて効率良く動きましょう。見晴らしの良い開けた場所にツキ
【健康運】外出後はうがい、手洗いを忘れずに
【幸運の食べ物】ビワ
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わ
が
家
の

わ
が
家
のア

イ
ド
ル

愛

　ごはんとお風呂とお姉ちゃんが大好きで、
いつも周りに癒しと笑いをくれてありがとう♡
これからもお姉ちゃんと仲良く、元気に大きく
育ってね！

お父さん　喬之さん　お母さん　未菜さん

能
の

澤
ざわ

　怜
れ

以
い

くん　（長男　１歳２カ月）

（　　　　　　　）村椿地区
六天

みんなが癒される♪

お便り
お待ちしています！
お便り
お待ちしています！

　広報誌みずほは「組合員の方に親しまれる広報誌」をめざ
して、皆さまからのご意見・ご感想をお待ちしております。
また、毎月掲載されるクイズ（15ページ）にご応募いただくと、
正解者の中から抽選で３名様に「笑味ちゃん３色ボールペン」
をプレゼント！是非ご応募ください。

【記入事項】①住所②氏名③クイズの答え④ご意見・ご感想
【応募方法】ハガキ・FAX・支店窓口

・クイズの応募締切は毎月10日（必着）です。
・当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
・ 皆さまからいただいた個人情報については、厳重に管理する
　とともに、ご応募の目的以外では使用いたしません。

注意事項
郵 送 〒938-0042 黒部市天神新210-1

 JAくろべ総務課　行
F A X  54-4334

わが町の
げんき印 好きなことを自由に楽しむ

吉
よし

田
だ

　弘
ひろ

和
かず

さん
（生地地区・74歳）

　「絵はもともと好きで、絵手紙を本格的に始めたのは７年ほど前
です。何事も長く続けるうちに『上手にやらないと』という思いが
強くなりがちですが、私はできるだけ『ほどほど』を意識していま
す」と笑顔で話す弘和さんは現在74歳。ご自宅に並ぶ絵手紙や風
景画などの作品は、絵手紙仲間と公民館の演芸会で展示することも
あるそう。誰かに見てもらうことで励みになり、人からの感想もや
りがいにつながっています。
　弘和さんが絵を描く際にいつも心掛けているのは「よく観察する
こと」。何となく想像で描くのと、しっかり見て描くのとでは全く
違うと言います。「物をいろんな方向から観察することで初めて見
えてくる『姿』がある。これは人にも当てはまることだと考えてい
て、相手の一面だけを見て全てを決めつけずに『別の方向からも見
てみよう』と思う気持ちを大事にしています」と真剣に話します。
　これまでスケッチ旅行で全国各地を巡ってきた弘和さんですが、
旅先から戻って書く「旅行記」で旅を振り返るのも大きな楽しみで
す。「人との出会いや、初めて見る景色への感動など、そこに行か
なければ得られないものが多くあります。いつか長期滞在にチャレ
ンジして、たくさんの場所で色々なものを見ながら、ゆったりと好
きなだけ絵を描くのが今の夢ですね」と笑顔あふれる弘和さんです。

魚座　２／１9～３／20　６月の運勢
【全体運】あれもこれもやらなければと気負い過ぎてリズムを乱してしまいそう。できそうにないことは早めにお断りを
【健康運】旬の食材を取り入れた食事が元気の源
【幸運の食べ物】ドジョウ
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◆
付
議
事
項

第
１
号
議
案　

令
和
二
年
産
米

出
荷
契
約
金
に
つ
い
て

　

令
和
２
年
産
米
の
出
荷
契
約

金
を
出
荷
契
約
米
は
６
，０
０
０

円
、
加
工
用
米
は
３
，０
０
０

円
、
備
蓄
用
米
は
３
，０
０
０
円

と
す
る
こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。

（
金
額
は
、
俵
当
た
り
）

第
２
号
議
案　

連
結
業
務
報
告

書
に
つ
い
て

　

農
協
法
の
定
め
に
よ
り
、
行

政
庁
に
提
出
す
る
第
４
年
度
（
平

成
31
年
度
）
の
連
結
業
務
報
告

書
（
貸
借
対
照
表
、
損
益
計
算

書
な
ど
）
に
つ
い
て
検
討
し
、
承

認
し
ま
し
た
。
当
期
剰
余
金
は
、

１
８
５
，６
６
８
千
円
、
連
結

自
己
資
本
比
率
１
５
・
０
８
％

第
３
号
議
案　

業
務
報
告
書
の

行
政
庁
提
出
に
つ
い
て

　

業
務
報
告
書
は
総
代
会
で
承

認
を
受
け
た
後
、
一
部
の
内
容

に
つ
い
て
追
加
又
は
新
規
に
記

載
（
貯
金
高
・
貸
出
金
に
関
す

る
当
期
増
減
の
内
容
や
自
己
査

定
結
果
な
ど
）
し
て
富
山
県
へ

提
出
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら

れ
て
お
り
、「
追
加
・
新
規
」

記
載
内
容
に
つ
い
て
協
議
し
、

承
認
し
ま
し
た
。

第
４
号
議
案　

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ

自
己
改
革
及
び
経
営
基
盤
強
化

の
実
践
に
関
す
る
特
別
決
議
に

つ
い
て

　

第
５
回
通
常
総
代
会
に
付
議

す
る
特
別
決
議
（
案
）
を
協
議
、

決
定
し
ま
し
た
。

第
５
号
議
案　

第
五
回
通
常
総

代
会
の
書
面
に
よ
る
議
決
権
の

行
使
期
限
に
つ
い
て

　

書
面
に
よ
る
議
決
権
の
行
使

期
限
を
承
認
し
ま
し
た
。

第
６
号
議
案　

総
代
選
挙
関
係

者
の
選
任
に
つ
い
て

　

５
月
の
総
代
選
挙
に
か
か
る

総
代
選
挙
関
係
者
の
選
任
に
つ

い
て
、
承
認
し
ま
し
た
。

第
７
号
議
案　

黒
部
市
農
業
協

同
組
合
の
役
員
報
酬
及
び
費
用

弁
償
に
関
す
る
規
程
の
一
部
改

正
に
つ
い
て

　

役
員
選
任
規
程
等
検
討
委
員

等
の
報
酬
を
規
定
す
る
た
め
、

同
規
程
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

協
議
し
、
承
認
し
ま
し
た
。

第
８
号
議
案　

富
山
県
農
業
信

用
基
金
協
会
へ
の
拠
出
金
負
担

に
つ
い
て

　

富
山
県
農
業
信
用
基
金
協
会

と
の
債
務
保
証
契
約
に
基
づ
く

拠
出
金
の
負
担
に
つ
い
て
協
議

し
、
承
認
し
ま
し
た
。

◆
報
告
事
項

一
、
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退

に
つ
い
て

二
、
三
月
度
の
事
業
実
施
状
況

に
つ
い
て

［　

］
内
は
計
画
対
比

▽
事
業
総
利
益

　

１
９
０
，７
１
０
千
円

　
［
１
０
６
・
２
％
］

▽
事
業
利
益

　

３
７
，８
７
４
千
円

　
［
３
０
４
・
２
％
］

▽
税
引
前
当
期
剰
余
金

　

４
０
，４
５
１
千
円

　
［
２
７
３
・
０
％
］

三
、
令
和
元
年
産
米
販
売
数
量

報
告
に
つ
い
て

　

３
月
末
現
在
の
令
和
元
年

産
米
の
販
売
状
況
に
つ
い
て

次
の
通
り
、
報
告
し
ま
し
た
。

（
元
年
産
販
売
数
量
累
計
）

６
０
，８
１
４
・
５
俵

［
前
年
対
比
１
０
７
・
０
％
］

四
、
資
金
運
用
に
関
す
る
報
告

に
つ
い
て

五
、
田
植
時
期
繰
り
下
げ
運
動

へ
の
協
力
依
頼
実
施
の
報
告

に
つ
い
て

　

本
年
産
米
の
品
質
向
上
を

目
的
に
５
月
15
日
を
中
心
と

し
た
田
植
作
業
の
実
施
に
つ

い
て
、
４
月
６
日
に
黒
部
商

工
会
議
所
へ
協
力
依
頼
し
た

こ
と
を
報
告
し
ま
し
た
。

六
、
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
経
営
管
理
資

料
の
提
出
に
つ
い
て

　

農
林
中
央
金
庫
が
提
出
を

求
め
る
経
営
管
理
資
料
の
内

容
に
つ
い
て
説
明
し
、
監
事

の
意
見
を
添
え
、
提
出
す
る

こ
と
を
報
告
し
ま
し
た
。

七
、
令
和
二
年
度
富
山
県
農
業

協
同
組
合
中
央
会
賦
課
金
の

納
入
に
つ
い
て

　

富
山
県
農
業
協
同
組
合
中

央
会
に
納
入
す
る
賦
課
金
額

等
に
つ
い
て
報
告
し
ま
し
た
。

・
富
山
県
全
農
協
賦
課
金
総

合
計
額

　

９
４
，０
０
０
千
円

　

う
ち
当
組
合
賦
課
金
額

　

６
，５
４
４
千
円

八
、
令
和
二
年
度
行
事
の
開
催

基
準
に
つ
い
て

　

令
和
２
年
度
行
事
に
つ
い

て
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
状
況
を
鑑
み
て
、

開
催
可
否
を
判
断
す
る
こ
と

を
報
告
し
ま
し
た
。

４
月
25
日
（
土
）

（
通
常
総
代
会
終
了
後
）

◆
付
議
事
項

第
１
号
議
案　

令
和
二
年
度
理

事
の
報
酬
に
つ
い
て

　

各
理
事
の
令
和
２
年
度
の
役

員
報
酬
に
つ
い
て
決
定
し
ま
し

た
。

◆
報
告
事
項

一
、
令
和
二
年
度
監
事
の
報
酬

に
つ
い
て

　

監
事
会
に
お
い
て
決
定
し

た
各
監
事
の
令
和
２
年
度
の

役
員
報
酬
に
つ
い
て
報
告
し

ま
し
た
。

理
事
会
だ
よ
り
　
４
月
24
日
（
金
）

臨
時
理
事
会
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短
歌�

上
田
洋
一 

選

よ
も
や
今
パ
エ
リ
ア
に
な
る
と
は
知
ら
ず

　
　
　
あ
さ
り
は
足
を
伸
ば
し
く
つ
ろ
ぐ	

寺
島　

紀
子

み
ど
り
ご
に
「
あ
し
長
い
ね
」
と
囁
け
ば

　
　
　
ぐ
ぐ
っ
と
伸
ば
す
生
後
十
日
目	

濱
田　

榮
子

ほ
ろ
ほ
ろ
と
た
だ
二
日
に
て
毀
た
れ
ぬ

　
　
　
九
十
七
年
建
ち
い
し
駅
舎	

山
口　

桂
子

其
処
で
だ
け
時
が
ゆ
っ
く
り
刻
む
様
に

　
　
　
沈
丁
花
の
花
ポ
ツ
ポ
ツ
と
咲
く	

小
栗　

清
光

朝
夕
に
な
じ
み
た
る
猫
今
朝
は
来
ず

　
　
　
野
良
な
る
故
と
不
安
打
ち
消
す	

石
浦　

好
代

点
火
せ
し
ガ
ス
の
火
青
き
朝
ま
だ
き

　
　
　
早
世
の
母
こ
の
火
を
知
ら
ず	
女
川　

節
子

米
ぬ
か
を
一
月
前
に
漉
き
込
み
て

　
　
　
種
芋
植
え
り
マ
ス
ク
の
孫
と	

神
子　

久
美

五
十
五
年
連
れ
添
い
し
夫
を
亡
く
せ
し
と
う

　
　
　
友
を
慰
む
言
葉
に
詰
ま
る	

若
林
由
紀
子

俳
句�

石
田
阿
畏
子 

選

燕
く
る
蔵
に
家
紋
の
五
三
桐	

岸
下　

庄
二

尼
寺
跡
に
お
は
す
石
仏
草
お
ぼ
ろ	

角
井　

孝
通

初
燕
雨
後
の
青
空
ほ
し
い
ま
ま	

小
林　

一
深

ち
ち
は
は
の
魂
も
遊
ぶ
や
蓬
摘	

村
椿　

悦
子

ひ
と
つ
ま
み
日
向
の
色
の
芹
を
摘
む	

松
本
み
ず
代

白
れ
ん
や
夕
日
に
光
る
僧
ヶ
岳	

斉
藤　

和
子

ふ
ら
こ
こ
を
揺
ら
し
久
し
く
風
を
聴
く	

木
野
本
靖
子

早
蕨
や
素
朴
な
山
の
か
を
り
し
て	

丸
田
美
恵
子

い
く
た
び
も
水
面
を
す
く
ふ
燕
か
な	

桶
屋　

尚
生

み
ず
ほ
文
芸

協同の力 （令和２年４月末日）（　）は前年同月比

正組合員数　　　　4,742人　（－136人）
　 （正組合員戸数　3,875戸）（－104戸）
准組合員数　　　　4,983人　（－ 4人）
　 （准組合員戸数　3,557戸）（＋ 13戸）
みなさまの貯金高　1,024億1,788万円（102.7%）
みなさまへの貸出金　183億7,907万円（ 95.6%）
長期共済保有高　　1,979億8,104万円（ 95.2%）
購買品供給高　　　 8億4,170万円（104.1％）
販売品販売高　　　 2億9,683万円（108.7％）

９

６

Ｊ
Ａ
く
ろ
べ
総
務
課

送
り
先

五
月
末
日
必
着

〆
　
切

俳
句
短
歌
募
集
し
ま
す
。
テ
ー
マ
は
自
由
で
す
。

応
募
作
品
は
お
一
人
に
つ
き
三
つ
ま
で
（
掲
載
は
一
つ
）。

編 集 後 記

　５月は新茶のシーズンです。新茶とは、１年で最初
に摘み取った新芽で作るお茶で、「一番茶」とも呼ばれ
ます。中でも八十八夜に摘み取られた新茶は、末広が
りの「八」が並ぶことから縁起物とされ、飲むと１年
間元気に過ごせると言われています。最近は新型コロ
ナウイルスの影響から外出自粛が求められ、「コロナ疲
れ」を感じている方も多いと思いますが、お茶を飲んで
ほっと一息つきましょう。� 〈MIZU〉

ナンバープレイス

①住所②氏名③答え④本誌に関するご意見をお書きのうえ、ハガキ、FAX、支店窓口でご応募ください。
【あて先】〒938-0042  黒部市天神新210-1　JAくろべ総務課行　FAX 54-4334

※
締
切
６
月
10
日

【まちがいさがし・前回の答え】
当選者の発表は賞品の発送をもって
かえさせていただきます。

二重枠に入った数字の
合計はいくつ？

笑味ちゃん

©みんなの
　　よい食プロジェクト

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
３
名
の
方
に

『
笑
味
ち
ゃ
ん
３
色
ボ
ー
ル
ペ
ン
』

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

ルール
⑴　�空いているマス
に、１から９まで
の数字のどれか
を入れます。

⑵　�タテ列（９列）、
ヨコ列（９列）、
太線で囲まれた
３×３のブロック
（それぞれ９マス
あるブロックが９
つ）のいずれにも
１から９までの数
字が１つずつ入り
ます。

答え
４……メロンの大きさが違う
５……冠の形が違う
８……舌を出している
10………ズボンにステッチがない
11………メロンが１個少ない

８ １
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