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令和２年産米
生産数量目標配分決まる

「需要に応じた米生産」と「水田フル活用」に取り組みましょう
　黒部市農業再生協議会臨時総会が開催され、令和２年産米
生産数量目標の各地区への配分が決定しました。

〈国による生産量の目安〉
　国は主食用米の需要量が減少するなか、平成30

年産米より、各都道府県への生産数量目標の配分を

廃止しました。農林水産省が公表した全国の令和２

年産米の生産量の目安については、7,080,000～

7,170,000ｔとなっています。国内人口が減少局

面に転じたことや消費減退の加速が避けられないこ

とから、米の需要量減少が一層進むと見込み、提示

されました。生産者や農業団体が中心となり「需要

に応じた生産」に取り組むことを求めています。

〈県→黒部市への生産数量目標〉
　富山県農業再生協議会では、県全域で今後も需

要に応じた米生産を行う必要があることから、国

から提供される需給動向だけでなく、県産米需給

動向なども踏まえ、前年同数の生産量181,695ｔ

（面積換算33,600ha）として提示されました。ま

た、黒部市農業再生協議会へも前年同数量である

8,695.382ｔを目標として提示しました（表①）。

〈市内各地区への配分〉
　市内各地区への配分については、各地区の農業者

代表などで構成される黒部市農業再生協議会で協

議され、12月23日の臨時総会にて正式決定しまし

た。また、12月26日には代表生産組合長会議が開

催され、各地区の生産数量目標配分の内容が示され

ました（表②）。

〈基準単収〉
　国・県再生協・市再生協が示す生産目標は、需給動向や在庫状況から算出し、米価下落を防ぐために生産

するべき数量です（販売米・自家消費米・縁故米など）。

　各地区および各生産者へ実際に配分するときは、数量（㎏）だけではわかりにくいため、基準単収で割り

返した面積（ａ）でも配分されます。そのため、基準単収をどれだけに設定するかで、生産目標面積（水稲

を植付けていい上限面積）も変動します。市再生協では、これまで同様、農業共済組合の水稲共済基準単収

をもとに、見直しをかけた基準単収（表③）を使い、２年産米の生産目標面積の配分を行いました。

　また、加工用米・備蓄用米・米粉用米・輸出用米の面積算出にもこの基準単収をこれまで同様、使用しま

す。この基準単収で生産目標数量を割り返すと市合計での作付目標面積は約1,599ha、転作率36.5％（前

年37.0％）となります。

区　分 令和２年度 令和元年度

国 7,080,000～
7,170,000ｔ

7,180,000～
7,260,000ｔ

富山県
農業再生協議会 181,695ｔ 181,695ｔ

黒部市
農業再生協議会 8,695.382ｔ 8,695.382ｔ

表①　令和２年産米の生産数量目標

表②　各地区への生産数量目標配分表

※端数（５㎏）は当JAにて留保

地区名
令和２年度

生産数量
目標（㎏）

作付目標
面積（ａ）

作付目標
面積率 転作率

東布施 656,556 12,305.00 63.7% 36.3%

田　家 414,135 7,625.00 63.7% 36.3%

石　田 488,710 8,893.00 63.7% 36.3%

前　沢 951,084 17,671.00 63.7% 36.3%

三日市 145,273 2,643.00 63.7% 36.3%

大布施 974,189 17,728.00 63.7% 36.3%

荻　生 989,055 17,998.00 63.7% 36.3%

村　椿 1,064,836 19,377.00 63.7% 36.3%

生　地 98,033 1,784.00 63.7% 36.3%

若　栗 1,166,956 21,236.00 63.7% 36.3%

愛　本 543,345 10,468.00 63.7% 36.3%

浦　山 788,143 14,342.00 63.7% 36.3%

下　立 413,613 7,795.00 63.7% 36.3%

内　山 1,449 30.00 3.9% 96.1%

黒部市 8,695,377 159,895.00 63.5% 36.5%

牡羊座　３／21～４／ 19　３月の運勢
【全体運】上昇運です。周りの様子を見ながらゆったり進めましょう。いい感じでまとまり、あなたへの信頼も深まります
【健康運】無理は禁物です。疲れたら早めに休んで
【幸運の食べ物】フキのとう
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〈今後〉
　米の需給動向は、需要量の減少や人口減少の影

響などで減少していくなか、過剰生産による米価

の下落をまねかないよう「需要に応じた米生産」

と「水田フル活用」に取り組む必要があります。

　需要に応じた米生産とともに産地間競争も激し

くなるため、さらなる高品質良食味米の生産が重

要となります。農業者所得の増大には、基幹作物

の大豆・大麦の生産性向上や、大豆・大麦跡作な

どを有効利用した収益性の高い園芸作物の生産拡

大、非主食用米（加工用米・備蓄用米・米粉用米・

飼料用米・輸出用米）の取り組み拡大などの水田

フル活用が重要です。

　JAはニーズに沿った米の生産推進、有利販売

や販路拡大に繋がる取り組み、品質および生産性

向上の推進支援、園芸作物の生産拡大推進支援、

農業経営の安定向上に繋がる取り組みを強化しま

す。農業者所得の増大や地域農業の活性化のため

には、JAと農業者が一体となった取り組みが重要

となります。

『名水の里 産地 黒部』
生 産 者 大 会 開 催 の お 知 ら せ
～農業所得の向上と地域活性化をめざして～

　「農業者の所得向上と生産拡大、地域活性化」をめざして、黒部市内の生産者をはじめ関係
機関・団体が目的意識を共有し連携を強め、一丸となって取り組みを進めるために、下記の
とおり生産者大会を開催いたします。是非ご参加ください。

■日　　時■ 	 令和２年２月29日（土）　１3：30～（閉会予定16：00）
■場　　所■ 	 ホテルアクア黒部
■内　　容■ 	 ●表　　彰●　黒部市農協優良生産者表彰
	 ●研　　修●　「高品質・安全生産に向けた土づくりについて」
	 	 	 　富山県農業技術課広域普及指導センター　　沼田　史子氏
	 ●記念講演●　「カット野菜の需給動向と今後の見通しについて」
	 	 	 　株式会社ユーキフーズ　　山田　淳一氏
■参集予定者■ 	 160名程（農業者、営農組織、農業関係団体など）
■主催・共催■ 	 ＊主催＊　黒部市農業再生協議会
	 ＊共催＊　黒部市農業協同組合
■お問い合わせ■ 	 営農センター　☎52-5615

表③　令和２年度　作付目標面積配分用基準単収
R２年 配分基準単収

地区名
（生産組合名）

水稲共済 
単収等級区分

基準単収
（㎏）

東布施（中陣～笠破） 等級３区 552
東布施（田籾～別所） 等級６区 523
田家（上田家野・鏡野以外） 等級３区 552
田家（上田家野・鏡野） 等級６区 523
石田全域 等級３区 552
前沢（下組～吉宮） 等級３区 552
前沢（栗寺～宮沢） 等級６区 523
三日市全域 等級３区 552
大布施全域 等級３区 552
荻生全域 等級３区 552
村椿全域 等級３区 552
生地全域 等級３区 552
若栗全域 等級３区 552
愛本（愛本新・中ノ口） 等級５区 533
愛本（明日・中谷） 等級８区 503
愛本（栗虫・音沢） 等級10区 483
浦山全域 等級３区 552
下立全域 等級５区 533
内山全域 等級10区 483

牡牛座　４／20～５／ 20　３月の運勢
【全体運】良好です。疎遠だった人とも連絡が取れ、うれしいニュースも。近距離の旅行にもツキが。お花見の計画を立てて
【健康運】体力アップのチャンス。運動量を増やして
【幸運の食べ物】サワラ
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お 米 の 精 算 金 な ど の ご 案 内

平成30年産 出荷契約米 最終精算
お支払日：令和元年12月27日� 単位：円/60㎏俵、紙袋代込・税込

12月から１月にかけて、下表の太線枠についてお支払いしました。

平成30年産 米粉用米 最終精算
お支払日：令和元年12月20日� 単位：円/60㎏俵、紙袋代込・税込

平成30年産 飼料用米 最終精算
お支払日：令和元年12月20日� 単位：円/㎏、税込

平成30年産 加工用米 最終精算
お支払日：令和元年12月27日� 単位：円/60㎏俵、紙袋代込・税込

品 種 名 等�級
支払済の
概算金単価
（Ａ）

追加
概算金単価
（Ｂ）

今回の
精算金単価
（Ｃ）

精算単価
合計

（Ｄ）=（Ａ）+（Ｂ）+（Ｃ）

※（D）のうち
直売メリット

コシヒカリ

１等
（良食味米） 13,000 600 1,560 15,160 1,200

１等 13,000 600 966 14,566 606
特別栽培米 13,000 600 2,266 15,866 1,906
２等 12,000 600 1,386 13,986 674
３等 11,000 600 1,368 12,968 736

富富富
１等 14,500 600 834 15,934 0
２等 13,500 600 1,186 15,286 0
３等 12,500 600 1,106 14,206 0

てんたかく
てんこもり

１等 11,700 600 528 12,828 0
２等 10,700 600 880 12,180 0
３等 9,700 600 800 11,100 0

その他うるち
１等 11,200 600 120 11,920 0
２等 10,200 600 310 11,110 0
３等 9,200 600 230 10,030 0

新大正糯
１等 13,000 0 2,546 15,546 0
２等 12,400 0 2,498 14,898 0
３等 11,400 0 2,418 13,818 0

その他もち
１等 12,200 0 2,266 14,466 0
２等 11,600 0 2,218 13,818 0
３等 10,600 0 2,138 12,738 0

※�

当
Ｊ
Ａ
で
は
系
統
を
通
じ
た
販
売
だ
け
で
は
な
く
、
消
費
者
や
米
卸
へ
の
お
米
の
直
接
販
売
も

行
っ
て
お
り
ま
す
。
直
売
メ
リ
ッ
ト
と
は
、
こ
の
直
接
販
売
に
よ
り
上
乗
せ
す
る
金
額
で
す
。

品種名 等級
支払済の
概算金単価
（Ａ）

追加
概算金単価
（Ｂ）

今回の
精算金単価
（Ｃ）

精算単価
合計

（Ｄ）=（Ａ）+（Ｂ）+（Ｃ）

全品種
１等 8,200 0 1,700 9,900
２等 7,600 0 1,700 9,300
３等 6,600 0 1,700 8,300

品種名 等級
支払済の
仮精算金単価
（Ａ）

追加
概算金単価
（Ｂ）

今回の
精算金単価
（Ｃ）

精算単価
合計

（Ｄ）=（Ａ）+（Ｂ）+（Ｃ）

コシヒカリ 全等級 880 0 526 1,406

品種名 等級
支払済の
仮精算金単価
（Ａ）

追加
概算金単価
（Ｂ）

今回の
精算金単価
（Ｃ）

精算単価
合計

（Ｄ）=（Ａ）+（Ｂ）+（Ｃ）

全品種 全等級 12.00 0 5.03 17.03

双子座　５／21～６／ 21　３月の運勢
【全体運】予定通りに進まずイライラすることが。でも、下旬には解消。連絡の悪さは小まめな確認でカバーしましょう
【健康運】以前やっていた健康法を復活させると◎
【幸運の食べ物】春キャベツ
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令和元年産
出荷契約うるち米 概算金追加払い
お支払日：令和２年１月17日
� 単位：円/60㎏俵、紙袋代込・税込

令和元年産 輸出用米 仮精算
お支払日：令和元年12月20日� 単位：円/60㎏俵、紙袋代込・税込

令和元年産 米粉用米 仮精算

令和元年産 飼料用米 仮精算

お支払日：令和元年12月20日� 単位：円/60㎏俵、紙袋代込・税込

お支払日：令和元年12月20日� 単位：円/㎏、税込

品種名 等級 今回の
仮精算金単価

コシヒカリ 全等級 1,500

品種名 等級 今回の
仮精算金単価

全品種 全等級 11.00

品種名 等級 今回の
仮精算金単価

コシヒカリ
１等 8,500
２等 7,800
３等 7,100

てんたかく
てんこもり

１等 7,600
２等 6,900
３等 6,200

品種名 等級 支払済の
概算金単価

今回の
追加概算金単価

コシヒカリ

１等
（良食味米） 13,000 500

１等 13,000 500
特別栽培米 13,000 500
２等 12,000 500
３等 11,000 500

富富富
１等 14,500 500
２等 13,500 500
３等 12,500 500

てんたかく
てんこもり

１等 11,700 500
２等 10,700 500
３等 9,700 500

その他うるち
１等 11,200 500
２等 10,200 500
３等 9,200 500

　春からの農作業に役立つ農機具やトラックなどを多数
展示いたします。家庭用の小型機械から大型機械まで、
それぞれのニーズに合わせた商品が勢ぞろい！最新の
機種・車種を取りそろえておりますので、是非ともこの
機会にご来場ください♪

◆ 詳しくは下記までお問い合わせください

　JAくろべ　 農 機 課　　☎54-0442

　JAくろべサービス㈱　　☎54-0444

２月29日土 ９:00～16:00

２月29日土・３月１日日 ９:00～16:00
JAくろべ本店構内（黒部市天神新210-1）

農機具

自動車

場　所

春の農機具フェア＆ 自動車展示会
2020

お
早
め
に

　
お
買
い
求
め

　
　
く
だ
さ
い
♪

蟹座　６／22～７／ 22　３月の運勢
【全体運】ハプニング運ですがラッキー要素もいっぱい。予想外のことを楽しむ気持ちが開運につながります。臨機応変に
【健康運】何でもやり過ぎず規則正しくを心掛けて
【幸運の食べ物】カラシナ
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※数に限りがございますので、なくなり次第終了とさせていただきます。
※賞品の画像はイメージです。賞品デザイン・仕様等は変更となる場合がありますので、あらかじめご了承ください。
※当選の権利を他人に譲渡したり、金品に交換することはできません。
※その他、詳しくはお近くのＪＡ（または担当者）にお問い合わせください。

2019年12月１日▶2020年３月31日
上記期間にJAの自動車共済に車両新価保障特約を付帯して、ご成約いただいた方
【自動車共済に新規でご加入（他損保（他共済）からの切替含む）、継続手続きでご加入、車両入替等の変更手続き】

期　　間

応募資格

獅子座　７／23～８／ 22　３月の運勢
【全体運】春がそこまで来ています。暖かくなってからすることの準備を先取りすると、幸運の呼び水に。新プランにツキ
【健康運】リラックスを心掛けて。温かい飲み物を
【幸運の食べ物】レモン
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㈱名古屋食糧�海外事業部
橋本　晴斗

UFM�Fuji�Super
（バンコク）

日本製商品も多く並ぶ

ドン・キホーテで行った試食販売

第34回は、タイのバンコクで行われた試食販売イベントの結果をお伝えします。

企画編集／

このコーナーでは、“黒部米” の主要消費地である東海地方の米穀卸「㈱名古屋食糧」より
消費地のリアルタイムな情報を定期的に発信していきます！

黒部米コシヒカリの海外展開（タイ）
今月は

⇒いつもお世話になっております！㈱名古屋食糧海外事
業部の橋本です。
　今回は令和元年11月の１カ月間、バンコク（タイ）に
ある日系スーパー「UFM Fuji Super」全４店舗にて実
施した新米フェアの様子をお伝えします。「UFM Fuji 
Super」は現地駐在日本人の利用が多いスーパーですが、
今回の新米フェアは2016年の初開催以来、日本人だけ
でなくタイの方々にも大変ご好評をいただいております。
　フェア期間中の土日では、恒例の試食販売も実施しま
した。多くのお客様から「美味しい！」「新米って良い
ですね！」と高評価をいただき、フェア全体の売上も昨
対130%を記録することができました。また、１号店が
バンコクにオープンしたドン・キホーテでも試食販売を
行ったところ、売上点数が180%となり非常に好評で、
徐々に納品数量も増えてきております。

JAくろべ職員のおす
すめ品!!

JAくろべ職員のおす
すめ品!!

くろべの
りんごジュース
１本（１L）…600円（８％税込）

黒部で太陽の光を
たっぷり浴びて育ったりんご

「ふじ」を使ったりんごジュース！
濃縮還元ではないストレート果汁100％の
ジュースは、りんごの甘みと酸味が
ほど良くすっきりとした美味しさ

です。是非味わって
みてください♪

営農部
営農指導課　宮﨑　知穂

アグリプ
ラザ東

（☎65-9
100）で

購入でき
ます！

アグリプ
ラザ東

（☎65-9
100）で

購入でき
ます！

すまいる 掲示板すまいる 掲示板

　タイではほかにも、量販店ではありませんが日系の居酒
屋で黒部米コシヒカリが採用されており、こちらに関して
も近いうちにこの場にてご報告ができればと考えておりま
す！名水の里・黒部で大切に育てられた黒部米コシヒカリ
は、タイの方々にも「粘りがあってとても美味しい」と好
評です。引き続き黒部米コシヒカリの美味しさを広めてま
いりますので、何卒よろしくお願いいたします！

乙女座　８／23～９／ 22　３月の運勢
【全体運】行動的なほどツキに恵まれます。歓送迎会の計画を立てるなど、人と会う行事を大切に。うれしいハプニングも
【健康運】筋力アップの好機。ハードな運動も◎
【幸運の食べ物】ツクシ
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　第５回JAくろべクッキング教室が１月14日と17

日、宇奈月温泉の料理旅館「烏帽子山荘」で開かれ

ました。

　年間全５回の最後となった今回は、教室の閉級式

を兼ねて和食のテーブルマナーを教わりました。烏帽

子山荘の女将さんからそれぞれの料理に合わせた食

べ方や食器の扱い方などの作法を学び、参加者は教

わったことを実践しながら会席料理を味わいました。

　参加者は「最初は意識しないと難しいかもしれな

いけれど、しっかりと身に付けて自然にできるよう

になりたい」と話していました。

正しいマナーで食事を楽しむ

願いを乗せて舞い上がる
下立「おんづろこんづろ」　　　　

MONTHLY TOPICSMONTHLY TOPICS

播種機を使用しての作業

　若栗野菜集出荷施設では１月14日、令和２年産ね

ぎの播種作業が行われました。ねぎ（ねぎたん・しろ

ねぎ）は、管内の１億円産地づくり戦略品目に指定さ

れており、作付面積・生産量を拡大させる取り組みが

行われています。

　この日は、紙製のチェーンポットを敷いた育苗箱

に、播種機で種をまいて覆土を行いました。今後は３

月下旬頃の定植に向けて温度管理や水管理に気を付け

ながら育苗し、６月の出荷をめざします。

　黒部産のねぎは主に中京方面に出荷され、知名度も

向上してきていることから、今後もさらなる作付面積

の増加や販路拡大が望まれています。令和２年産ねぎ

は、約283ｔの出荷を見込んでいます。

　江戸時代から続く左義長「おんづろこんづろ」が１月

11日、下立神社の境内で行われ、地元の住民たちが参加

しました。

　「おんづろこんづろ」は、書初めや正月飾りなどを燃や

し、１年の無病息災と豊作を祈るものです。また、「燃え

た書初めが空高く舞い上がるほど字が上達する」とも言わ

れ、その舞い上がる様子を大鶴と子鶴の飛び立つ姿になぞ

らえたことが名前の由来とされています。

　神社の境内には竹で組まれた大きなやぐらが準備され、

宇奈月小学校の児童２人が「おんづろこんづろ」の由来に

ついて説明しました。たいまつにご神火を灯した児童７人

がやぐらに火を点けると、飾られた書初めとともに全体が

炎に包まれ、竹のはぜる音を響かせながら燃え上がりまし

た。火が静まると、参加者は持参した餅を残り火で焼いて

食べ、今年１年間の健康や家内安全を願いました。

燃え上がるやぐらと書初め

た
い
ま
つ
に
ご
神
火
を
灯
す
児
童

産地として規模拡大をめざす
令和２年産ねぎの播種

今月の表紙

美しい作法を身に付けよう
第５回JAくろべクッキング教室　　　

女性部

天秤座　９／23～ 10／ 23　３月の運勢
【全体運】あちこちから声が掛かり、交通整理が大変かも。自分の意見をちゃんと伝えて。あいまいにしておくと困ることに
【健康運】準備体操と休憩が大事。無理のない運動を
【幸運の食べ物】ルッコラ
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　JAくろべ女性部は１月23日、組合長と語る会を開

き、JA役職員と女性部役員が参加しました。

　髙本一惠女性部長と平野正義組合長による挨拶のあ

と、JA事業や女性部活動についての対話が行われま

した。JA役職員から平成31年度の事業概要報告なら

びに令和２年度の事業計画について説明があり、平野

組合長は「女性部の皆さんには日頃からJAの活動に

ご協力いただいている。これからの計画に対しても、

女性部の活躍に期待したい」と話しました。

　参加者は活発な意見交換を行いながら、地域や組合

員にとってより良いJAを築くために今後もJAと女性

部が協力していくことを確認しました。

今後の活動などについて意見交換

無添加みそを味わって
大布施味噌加工場　生産本格化

　大布施味噌加工場では１月14日、「黒部名水糀み

そ」の加工作業が行われました。

　「黒部名水糀みそ」は、地下からくみ上げた黒部の

名水、黒部産米「コシヒカリ」、黒部産大豆「エンレ

イ」を使用し、添加剤や防腐剤を一切使用せずに手作

りされています。加工場では、作業員らが蒸した大豆

をミンチ状にし、水と糀を混ぜ合わせてから袋詰めの

作業を行いました。みそは即日全国発送され、袋詰め

された状態のまま常温で半年ほど寝かせると食べごろ

となります。

　㈲グリーンパワーくろべの草野克弥支配人は「原料

の出来が良かったため、美味しいみそに仕上がると思

う。無添加で体に優しいみそをぜひ味わっていただき

たい」と話しました。今シーズンは２月中旬にかけて

約30ｔの製造を予定し、２月末日まで注文を受け付

けています。受注販売で５㎏から注文でき、糀多めや

減塩などの希望にも応じています。

� お問い合わせ　大布施味噌加工場　☎54-2995

黒部産の米と大豆を使用

　第５回JAくろべ女性大学が１月29日、当JA本店

で行われ、24人が参加しました。

　年度内最後となった今回は、健康教室として富山

県新川厚生センターの細野美香氏と泉澤ひとみ氏を

講師に招いて「食中毒と食品表示について」をテー

マに学びました。菌が原因で起こる食中毒などの予

防には手洗いが効果的とされており、講師から正し

い手洗い方法や注意するポイントについての説明が

ありました。また、手洗い後の手に残る菌の数など

を実際に比較し、手洗いの重要性を確認しました。

　受講生は、「今回学んだことを今後の食中毒や風

邪の予防につなげていきたい」と話していました。

正しい手洗い方法を実践

食品衛生について学ぶ
第５回JAくろべ女性大学　　　

女性部
活発に意見を出し合う

組合長と語る会　　　
女性部

広報誌みずほの写真はホームページでも見ることができます！

半年ほどで食べごろに

蠍座　10／ 24～ 11／ 22　３月の運勢
【全体運】対人運が活発化。待っていた吉報も入りにっこりできそう。ただ交際費がかかるのが玉にきず。家計簿を付けて
【健康運】ダンスやグループで楽しむスポーツが◎
【幸運の食べ物】シラス
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２月下旬～３月中旬◇行事予定◇

22（土）

23（日）天皇誕生日

24（月）振替休日

25（火）

26（水）

27（木）定例理事会

28（金）

29（土）
生産者大会
春の農機具フェア
� ＆自動車展示会

２月

１（日）自動車展示会

２（月）

３（火）

４（水）

５（木）

６（金）
税務・法律相談日
（午後２時～／本店）

７（土）

８（日）

９（月）

10（火）

11（水）

12（木）

13（金）

14（土）

15（日）

16（月）
ファミリー活動

（～23日）

17（火）

18（水）

19（木）

20（金）春分の日

21（土）

22（日）

３月

　黒部市果樹振興会は１月31日、果樹栽培技術の

向上と生産振興を図ることを目的に、りんご剪定講

習会を霜野薫さんの園地（若栗）で開きました。

　今回は富山県新川農林振興センターの坂田清華氏

から剪定の実演指導を受けました。黒部市果樹振興

会の松田亨会長は「今年は雪が少なく、この極端な

気候は今後の管理にも影響するかもしれない。枝の

剪定は最初の重要作業なので、遅れないようにしっ

かり行いましょう」と挨拶しました。会員は徒長枝

のせん除や結果枝の整理を見ながら、意見交換や注

意点の確認を行いました。

　「ほおばる幸せ。富山米」生産推進大会が１月30日、

富山県農協会館で開かれ、県内の生産者や農業関係者

など約250人が参加しました。

　大会では、近年の米穀情勢を踏まえて、ICTおよび

ロボット技術を活用した農業や、より高品質で美味し

い米づくりのための技術対策などについて講演が行わ

れました。参加者は、１等米比率90％以上という目

標の達成に向け、今後も生産者と関係機関・団体が一

丸となって取り組んでいくことを確認しました。

　JAくろべ女性部は１月29日、「愛の米一握り運動」

として黒部市社会福祉協議会へ寄付金を贈りました。

　この運動は市内の福祉施設などを対象に、収穫へ

の感謝の気持ちを表そうと平成６年から毎年行わ

れています。今回はコシヒカリ玄米63㎏・タオル

150枚・寄付金10万円の真心が集まり、髙本一惠

女性部長と役員が黒部市社会福祉協議会へ贈呈しま

した。今回寄付したものは、市内の生活困窮者支援

などの福祉活動に活用されます。

地域の課題に応じた対策を
「ほおばる幸せ。富山米」生産推進大会

次の生産に向けた第一歩
りんご剪定講習会

樹勢や今後の生育を見据えて作業

令和２年産に向けた対策などを確認

感謝の気持ちを込めて
愛の米一握り運動　　　

女性部

たくさんの真心を届けました

射手座　11／ 23～ 12／ 21　３月の運勢
【全体運】問題続出で頭が痛いかも。失言には気を付けて。下旬から運勢は急上昇。相手を思いやる気持ちが困難解消へ
【健康運】暴飲暴食に注意。漢方薬の効果に期待
【幸運の食べ物】タラの芽
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おもちの
　 ショウガあん

■作り方
❶フライパンに油をなじませてもちを入れ、両面がカリッと
して、中がふっくらとやわらかくなるまで、じっくりと焼く。
❷ショウガは皮をむき、大さじ１分をすりおろす。残りは
針ショウガ（細い千切り）にする。
❸鍋にだし汁・醤油・塩を入れて混ぜ、すりおろしたショ
ウガと針ショウガを加えて火にかける。ひと煮立ちした
ら、水溶き片栗粉を加えてとろみをつける。
❹器に焼いたもちを入れ、③をたっぷりとかける。

『家の光』『ちゃぐりん』
３月号の読みどころ
● お申し込み・問い合わせ ●
お近くの営農支援センターまで

『家の光』
≪特集≫
・世界に広がる
	 ニッポンの食
・	歩行時の痛みに効く！
	 筋肉ほぐし術
３月号　定価629円（税込）

『ちゃぐりん』
・全国みそ＆みそ汁
	 ぐるり旅
・	第42回
　ちゃぐりん感想文
３月号　定価492円（税込）

暮らしいきいき
　　　ネットワーク

ちいきの

■材料（２人分）
  もち …………………………… ２個
  ショウガ ………………………20ｇ
  サラダ油 ………………… 大さじ１
  だし汁 ……………１と１/２カップ
  醤油 ………………大さじ１と１/２
  塩 ……………………小さじ１/４強
  水溶き片栗粉　片栗粉 … 大さじ１
  　　　　　　　水 ……… 大さじ１

⎛
⎝

２種類のショウガ使いで
食感と香りが引き立ちます。

☆『家の光』を購読しませんか☆
　地域の農業や生活に関する情報をはじめ、実用
記事や娯楽記事など家族みんなで楽しめる冊子です！
１年を通して読めるお得な年間購読があります。
� （詳しくは裏表紙をご覧ください）

＊『地上』『ちゃぐりん』も随時受付中です♪

JAくろべ女性大学に
参加しませんか

　農業の良さを再確認し、こころ豊かな
ひとづくりを目的に、「JAくろべ女性大学」
を開催します。
　皆さんの参加をお待ちしています。

開催場所　JAくろべ本店など、内容に応じて
開催期間　令和２年５月～令和３年１月
　　　　　　　　　　　　　（５回程度）
内　　容　健康・教養を深めるための講習など
会　　費　�講習内容に応じて材料費をその都度徴収
対 象 者　JAくろべ管内の女性40名程度

お問い合わせ・お申し込みは
生活指導員（伊東・平野）まで
どなたでもお気軽にお電話ください。

☎54-2054

山羊座　12／ 22～１／ 19　３月の運勢
【全体運】滞っていたことが進みだし波に乗れます。リーダーシップを発揮して◎。仲間外れをつくらない気遣いで人気者に
【健康運】頑張り過ぎないで。発熱、歯痛には注意
【幸運の食べ物】タケノコ
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 今月の

黒部っ子
さくら幼稚園（たいよう組）

黒部愛児保育園（いぬ組）
☆ご飯で元気をチャージ☆
　あいじ福祉会のシンボルマークは
『世界の友と共に平和に貢献しよう』
『足を大地に据え強靭な心身をつくろ
う』の願いが込められています。毎日
しっかりご飯を食べて、元気をチャー
ジしています。

みんなのみんなの広広場場

来月号の掲載予定
今月の黒部っ子「石田こども園」　　　 わが家のアイドル「荻生地区」　　　 農業図鑑「東部営農支援センター管内」
チャイルドギャラリー「若栗小学校」　　　 青春・キッズ・げんき印「生地地区」　　　　※変更になる場合があります

カ

ルタ
に向
かってダッシュ！

☆白熱するカルタ取り合戦☆
　新年を迎え、いろいろな正月遊びに挑
戦しています。その中でも、子どもたち
が作ったオリジナルカルタが大人気です。
読み札を読んだり、よく聞いて絵札を取
りに行きながら、友達との白熱のカルタ
取り合戦を楽しんでいます。

水瓶座　１／20～２／ 18　３月の運勢
【全体運】お金の問題が持ち上がり慌てそう。冷静に対処すれば大丈夫です。防犯を心掛け家族で詐欺対策の話し合いを
【健康運】質の良い睡眠が健康を支えてくれます
【幸運の食べ物】ニシン
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チ
ャ
イ
ル
ド

　ギ
ャ
ラ
リ
ー

村
椿
小
学
校

わ
が
家
の

わ
が
家
のア

イ
ド
ル

愛

　お話が大好きで天真爛漫な長男。お兄
ちゃんの真似がしたい頑固な次男。
　４人家族になってからさらに毎日賑やか
です！これからも２人仲良く助け合って成
長してね♡

お父さん　孝志さん　お母さん　千尋さん

中
なか

田
だ

　蒼
あおい

一くん　（長男　３歳７カ月）

　　　陽
ひなと

斗くん　（次男　１歳０カ月）

（　
　　　　　　）前沢地区

賑やか兄弟♪

大
だい

上
じょう

戸
ご

丈
たけ

琉
る

くん
（２年）

川
かわ

端
ばた

　日
ひ

菜
な

さん
（４年）

「
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ザ
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。

　いろいろな色を少しずつ混ぜ合わ
せたり、藻が生えている部分を濃く
ぬったりするなど、よく観察して表
現の工夫をしています。�（先生より）

　ヘチマを持つ手の指の曲がり方
やしわの有無、ヘチマや肌の色な
ど、細かい部分までよく見て丁寧
に描いています。� （先生より）

わが町の
げんき印 可愛い孫たちの成長を楽しみに

田
た

中
なか

　文
ぶん

作
さく

さん（91歳）

　　　律
りつ

子
こ

さん（84歳）
（若栗地区）

　「趣味と言えるかはわかりませんが、カラオケは好きです。上
手下手は関係なく歌うこと自体を楽しめるのが良いですね」と
話す文作さんは御年91歳。長年にわたり土木工事に携わってき
た文作さんですが、昔は牛の飼育にも力を入れていました。「和
牛の品評会に出品しては賞もいただきました。もちろん苦労もあ
りましたが、互いに競い合って優勝したときの喜びは忘れられま
せん。私が子どもの頃は牛を使って田畑を耕していましたから、
自分にとっては愛着のある動物ですね」と思い出を語ります。
　仕事を引退した現在は妻・律子さんや可愛いお孫さんと穏
やかな毎日を送っているそう。「私はずっと仕事ばかりで、
家庭のことをやってくれた妻には大変感謝しています。孫の
３姉妹はそれぞれ学校を卒業し、一緒に暮らしてくれる子も
いるので嬉しく思います。これまで実に長い人生を送ってき
ましたが、いつか孫たちの花嫁姿を見られるようにこれから
も元気でいたいです」と晴れやかに話す文作さんです。

魚座　２／１9～３／20　３月の運勢
【全体運】活発に動くほどラッキーに巡り合えます。外出、人と会う予定を優先して。ショッピング運も好調。くじ運あり
【健康運】新しい健康法を試してみましょう
【幸運の食べ物】ナバナ
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◆
付
議
事
項

第
１
号
議
案　

平
成
三
十
年
産

米
出
荷
契
約
米
う
る
ち
共
同
計

算
に
伴
う
最
終
精
算
払
い
に
つ

い
て

　

平
成
30
年
産
米
出
荷
契
約
米

の
最
終
精
算
額
に
つ
い
て
協
議

し
、
承
認
し
ま
し
た
。

（
平
成
30
年
産
米
精
算
額
／
一

俵
あ
た
り
）

　

コ
シ
ヒ
カ
リ
１
等

　
［
良
食
味
米
］
１
，５
６
０
円

　
［
通
常
米
］　
　
　

９
６
６
円

　

富
富
富
１
等　
　

８
３
４
円

　

て
ん
た
か
く
１
等�

５
２
８
円

　

て
ん
こ
も
り
１
等�

５
２
８
円

（
精
算
日
）

　

令
和
元
年
12
月
27
日

※
詳
細
は
４
ペ
ー
ジ
参
照

第
２
号
議
案　

平
成
三
十
一
年

度
決
算
方
針
に
つ
い
て

　

平
成
31
年
度
決
算
に
つ
い
て

は
、
富
山
県
農
協
中
央
会
が
示

す
指
導
方
針
に
準
拠
し
、
適
正

に
実
施
す
る
こ
と
な
ど
、
決
算

方
針
に
つ
い
て
決
定
し
ま
し
た
。

第
３
号
議
案　

決
算
手
続
要
領

（
Ⅰ
．
年
度
末
決
算
要
領
）
の

一
部
改
正
に
つ
い
て

　

従
来
、
売
価
還
元
法
に
よ
っ

て
棚
卸
資
産
の
評
価
を
行
っ
て

お
り
ま
し
た
肥
料
・
農
薬
に
つ

い
て
、
平
成
31
年
度
か
ら
総
平

均
法
に
基
づ
く
評
価
方
法
に
変

更
す
る
こ
と
か
ら
、
決
算
手
続

要
領
の
一
部
改
正
に
つ
い
て
協

議
し
、
承
認
し
ま
し
た
。

第
４
号
議
案　

令
和
二
年
度
内

部
監
査
計
画
に
つ
い
て

　

令
和
２
年
度
の
内
部
監
査

は
、
内
部
け
ん
制
機
能
の
強
化

と
事
務
処
理
の
適
正
化
を
目
的

と
し
て
実
施
し
、

・
内
部
統
制
の
確
立

・
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
の
徹
底

・�

不
祥
事
未
然
防
止
に
向
け
た
効

果
的
な
無
通
告
監
査
の
実
施

・�

利
用
者
保
護
等
管
理
態
勢
の

確
立

な
ど
を
重
点
項
目
（
目
標
）
と

す
る
こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。

第
５
号
議
案　

令
和
元
年
産
米

販
売
計
画
に
つ
い
て

　

令
和
元
年
産
米
の
販
売
先
別

の
年
間
販
売
数
量
計
画
（
合
計

９
８
，３
３
０
・
０
俵
）
を
決
定

し
ま
し
た
。

◆
委
員
会
報
告

一
、
営
農
経
済
委
員
会
協
議
結

果
報
告
に
つ
い
て

　
　

12
月
26
日
開
催
の
当
該
委

員
会
の
協
議
結
果
を
報
告
し

ま
し
た
。

二
、
総
務
信
用
委
員
会
協
議
結

果
報
告
に
つ
い
て

　
　

12
月
26
日
開
催
の
当
該
委

員
会
の
協
議
結
果
を
報
告
し

ま
し
た
。

◆
報
告
事
項

一
、
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退

に
つ
い
て

二
、
十
一
月
度
の
事
業
実
施
状

況
に
つ
い
て

［　

］
内
は
計
画
対
比

▽
事
業
総
利
益

　

１
，１
８
７
，４
２
０
千
円

　
［
１
０
４
・
８
％
］

▽
事
業
利
益

　

２
４
９
，０
８
８
千
円

　
［
１
９
６
・
５
％
］

▽
税
引
前
当
期
剰
余
金

　

３
６
５
，１
５
１
千
円

　
［
２
２
１
・
１
％
］

三
、
平
成
三
十
一
年
度
第
３
四

半
期
業
務
に
対
す
る
監
事
監

査
報
告
に
つ
い
て

　
　

第
３
四
半
期
業
務
に
対
す

る
監
事
監
査
の
結
果
に
つ
い

て
次
の
通
り
報
告
し
ま
し
た
。

　
（
監
査
基
準
日
）　

10
月
31
日

　
（
監
査
実
施
期
間
）
11
月
19

日
～
11
月
27
日

　
（
監
査
項
目
）
前
期
監
事
監

査
指
摘
事
項
の
ほ
か
、
必
要

と
認
め
た
事
項

　
（
監
査
対
象
）
子
会
社
含
む

12
部
署

　

・
改
善
を
要
す
る
事
項
＝
１
件

四
、
第
五
事
業
年
度
（
令
和
二

年
度
）
監
事
監
査
計
画
に
つ

い
て

　
　

監
事
会
か
ら
通
知
さ
れ
た

令
和
２
年
度
監
事
監
査
の
基

本
方
針
・
重
点
事
項
・
監
査

日
程
等
に
つ
い
て
、
報
告
し

ま
し
た
。

（
監
査
重
点
事
項
）

・
事
業
進
捗
状
況
の
検
証

・
理
事
の
善
良
な
る
管
理
者

の
注
意
に
よ
る
忠
実
な
職
務

遂
行
の
検
証

・
内
部
統
制
機
能
等
経
営
体

制
強
化
へ
の
取
組
み
状
況
の

検
証
及
び
再
発
防
止
策
の
そ

の
後
の
状
況
検
証

・
財
務
の
健
全
性
の
確
保
と

会
計
処
理
の
正
確
性
、
業
務

報
告
書
及
び
財
務
諸
表
等
の

適
正
性
の
検
証

・
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
（
法

令
遵
守
）
態
勢
の
整
備
状
況

及
び
内
部
管
理
体
制
、
リ
ス

ク
管
理
態
勢
の
確
保
状
況
の

検
証

・
指
摘
事
項
に
関
す
る
改
善

状
況
の
検
証

・
内
部
統
制
シ
ス
テ
ム
基
本

方
針
に
基
づ
く
内
部
統
制
の

構
築
・
運
用
状
況
の
検
証

（
監
査
日
程
）

・
第
１
四
半
期
監
査
＝
５
月

中
旬
か
ら
７
日
間
程
度

・
上
半
期
監
査
＝
８
月
中
旬

か
ら
10
日
間
程
度

・
第
３
四
半
期
監
査
＝
11
月

中
旬
か
ら
10
日
間
程
度

・
年
度
末
決
算
監
査
＝
翌
年

２
月
中
旬
か
ら
10
日
間
程
度

五
、
監
事
監
査
規
程
の
一
部
改

正
に
つ
い
て

　
　

監
事
監
査
規
程
の
一
部
を

改
正
し
た
こ
と
を
報
告
し
ま

し
た
。

六
、
令
和
元
年
産
米
買
入
状
況

に
つ
い
て

　
　

11
月
29
日
現
在
の
米
の
買

入
状
況
を
報
告
し
ま
し
た
。

　
（
う
る
ち
買
入
数
量
）

　

９
４
，５
１
０
・
５
俵

　
［
契
約
数
量
対
比
９
８
・
４
％
］

　
（
う
る
ち
等
級
比
率
）

理
事
会
だ
よ
り
　
12
月
26
日
（
木
）
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１
等
＝
９
３
・
３
％

　
［
コ
シ
ヒ
カ
リ
＝
９
３
・
２
％
］

　
［
富
富
富�

＝
９
９
・
８
％
］

七
、
令
和
元
年
産
大
豆
買
入
状

況
に
つ
い
て

　
　

12
月
５
日
現
在
の
令
和
元

年
産
大
豆
の
検
査
実
績
に
つ

い
て
、
次
の
通
り
報
告
し
ま

し
た
。

　
（
検
査
数
量
・
全
品
種
合
計
）

　

２
等�

２
２
０
袋

　

３
等�

２
，７
４
６
袋

　

合
格�

３
，８
２
０
袋

　

規
格
外�

１
，０
７
５
袋

�

（
袋
／
30
㎏
）

八
、
平
成
三
十
年
産
・
令
和
元

年
産
米
販
売
数
量
報
告
に
つ

い
て

　
　

11
月
末
現
在
の
平
成
30
年

産
米
及
び
令
和
元
年
産
米
の

販
売
状
況
に
つ
い
て
次
の
通

り
、
報
告
し
ま
し
た
。

（
30
年
産
販
売
数
量
累
計
）

９
７
，５
８
９
・
５
俵

［
前
年
対
比
１
０
２
・
５
％
］

（
元
年
産
販
売
数
量
累
計
）

２
８
，５
３
４
・
０
俵

［
前
年
対
比
９
８
・
３
％
］

九
、
資
金
運
用
に
関
す
る
報
告

に
つ
い
て

　
　

11
月
末
の
資
金
（
貸
出

金
・
預
金
な
ど
）
の
運
用
状

況
に
つ
い
て
報
告
し
ま
し
た
。

十
、
資
産
査
定
結
果
及
び
貸
倒

引
当
金
の
計
上
に
つ
い
て

　
　

10
月
末
日
を
基
準
日
と
し

て
実
施
し
た
貸
出
金
と
購
買

未
収
金
に
関
す
る
資
産
査
定

結
果
及
び
貸
倒
引
当
金
の
計

上
に
つ
い
て
報
告
し
ま
し

た
。
決
算
期
日
ま
で
に
財
務

状
況
等
に
変
化
が
生
じ
た
場

合
は
必
要
な
修
正
を
行
い
、

要
領
に
基
づ
き
、
本
年
度
決

算
に
貸
倒
引
当
金
を
計
上
す

る
こ
と
を
報
告
し
ま
し
た
。

十
一
、「
名
水
の
里�

産
地�

黒

部
」
生
産
者
大
会
の
開
催
に

つ
い
て

　
　

２
月
29
日
（
土
）
午
後
１

時
30
分
よ
り
ホ
テ
ル
ア
ク
ア

黒
部
に
お
い
て
生
産
者
大
会

を
開
催
す
る
こ
と
を
報
告
し

ま
し
た
。

十
二
、
令
和
二
年
産
米
に
関
す

る
地
域
農
業
再
生
協
議
会
別

の
生
産
目
標
数
量
の
提
示
に

つ
い
て

　
　

富
山
県
農
業
再
生
協
議
会

臨
時
総
会
に
お
い
て
提
示
さ

れ
、
黒
部
市
農
業
再
生
協
議

会
臨
時
総
会
に
お
い
て
決
定

さ
れ
た
生
産
目
標
を
報
告
し

ま
し
た
。

　
（
令
和
２
年
産
米
生
産
目
標
）

　

黒
部
市
農
業
再
生
協
議
会

　

数
量
８
，６
９
５
・
３
８
２
ｔ

　

面
積
換
算　

１
，５
９
９
ha

十
三
、
令
和
二
年
度
定
例
理
事

会
等
開
催
計
画
に
つ
い
て

　
　

令
和
２
年
度
の
定
例
理
事

会
等
の
開
催
予
定
日
に
つ
い

て
報
告
し
ま
し
た
。

十
四
、
労
使
協
議
の
結
果
に
つ

い
て

　
　

一
時
金
等
の
労
使
協
議
の

結
果
に
つ
い
て
、
報
告
し
ま

し
た
。

十
五
、
総
代
協
議
会
正
副
代
表

者
会
議
協
議
結
果
報
告
に
つ

い
て

　
　

12
月
12
日
に
開
催
し
た
総

代
協
議
会
正
副
代
表
者
会
議

の
協
議
結
果
に
つ
い
て
報
告

し
ま
し
た
。

十
六
、
融
資
報
告
に
つ
い
て

　
　

融
資
案
件
１
件
に
つ
い

て
、
貸
出
を
実
行
し
た
こ
と

を
報
告
し
ま
し
た
。

十
七
、
大
布
施
共
同
乾
燥
調
製

施
設
フ
レ
コ
ン
計
量
機
更
新

工
事
契
約
の
締
結
に
つ
い
て

　
　

工
事
契
約
の
内
容
に
つ
い

て
報
告
し
ま
し
た
。

十
八
、
令
和
元
年
産
出
荷
契
約

米
概
算
金
の
追
加
払
い
に
つ

い
て

　
　

令
和
元
年
産
出
荷
契
約
米

概
算
金
を
次
の
通
り
追
加
払
い

す
る
こ
と
を
報
告
し
ま
し
た
。

　
（
令
和
元
年
産
米
概
算
金
追

加
払
単
価
／
一
俵
あ
た
り
）

　

コ
シ
ヒ
カ
リ
１
等�

５
０
０
円

　

富
富
富
１
等�

５
０
０
円

　

て
ん
た
か
く
１
等�

５
０
０
円

　

て
ん
こ
も
り
１
等�

５
０
０
円

　
（
支
払
予
定
日
）

　

令
和
２
年
１
月
17
日

　

※
詳
細
は
５
ペ
ー
ジ
参
照

十
九
、
そ
の
他
（
富
山
県
畜
産

加
工
販
売
農
業
協
同
組
合
連

合
会
の
状
況
に
つ
い
て
）

　
　

富
山
県
畜
産
加
工
販
売
農

業
協
同
組
合
連
合
会
の
現
在

の
状
況
に
つ
い
て
報
告
し
ま

し
た
。

「
開
催
日�

令
和
元
年
12
月
26
日
」

一
、
平
成
三
十
年
産
米
出
荷
契

約
米
う
る
ち
共
同
計
算
に
伴

う
最
終
精
算
払
い
に
つ
い
て

　
　

平
成
30
年
産
出
荷
契
約
米

の
最
終
精
算
額
に
つ
い
て
協

議
、
決
定
し
、
理
事
会
に
付
議

す
る
こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。

二
、
令
和
元
年
産
出
荷
契
約
米

概
算
金
の
追
加
払
い
に
つ
い
て

　
　

令
和
元
年
産
出
荷
契
約
米

概
算
金
の
追
加
払
い
に
つ
い

て
協
議
、
決
定
し
、
理
事
会

に
報
告
す
る
こ
と
を
決
定
し

ま
し
た
。

三
、
令
和
元
年
産
米
販
売
計
画

に
つ
い
て

　
　

令
和
元
年
産
米
販
売
計
画

に
つ
い
て
協
議
、
決
定
し
、

理
事
会
に
付
議
す
る
こ
と
を

決
定
し
ま
し
た
。

「
開
催
日�

令
和
元
年
12
月
26
日
」

一
、
労
働
基
準
監
督
署
是
正
勧

告
に
つ
い
て

　
　

労
働
基
準
監
督
署
か
ら
の

是
正
勧
告
の
対
応
策
等
に
つ
い

て
協
議
し
、
決
定
し
ま
し
た
。

営
農
経
済
委
員
会

総
務
信
用
委
員
会
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◆
付
議
事
項

第
１
号
議
案　

第
３
四
半
期
監

事
監
査
指
摘
に
対
す
る
顛
末
報

告
に
つ
い
て

　

第
３
四
半
期
監
事
監
査
改
善

指
示
書
に
対
す
る
改
善
状
況
及

び
顛
末
報
告
書
の
内
容
に
つ
い

て
協
議
し
、
承
認
し
ま
し
た
。

第
２
号
議
案　

減
損
損
失
の
計

上
に
つ
い
て

　

固
定
資
産
減
損
会
計
の
基
準

に
基
づ
き
、
一
部
資
産
の
グ
ル
ー

ピ
ン
グ
の
削
除
と
、
賃
貸
資
産

及
び
遊
休
資
産
の
土
地
、
建
物

等
の
一
部
に
つ
い
て
は
平
成
31
年

度
決
算
に
お
い
て
減
損
損
失
を

計
上
す
る
こ
と
を
承
認
し
ま
し

た
。
ま
た
、
外
部
出
資
金
に
つ

い
て
、
外
部
出
資
先
の
財
務
状

況
等
を
鑑
み
、
金
融
商
品
会
計

基
準
に
基
づ
き
平
成
31
年
度
決

算
に
お
い
て
減
損
損
失
を
計
上

す
る
こ
と
を
承
認
し
ま
し
た
。

第
３
号
議
案  

平
成
三
十
一
年

度
末
に
お
け
る
債
権
【
購
買
未

収
金
】
の
償
却
に
つ
い
て

　

購
買
未
収
金
の
償
却
に
つ
い

て
協
議
し
、
承
認
し
ま
し
た
。

第
４
号
議
案　

令
和
二
年
度
コ

ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
つ
い
て

　

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
規
程
の

定
め
に
基
づ
き
、
令
和
２
年
度

の
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
つ
い
て
協
議
し
、
原

案
通
り
決
定
し
ま
し
た
。

（
基
本
的
な
考
え
方
）

　

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
に
関
す

る
「
態
勢
整
備
と
確
立
」「
意

識
の
浸
透
・
理
解
深
耕
と
実

践
」「
実
践
状
況
の
把
握
・
管

理
」
な
ど
５
項
目
を
柱
と
し
て

実
践
す
る
。

第
５
号
議
案　

令
和
二
年
度
に

お
け
る
資
金
運
用
に
つ
い
て

　

令
和
２
年
度
に
お
け
る
資
金

運
用
の
基
本
方
針
・
運
用
方

法
・
運
用
計
画
額
・
取
引
先
等

を
決
定
し
ま
し
た
。

第
６
号
議
案　

令
和
二
年
度
に

お
け
る
同
一
人
に
対
す
る
信
用

の
供
与
等
の
最
高
限
度
額
に
つ

い
て

　

令
和
２
年
度
に
お
け
る
組
合

員
等
に
対
す
る
信
用
の
供
与
等

の
最
高
限
度
額
に
つ
い
て
決
定

し
ま
し
た
。

第
７
号
議
案　

令
和
二
年
度
借

入
金
の
最
高
限
度
決
定
に
つ
い
て

　

令
和
２
年
度
に
お
け
る
借
入

金
の
最
高
限
度
に
つ
い
て
決
定

し
ま
し
た
。

第
８
号
議
案　

令
和
二
年
度
事

業
計
画
に
つ
い
て

第
９
号
議
案　

第
二
次
中
期
三

カ
年
計
画
に
つ
い
て

第
10
号
議
案　

地
域
農
業
振
興

計
画
に
つ
い
て

　

通
常
総
代
会
に
付
議
す
る
①

令
和
２
年
度
事
業
計
画
②
第
２

次
中
期
３
カ
年
計
画
③
地
域
農

業
振
興
計
画
に
つ
い
て
、
基
本

目
標
・
事
業
別
方
針
及
び
事
業

実
施
計
画
・
経
営
管
理
方
針
・

子
会
社
計
画
等
を
協
議
し
、
承

認
し
ま
し
た
。

第
11
号
議
案　

第
五
回
通
常
総

代
会
の
開
催
に
つ
い
て

　

第
５
回
通
常
総
代
会
を
４

月
25
日
（
土
）、
午
後
１
時
30

分
か
ら
黒
部
市
国
際
文
化
セ
ン

タ
ー
・
コ
ラ
ー
レ
に
お
い
て
開

催
す
る
こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。

第
12
号
議
案　

令
和
元
年
産
黒

部
米
の
直
売
取
引
に
関
す
る
覚

書
の
締
結
に
つ
い
て

　

令
和
元
年
産
黒
部
米
の
直
売

取
引
に
関
す
る
覚
書
の
締
結
に
つ

い
て
協
議
し
、
承
認
し
ま
し
た
。

第
13
号
議
案　

組
合
長
の
専
決

事
項
の
指
定
の
一
部
改
正
に
つ

い
て

　

組
合
長
の
専
決
事
項
の
指
定

の
一
部
改
正
に
つ
い
て
協
議

し
、
承
認
し
ま
し
た
。

◆
委
員
会
報
告

一
、
営
農
経
済
委
員
会
協
議
結

果
報
告
に
つ
い
て

　
　

１
月
28
日
開
催
の
当
該
委

員
会
の
協
議
結
果
を
報
告
し

ま
し
た
。

◆
報
告
事
項

一
、
組
合
員
の
加
入
お
よ
び
脱

退
に
つ
い
て

二
、
十
二
月
度
の
事
業
実
施
状

況
に
つ
い
て

　
［　

］
内
は
計
画
対
比

　
（
事
業
総
利
益
）

　
　

１
，２
９
３
，５
１
５
千
円

　
　
［
１
０
２
・
６
％
］

　
（
事
業
利
益
）

　
　

１
７
１
，０
３
６
千
円

　
　
［
２
３
３
・
７
％
］

　
（
税
引
前
当
期
剰
余
金
）

　
　

２
８
９
，４
８
１
千
円

　
　
［
２
５
３
・
３
％
］

三
、
令
和
元
年
産
米
買
入
状
況

に
つ
い
て

　
　

１
月
９
日
現
在
の
米
の
買

理
事
会
だ
よ
り
　
１
月
28
日
（
火
）

第５回　通常総代会開催
日時：令和２年４月25日（土）　午後１時30分
場所：黒部市国際文化センター　コラーレ（カーターホール）
　多くの総代の出席をお待ちしております。
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入
状
況
に
つ
い
て
、
次
の
通

り
報
告
し
ま
し
た
。

　
（
う
る
ち
買
入
数
量
）

　
　

９
４
，５
２
７
・
０
俵

　
［
契
約
数
量
対
比
９
８
・
４
％
］

　
（
う
る
ち
等
級
比
率
）

　

１
等
＝
９
３
・
３
％

　
［
コ
シ
ヒ
カ
リ
＝
９
３
・
２
％
］

　
［
富
富
富�

＝
９
９
・
８
％
］

四
、
令
和
元
年
産
大
豆
買
入
状

況
に
つ
い
て

　
　

１
月
23
日
現
在
の
令
和
元

年
産
大
豆
の
検
査
実
績
に
つ

い
て
、
次
の
通
り
報
告
し
ま

し
た
。

　
（
検
査
数
量
・
全
品
種
合
計
）

　

２
等�

２
２
０
袋

　

３
等�

３
，６
２
２
袋

　

合
格�

４
，９
１
９
袋

　

規
格
外�

１
，０
８
３
袋

　

�

（
袋
／
30
㎏
）

五
、
平
成
三
十
年
産
・
令
和
元

年
産
米
販
売
数
量
報
告
に
つ

い
て

　
　

12
月
末
現
在
の
平
成
30
年

産
米
お
よ
び
令
和
元
年
産
米

の
販
売
状
況
に
つ
い
て
次
の

通
り
、
報
告
し
ま
し
た
。

　
（
30
年
産
販
売
数
量
累
計
）

　

９
７
，６
７
７
・
５
俵

　
［
前
年
対
比
１
０
２
・
５
％
］

　
（
元
年
産
販
売
数
量
累
計
）

　

３
７
，７
６
４
・
５
俵

　
［
前
年
対
比
１
０
１
・
５
％
］

六
、
資
金
運
用
に
関
す
る
報
告

に
つ
い
て

　
　

12
月
末
の
資
金
（
貸
出

金
・
預
金
な
ど
）
の
運
用
状

況
に
つ
い
て
、
報
告
し
ま
し

た
。

七
、
第
五
回
通
常
総
代
会
事
前

説
明
会
開
催
日
程
に
つ
い
て

　

※
下
記
参
照

八
、
令
和
二
年
産
米
用
水
稲
苗

価
格
の
設
定
に
つ
い
て

　
　

令
和
２
年
産
米
用
水
稲
苗

の
価
格
の
設
定
に
つ
い
て
報

告
し
ま
し
た
。

九
、
令
和
二
年
度
富
山
県
農
業

政
策
お
よ
び
予
算
に
関
す
る

要
請
に
つ
い
て

　
　

富
山
県
農
業
協
同
組
合
中

央
会
を
は
じ
め
各
連
合
会
が

１
月
10
日
に
富
山
県
知
事
に

農
業
政
策
お
よ
び
予
算
に
関

す
る
要
請
を
し
た
内
容
に
つ

い
て
報
告
し
ま
し
た
。

十
、
二
〇
二
〇
春
の
農
機
具

フ
ェ
ア
の
開
催
に
つ
い
て

　

※
５
ペ
ー
ジ
参
照

「
開
催
日�

令
和
２
年
１
月
28
日
」

◆
協
議
事
項

一
、
令
和
元
年
産
黒
部
米
の
直

売
取
引
に
関
す
る
覚
書
の
締

結
に
つ
い
て

　
　

令
和
元
年
産
黒
部
米
の
直

売
取
引
に
関
す
る
覚
書
の
締

結
に
つ
い
て
協
議
、
承
認

し
、
理
事
会
に
付
議
す
る
こ

と
を
決
定
し
ま
し
た
。

二
、
令
和
二
年
産
米
用
水
稲
苗

価
格
の
設
定
に
つ
い
て

　
　

令
和
２
年
産
米
用
水
稲
苗

の
価
格
の
設
定
に
つ
い
て
協

議
、
決
定
し
、
理
事
会
に
報

告
す
る
こ
と
を
決
定
し
ま
し

た
。

営
農
経
済
委
員
会

第５回通常総代会　事前説明会開催日程
三日市支店
日時：４月４日（土）午前９時30分
場所：黒部市民会館

生地支店
日時：４月４日（土）午前９時30分
場所：生地コミュニティセンター

南部支店
日時：４月４日（土）午後１時30分
場所：農協本店３階大ホール

北部支店
日時：４月４日（土）午後１時30分
場所：北部支店２階会議室

東部支店
日時：４月４日（土）午後６時30分
場所：黒部市立中央公民館
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　依願退職�１月31日付� 企画総務部　管理課　係長　　川﨑　祐輔　　　　　　お世話になりました。

手軽に健康　手指体操

健康生活研究所所長●堤　喜久雄

フィンガーダンス中級編

人さし指と小指でステップを踏む

⑴テーブルなどの台上
に、両手の人さし指と
小指の指先を置きます。

⑶「に」で右手の人さし
指を左の指の前に伸ば
して交差させるように
台の上に下ろします。
同時に左手の小指も下
ろします。

⑵「いち」で右手の人さ
し指と左手の小指を曲
げて、台から持ち上げ
ます。右手の人さし指
は左手の人さし指の前
に出します。

⑷今度は「さん」で、
左手の人さし指と右手
の小指を上げます。

⑸「し」で左手の人さし
指を右の指の前に来る
ように下ろします。こ
れがフィンガーダンス
のステップです。

　日頃よりJA-SSカーポート宇奈月をご利用いただきありがとうございます。
このたび、施設・機械整備のため上記日程で臨時休業させていただきます。
　ご不便をおかけいたしますが、あらかじめご了承くださいますようお願い
申し上げます。

令和２年３月17日（火） 終日

JA-SSガソリンスタンド臨時休業のお知らせ

〈お問い合わせ〉JA-SSカーポート宇奈月　☎65-1068

　人さし指と小指のペアによるフィンガーダ

ンスです。普段あまり使わない小指も鍛えま

す。指先に集中して繰り返し練習しましょう。

　音楽を流しながら行います。音楽には、脳

と体の健康を促進する不思議なパワーがある

と考えられます。元気が出る音楽、リラック

スできる音楽など、自分なりにコレクション

しておくことをお勧めします。音楽のジャン

ルにこだわる必要はありません。クラシック

でも懐かしい演歌でもよいのです。

　慣れてきたら前後左右斜めにステップした

り、動きに緩急をつけたりして楽しく踊って

みましょう。

【日　時】　令和２年３月24日（火）　９：00～12：00
【場　所】　本店　農機具センター

【点検料】　１台あたり　1,100円（税込）

動力散布機の有料一斉点検を実施します！

お問い合わせ　農機課　☎54-0442
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短
歌�

上
田
洋
一 

選

土
井
勝
の
レ
シ
ピ
で
黒
豆
煮
て
お
れ
ば

　
　
　
厨
の
外
に
も
に
お
い
流
れ
て�

新
酒　

律
子

「
お
め
で
と
う
」新
年
祝
う
そ
の
度
に

　
　
　
天
の
夫
へ
と
近
づ
き
て
お
り�

西
島　

敏
子

あ
け
お
め
と
文
字
省
略
の
賀
状
く
る

　
　
　「
ま
し
て
」と「
で
と
う
」が
抜
け
て
お
り
ま
す�

若
林
由
紀
子

初
め
て
の
ひ
孫
の
誕
生
九
代
目

　
　
　
令
和
二
年
は
家
族
の
増
え
る�

松
井
ヨ
シ
ヱ

旬
の
味
コ
ウ
バ
コ
ガ
ニ
を
食
べ
つ
く
す

　
　
　
外
子
に
内
子
み
そ
も
大
好
き�

佐
渡　

良
子

新
し
き
駅
舎
い
よ
い
よ
竣
工
の

　
　
　
冬
空
晴
れ
て
カ
ー
ン
と
広
し�
山
口　

桂
子

「
進
学
が
決
ま
り
ま
し
た
」
と
い
う
甥
の

　
　
　
髪
型
早
く
も
都
会
仕
様
に�
寺
島　

紀
子

防
犯
の
ピ
ン
ポ
ン
鳴
ら
し
野
良
猫
は

　
　
　
ヒ
ョ
イ
と
塀
越
え
闇
に
消
え
ゆ
く�

石
浦　

好
代

俳
句�

石
田
阿
畏
子 

選

寒
卵
の
一
句
書
か
れ
し
句
座
の
席�

丸
田
美
恵
子

雑
炊
を
吹
き
さ
ま
し
て
や
戦
中
派�

村
椿　

悦
子

湯
婆
や
母
の
温
も
り
抱
い
て
寝
ね�

斉
藤　

和
子

酒
振
舞
ひ
長
が
火
を
つ
け
吉
書
揚�

角
井　

孝
通

裸
木
の
ほ
の
と
膨
ら
む
兆
し
見
せ�

木
野
本
靖
子

蠟
梅
や
関
守
石
の
白
き
黙�

岸
下　

庄
二

立
山
描
く
枕
屏
風
や
越
の
宿�

桶
屋　

尚
生

散
策
の
蹠
の
か
ろ
し
春
近
し�

小
林　

一
深

湯
豆
富
の
角
つ
ぶ
さ
ず
に
掬
ひ
け
り�

松
本
み
ず
代

ジ
ュ
ニ
ア
の
部�

下
校
道
友
と
お
し
ゃ
べ
り
冬
夕
焼�

中
学
三
年�

板
澤　

し
ほ

み
ず
ほ
文
芸

協同の力 （令和元年12月末日）（　）は前年同月比

正組合員数　　　　4,766人　（－168人）
　�（正組合員戸数　3,904戸）（－114戸）
准組合員数　　　　4,996人 （＋ 5人）
　�（准組合員戸数　3,560戸）（＋ 14戸）
みなさまの貯金高　1,020億3,233万円（ 98.9%）
みなさまへの貸出金　185億8,399万円（ 92.8%）
長期共済保有高　　2,008億3,073万円（ 95.5%）
購買品供給高　　　 37億4,314万円（ 99.6％）
販売品販売高　　　 26億3,546万円（104.4％）

協同の力 （令和２年１月末日）（　）は前年同月比

正組合員数　　　　4,760人　（－164人）
　�（正組合員戸数　3,900戸）（－110戸）
准組合員数　　　　5,002人 （＋ 3人）
　�（准組合員戸数　3,563戸）（＋ 8戸）
みなさまの貯金高　1,015億6,974万円（ 98.8%）
みなさまへの貸出金　185億3,575万円（ 93.0%）
長期共済保有高　　2,003億5,010万円（ 95.4%）
購買品供給高　　　 39億9,613万円（101.0％）
販売品販売高　　　 28億1,784万円（105.3％）

Ｊ
Ａ
く
ろ
べ
総
務
課

送
り
先

二
月
末
日
必
着

〆
　
切

俳
句
短
歌
募
集
し
ま
す
。
子
ど
も
の
俳
句
を
引
き
続
き
募
集
し
て
い
ま
す
！

テ
ー
マ
は
自
由
で
す
。
応
募
作
品
は
お
一
人
に
つ
き
三
つ
ま
で
（
掲
載
は
一
つ
）。

９
５

７

６
４

ナンバープレイス

①住所②氏名③答え④本誌に関するご意見をお書きのうえ、ハガキ、FAX、支店窓口でご応募ください。
【あて先】〒938-0042  黒部市天神新210-1　JAくろべ総務課行　FAX 54-4334
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【まちがいさがし・前回の答え】
当選者の発表は賞品の発送をもって
かえさせていただきます。

二重枠に入った数字の
合計はいくつ？

笑味ちゃん
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ルール
⑴　 空いているマス

に、１から９まで
の数字のどれか
を入れます。

⑵　 タ テ 列（９ 列 ）、
ヨコ 列（ ９ 列 ）、
太線で囲まれた
３×３のブロック

（それぞれ９マス
あるブロックが９
つ）のいずれにも
１から９までの数
字が１つずつ入り
ます。

答え
１……山の上に人がいる
５……上着の襟が違う
６……犬の頭上の雪の量が違う
11 ……そりのひもの長さが違う
12 ……スノーボードのラインが少ない

編 集 後 記
　２月も後半に向かっていますね。今年はうるう年なので29日があり、２月がいつもより１日長いです。３月の
代表的な行事であるひな祭りは、女の子の健やかな成長を願うもので「桃の節句」ともいいます。ひな人形を
飾ったり、ひなあられやちらし寿司を食べたりするご家庭も多いのではないでしょうか。春の訪れを感じさせる
行事ですが、季節の変わり目は体調管理に注意が必要です。心身ともに元気に春を迎えましょう♪� 〈MIZU〉
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今なら１冊分が無料になります！家の光は暮らしに役立つ情報満載♪
お得な年間購読の申し込みは３月13日（金）まで!!〈2020年５月号〜2021年４月号〉

南部営農支援センター ☎54-5450／北部営農支援センター ☎54-0040／東部営農支援センター ☎65-7220

年間購読をお申し込みの方は…


