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高品質で美味しい「名水の里　黒部米」の総仕上げ！
◎�カドミウム吸収抑制と稲体の活力維持による白未熟
粒・胴割粒の発生防止のために「適切でこまめな水
管理」を徹底して下さい！
◎�「適期刈取り」、「適正作業」にて胴割米の発生防止に
努めて下さい！

　７月より高温が続いています。適切な水管理と早めの収穫準備、籾黄化率の確認による適期
刈取りなどで「名水の里　黒部米」の品質維持・向上に努めましょう。

●品質を高める収穫までの水管理
〈出穂後20日間〉
常に田面が出ないよう「湛水管理」を徹底下さい。

湛水程度…水深３㌢程度

（カドミウム吸収抑制と登熟期間の稲体活力維持に

よる被害粒発生抑制）

８月４日出穂なら８月24日までは必ず湛水管理を

実施する。

〈出穂後20日以降〉
出穂後20日以降は、収穫の５～７日前まで「間断か

ん水」を徹底下さい（適正な土壌水分を確保し、根

の活力を維持）。

注意！フェーンが予想される場合は事前に入水しま
しょう。

落水が早いと胴割粒の発生増加などで品質が悪くな

ります（早期落水は厳禁）。

各自圃場の硬さを確認し、間断かん水の
期間調整（湛水、落水）をする。

●雑草種子混入防止
〈クサネムなど雑草の抜き取り〉
・�調製時にクサネムの種子を取り除くことは出来ないので、
刈取り前に必ずクサネムなどの雑草は抜き取る。

●品質・食味の維持向上のための適期刈取り
品質・食味の維持向上のために、各自、籾の黄化状況を確認
し、「適期刈取り」を徹底下さい！（圃場及び生産者差有）
早刈り→青未熟粒で等級下、乾燥ムラ、食味下
刈遅れ→胴割粒で等級下、品質下、食味×
　　　　胴割米は売れない！

間断かん水のイメージ

出穂から20日間 刈取り５～７日前まで

種子（実物大）

クサネム

牡羊座　３／21～４／ 19　９月の運勢
【全体運】あれこれ考え過ぎてしまう傾向があります。悪いことを心配するより、プラス思考をした方が開運のきっかけに
【健康運】リラックスを心掛けて。深呼吸が効果的
【幸運の食べ物】イクラ
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品　種 刈取開始黄化率
（出穂後積算温度）

出穂後日数
（目安）

早生
（てんたかくなど）

80〜90％程度
（950～1000℃）

出穂後
35日

中生
（コシヒカリなど）

85～90％程度
（1000～1050℃）

出穂後
40日

晩生
（てんこもりなど）

85～90％程度
（1050～1100℃）

出穂後
45日

〈刈取時期の目安（登熟通常年）〉

〈乾燥機の停止水分の目安〉
100粒中の

青米数
乾燥機の
停止水分

乾燥機停止後の
水分変化

０～５粒 15.0～15.5％ 乾く

６～10粒 14.5～15.0％ ほとんど変わらない

11粒以上 14.0～14.5％ もどる

　今年は７月より高温が続いており、刈取り開始の黄化率などの目安を80％などとする「登熟高温年」と
なる可能性が高いので、今後配布する「農作業特報」や「刈取り適期表示札」・「積算温度計」を確認し、適
期刈取りを徹底下さい。
　また、台風などに伴うフェーン現象に十分注意しましょう（刈取りを早める対応などが必要）。
〈コンバイン、乾燥機などの清掃・点検は必ず早めに実施しておきましょう!!〉
　また雑草種子の他、石や金属・プラスチック片などの異物混入は、「名水の里　黒部米」の評価を下げる
ため清掃は徹底下さい。

〈刈取り作業〉
　作業能率の低下、脱ぷ米発生などの品質低下を防
ぐために「つゆ」が落ちてから刈取る。
　倒伏（石等巻き込みも十分注意）や登熟に差があ
る場合は、別刈別扱いとする。

〈乾燥〉
胴割米の発生防止のため、急激な乾燥は厳禁です！
丁寧な乾燥で玄米水分14.5〜15.0％に仕上げましょう！
①ヤケ米、異臭米の発生防止
　→�刈取り後、必ず４時間以内に乾燥機へ張り込み、
送風する。

②胴割米の発生防止
　→張り込み後、常温で２～３時間の通風乾燥を行う。
　→�乾燥機の基準温度を守り、乾燥速度は１時間で
0.8％以下を目安とする。

　　�但し初期水分が25%以上と高い場合や、20％以
下と低い場合は、送風温度を基準より５℃程度
低くし（45℃以下）、毎時乾減率を0.6%以下と
するなど、籾の状態に応じた乾燥を行い、胴割
米の発生防止に努める。

③過乾燥米と高水分米の発生防止
　→�玄米水分が17％以下になったら
手動水分計でこまめに測定し、
仕上げましょう。

〈調製・出荷〉
　水分、穀温が高いと肌ずれで品質が下がります。
①籾摺り
　�乾燥後２～３日置いて、全体の玄米水分を均一に
してから籾摺りを行いましょう。
　�籾摺り前に必ず再度、玄米水分チェックを！ 
②調製
　�各自の選別機能力に応じた適正流量を厳守し、屑
など未熟粒の選別を徹底しましょう。
③量目や出荷
　�紙袋を含めた皆掛重量は30.5㌔で過不足の無いよ
うに！
　�出荷時は、栽培管理記録、GAPチェック表は必ず
記帳し提出下さい。

栽培管理や出荷方法などの詳細は
各地区の夏季農事懇談会などでご
確認下さい。　

円内の２次
枝梗籾が黄
化した時が
刈取適期

籾黄化率　85％

●適切な刈取り・乾燥・調製作業による品質の維持

牡牛座　４／20～５／ 20　９月の運勢
【全体運】楽しいことに縁がありそう。遊びや飲み会などに誘われたら、気軽にOKして出掛けてみては。旅行もラッキー
【健康運】おおむね良好。まめに動けば、さらに快調に
【幸運の食べ物】インゲン
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大麦や大豆跡に最適な１億円産地づくり品目
「しろねぎ」圃場巡回！出荷開始!!

圃場で生育状況を確認

　黒部秋冬ねぎ生産組合は７月24日、「しろねぎ」

の圃場巡回を行いました。

　生産者や営農指導員など約30名が参加し、生育

状況の確認と、質と量の向上や猛暑・台風に備えた

技術管理などを研修しました。また巡回研修後に出

荷会議も開きました。

　しろねぎは当JAの重点振興作物であり、機械化

体系が確立され、複合経営の柱として担い手を中心

に作付が増加しています。今年度は３月末より順次

定植し、約10㌶で栽培しています。６月の低温や

７月の大雨後の猛暑で、天候には恵まれていない状

況ですが、管理の徹底により７月下旬から出荷が

始まりました。今年度は200㌧の収穫を見込んでお

り、収穫したしろねぎは秋冬取りを含め、主に中京

方面へ出荷します。

＃皆さんも出荷用しろねぎを栽培してみませんか♪

MONTHLY TOPICSMONTHLY TOPICS

営農情報営農情報号外

質と量の向上をめざす

　黒部地区野菜出荷組合（橋本喜洋組合長）は７月13日、

夏播き人参の栽培研修会を開き、生産者や福島組合長・営

農指導員など約20名が参加し、品質と収量の向上につい

て研修しました。

　研修会では県普及員より質と量の向上に関する栽培技術

対策、営農指導員より肥料・農薬など資材関係、全農とやま

より畝立同時播種機や収穫機の貸出について説明があり、活

発な意見交換が行われました。また加工用キャベツの栽培

研修会も７月25日に開き、播種方法などを研修しました。

　当JAでは農業所得の増大、大麦跡田の有効活用として

人参や加工用キャベツの栽培を推進しています。人参はお

盆前、加工用キャベツはお盆過ぎが定植盛期となり、10

月下旬頃に収穫します。

「売れる野菜づくり」スタート　　　　　夏播き人参、加工用キャベツ栽培研修会

加工用キャベツの播種

「質」と「量」の向上へ！　
県外先進地視察研修会

東京シティ青果㈱で評価・要望を受ける

　黒部秋冬ねぎ生産組合（能登吉則組合長）は７月５・

６日、生産及び販売の先進地視察研修会を開き、生産

者や営農指導員など32名が参加し、作業効率向上と

品質の高位平準化について研修しました。

　日本有数のねぎ生産者の㈱関田農園（埼玉県）では、

大規模生産の作業効率に関するポイントを研修し、若

くして活躍しておられる関田淳市取締役との熱心な意

見交換も行いました。

　また、黒部産の出荷先である東京シティ青果㈱で

は、販売先の東京生協などからの評価・要望を受け、

意見交換しました。ピンクの結束テープも人気で、よ

り多くの量を出荷して欲しいと要望があり、参加した

生産者は更なる「質」と「量」の向上に向け意欲を高

めました。

双子座　５／21～６／21　９月の運勢
【全体運】ささいなことでイライラしやすい時期です。笑顔を心掛けて。趣味などで１人の時間を楽しむと良い気分転換に
【健康運】ちょっとしたけがに注意。冷静な行動を
【幸運の食べ物】オクラ
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いつまでも元気でいるために！
＜人間ドックのお知らせ＞

★健診施設　　厚生連滑川健康管理センター

★検査内容
　　胃（透視）
　　胃カメラ（予約制）
　　腹部超音波検査（肝臓・腎臓・胆のう）
　　身体計測・血圧測定・尿検査・便潜血・血液検査
　　心電図検査・肺機能・胸部ｘ-ｐ
　　視力検査・眼底検査・聴力検査
　　診察・問診・健康相談
　　＜女性は子宮・乳房のがん検診があります＞

★オプション検査（別途料金）※予約制です
　　◆脳ドック（１日２名まで）… 21,600円
　　◆肺ヘリカルＣＴ… 6,480円
　　◆骨密度検査 … 2,710円
　　◆喀痰検査 … 2,380円
　　◆ＰＳＡ検査（前立腺がん）… 1,520円
　　◆ＣＴ内臓脂肪測定検査 … 2,060円
　　◆ピロリ菌抗体検査（血液）… 870円
　　◆ペプシノゲン検査 … 2,380円

月 日 曜 予定人数 予定地区

10
19 木 25 前沢・荻生・大布施・三日市

20 金 25 村椿 ※胃検査はバリウムのみ可能

11

20 月 20 大布施・荻生

24 金 20 村椿・生地

29 水 20 東布施

12 ５ 火 ５ 全地区

１ ９ 火 ５ 全地区

２ ７ 水 ５ 全地区

３ ７ 水 ５ 全地区

★厚生連人間ドックのお申込みは、
　最寄りの営農支援センターまで！

南部営農支援センター 　54-5450
北部営農支援センター 　54-0040
東部営農支援センター 　65-7220

なぜ健診が大切なの？

１
自覚症状が
ないうちに
早期発見できる

２
病気が
軽いうちに
治せる

３
健康状態を知り悪い
生活習慣を改める
きっかけになる

年に一度は、健診を受けましょう!!

★富山県後期高齢者医療の
被保険者及び黒部市国保の
被保険者（ドック受診日当
日、満40歳以上）の方へ

　黒部市からの助成をご希望の方は人
間ドックを予約後、検査の14日前ま
でに各自で事前の申請が必要です。

　詳しくは、黒部市役所保険年金課ま
でお問い合わせ下さい。

★黒部市民病院で人間ドックを受
診した場合でも、JA助成の対象と
なります
　黒部市民病院での人間ドックを希望され
る方は、直接黒部市民病院へお申込み下さ
い。

※�黒部市民病院と滑川健康管理センターで
は検診内容が異なります。検診内容は、
黒部市民病院健康管理センターまでお問
い合わせください。

【厚生連滑川健康管理センター】

※胃カメラ予約には人数制限があります。

黒部市民病院健康管理センター
　☎56-7232

蟹座　６／22～７／22　９月の運勢
【全体運】人との交流から幸運が。人間関係を広げるべく行動してみて。付き合ったことのないタイプとも親しくなれそう
【健康運】暴飲暴食になりやすいかも。自己節制を
【幸運の食べ物】スダチ
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☆ユーミーマンション入居者募集中☆

☆ 断 熱 性 ・ 遮 音 性 に す ぐ れ た 鉄 筋 コ ン ク リ ー ト 造 り ☆

【仲介・管理】黒部市農業協同組合　不動産管理係　☎54－2177
富山県知事（７）第1811号　公益社団法人富山県宅地建物取引業協会会員　公益社団法人全国宅地建物取引業保証協会会員

黒部市田家新750-1 ２LDK 黒部市荒町73-2 ２LDK

ヴィラ・ファミーユ 62.27㎡ グランディール21 62.27㎡
家賃：64,000円（301号・８月中旬）
●共益費／3,500円
●駐車料１台目／3,500円　２台目／3,000円
●敷金／２カ月　礼金／なし
●完成／平成13年12月　３階建　総戸数／６戸
●交通／地鉄バス「田家新」停　徒歩２分
●その他費用
　保健衛生組合費：年間1,000円
　町内会費：年間1,900円
●備考／ケーブルテレビ、
　　　　火災保険加入必要
☆ペアガラスで防音対策
☆コンビニ・コインランドリー
　近くで便利
☆融雪付駐車場

家賃：64,000円（402号・９月下旬）
●共益費／3,500円
●駐車料１台目／3,500円　２台目／3,000円
●敷金／２カ月　礼金／なし
●完成／平成14年６月　４階建　総戸数／８戸
●交通／地鉄バス「田家口」停　徒歩２分
●その他費用
　保健衛生組合費：年間1,000円
　町内会費：なし
●備考／ケーブルテレビ、
　　　　火災保険加入必要
☆閑静な住宅街です
☆融雪付駐車場

獅子座　７／23～８／ 22　９月の運勢
【全体運】落ち着いた気分で過ごせる期間。プライベートの充実に励むと、手応えを感じられるはず。習い事も好結果に
【健康運】軽く体を動かせば運気アップできそう
【幸運の食べ物】マツタケ
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企画編集／

なごや
名古屋

くろべ
KurobeNagoya

名
情報発信特急

くろべ

くろべ

なごや

このコーナーでは、“黒部米”の主要消費地である東海地方の名古屋市に本社を置く米穀卸「㈱名古屋食糧」より消費地の
リアルタイムな情報を定期的に発信していきます！
このコーナーでは、“黒部米”の主要消費地である東海地方の名古屋市に本社を置く米穀卸「㈱名古屋食糧」より消費地の
リアルタイムな情報を定期的に発信していきます！

中部魚錠 株式会社
今月は

　第５回は、寿司業態をメインとする中部魚錠 株式会社の営業企画部統括部長
に黒部米についてインタビューしました。

【後列左から】 共済保全課 堂口・杉田・山本・
　　　　　　 共済普及課 瀧澤主任・上田・木下

【前列左から】 石田共済普及課長・
　　　　　　 魚谷共済部長・島端共済普及課長代理

すまいる 掲示板すまいる 掲示板

　今が旬のなすにピッタリの浅漬
けの素。忙しい時もサクッとでき
て美味しい一品になります。アグリ
プラザ東の大人気商品です！是非、
お試しくださいJ

三日市支店 金融係　今田三日市支店 金融係　今田

JAくろべ職員のおすすめ品!!JAくろべ職員のおすすめ品!!

なす漬の素　
30㌘×８袋‥‥497円（税込）
なす漬の素　
30㌘×８袋‥‥497円（税込）

アグリプラザ東で

購入できます！ アグリプラザ東で

購入できます！ 

　共済普及課では、長期共済
業務に関する事務指導や支店
のＬＡ（ライフアドバイザー）、
共済担当者などをサポートす
る業務をしています。
　共済保全課では、短期共済
事務に関する事務指導や自動
車共済契約者に対する事故対
応（示談交渉や共済金請求手
続き）をしています。

　共済普及課では、長期共済
業務に関する事務指導や支店
のＬＡ（ライフアドバイザー）、
共済担当者などをサポートす
る業務をしています。
　共済保全課では、短期共済
事務に関する事務指導や自動
車共済契約者に対する事故対
応（示談交渉や共済金請求手
続き）をしています。

〒484-0066　
愛知県犬山市大字五郎丸字隅田20番地3
愛知県・岐阜県に回転寿司、お持ち帰り寿
司、カウンター寿司、海鮮居酒屋の４業態
を展開。
HP:http://www.uojo.co.jp/

Q１．黒部米の取扱いについて
⇒�10年程前から扱っています。寿司業態で取り扱っていると
ころが少なく、ほぼ全業態で使用させてもらっています。
　�黒部という産地にストーリー性を感じることが出来たた
め、他社と差別化が出来ると考えました。

Ｑ２．黒部米を取り扱う中で思うこと
⇒�シャリにしても負けない味があり、粒がしっかりしている
と思います。また、富山港で捕れる魚もおいしいため、お
米との企画が組みやすいです。

Ｑ３．黒部という産地に対してこれから期待していること
⇒�品質の維持と、安定的な供給を一番にお願いしたいです。
　�次に産地からの情報発信をお願いしたいです。黒部には黒部ダムというネームバリューが
あります。そのため、「黒部＝水」が非常にイメージしやすい。豊富な雪解け水を利用し
た水稲作のイメージをアピールして頂くことで、消費地としてストーリー性を感じること
が出来ると思います。

中部魚錠 株式会社
営業企画部統括部長
篠崎　陽彦  様

今年の５月に黒部市内で
行われた社員研修

昨年
中部国際空港
セントレアに
オープン!!!

乙女座　８／23～９／ 22　９月の運勢
【全体運】行動力が高まる兆し。過去に駄目だったことに再挑戦すれば、リベンジできる可能性が大。攻めの姿勢で動いて
【健康運】良質な睡眠を取ることで体調に好影響が
【幸運の食べ物】カボチャ
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黒部のもも高品質へ
黒部市果樹振興会　収穫目揃い講習会

「省力化」と「複合経営」の強化！
夏季視察研修会

　黒部地区農作業受託者協議会（瀧澤清志会長）は７

月24日、夏季視察研修会を富山県内で開き、会員や

農協職員15名が参加しました。水田の水管理を省力

するIT農業関連や主穀作経営体における園芸作物導

入の重要性などについて説明を受け、機械の見学や意

見交換を行いました。

　㈱笑農和（滑川市）では、スマートフォンを利用し

た遠隔操作で水管理を省力し、作業効率の向上を図る

水田管理システム機を圃場で視察研修しました。

　また㈲中山農産（高岡市）では、稲作中心の経営か

ら園芸作物を積極的に導入した経緯などを含めた経営

方針と園芸作物栽培について説明を受け、施設機械見

学と意見交換が行われました。会員は経営の参考にす

るため、熱心に質問していました。

今年の出来を確認する生産者

㈲中山農産より説明を聞く

　無病息災を祈る「ニブ流し」が７月30日、東布施地区の中

陣集落で行われ、子ども達約30名が参加しました。

　「ニブ」とは睡魔のことで、労働の妨げとなる眠気の精霊や、

１月から半年間の罪や穢れ、悪霊を舟に乗せて払う伝統行事

で、無形・民俗文化財に指定されています。

　鉢巻きに法被を着た子どもたちが笛や太鼓のはやしに合わせ

て集落を賑やかに練り歩き、中陣公民館で「ニブ流しの歌」を

披露した後、大谷川（俗称前川）の浅瀬に入り、ゆっくりと小

舟を流しました。

　今年は、たかせ小学校の３年生47名も総合的な学習の時間

を利用して、舟作りに挑戦。自分たちで材料を集め、ペットボ

トルで作った特製の小舟を流しました。

悪霊を追い払い　無病息災を祈る
	 東布施地区中陣　ニブ流し

ゆっくりと小舟を流す子ども達

　黒部市果樹振興会は７月20日、長谷川果樹園作業

場で収穫目揃い講習会を開き、もも生産者や関係者

15名が参加しました。

　今年は５月の天候が良く、風が強い日があったもの

の雨が少なかったため病気の発生がなく、果実肥大は

平年並みの大きさで、糖度は平均14.5度以上と良好。

収穫時期も平年並みとなりました。

　収穫目揃い講習会では、新川農林振興センターの果

樹担当者より、今年のももの生育状況や収穫の注意点

などの説明があり、箱詰めの講習会や、収穫したもも

「あかつき」を持ち寄っての試食会も行われました。生

産者は、「今年も糖度が高く、歯ごたえの良い、美味し

いももに仕上がった。黒部の名水で育ったももを、是非

多くの人に食べてもらいたい」と話しました。

たかせ小学校の児童も参加

天秤座　９／23～ 10／ 23　９月の運勢
【全体運】物事の優先順位を間違えやすい暗示。やるべき作業を後回しにしないよう、ご用心。気晴らしには足湯がベスト
【健康運】食生活の質向上が大事。運を呼べるはず
【幸運の食べ物】シソ
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広報誌みずほの写真はホームページでも見ることができます！

８月下旬～９月中旬

８月
25日（金）　定例理事会
27日（日）　年金相談会・住宅ローン相談会

９月
 １日（金）　税務・法律相談日（午後２時～／本店）
11日（月）　日帰り人間ドック（全地区）
12日（火）　日帰り人間ドック（宇奈月地区）
15日（金）　ファミリー活動（～22日）

待機施設を新設
カトレアホールやすらぎ　内覧会

感謝を込めて供養
カトレアホールやすらぎ　人形供養　

　報恩 人形供養が７月15日、カトレアホールやすらぎで

行われ、130世帯から約2,100体の人形やぬいぐるみが集

まりました。

　法要供養は、吉祥寺のご住職をお迎えして執り行われ、

参列者は愛着のある人形との別れを惜しみながらお参り

しました。また、三日市保育所の園児も参加し、「おねん

じゅおててに」や手遊び歌などの歌を披露しました。

　東部支店とアグリプラザ東が合同で７月21日、納涼夜

店を開きました。

　会場にはヨーヨー釣りやスーパーボールすくいのほか、焼

きそばや夏野菜カレーを販売し、組合員家族や地域住民な

ど多くの人で賑わいました。来場者からは「素揚げした夏野

菜入りカレーが美味しくて元気がでました」と好評でした。

多くの来場者で賑わう
東部支店・アグリプラザ東　納涼夜店

元気よく手遊び歌を披露する三日市保育所の園児

　カトレアホールやすらぎでは７月24日、新設し

た待機施設の内覧会を行いました。

　この施設は病院から葬儀会館に直接入館したいと

いう要望の増加に合わせて建設しました。延床面積

28坪で、14畳２間の広々とした部屋と男女別のお

手洗いや喫煙スペースなども設けており、十分な広

さを確保した設計となっています。

施設を実際に見学

今月の
表紙

年金・住宅ローン相談会のお知らせ
８月27日（日）

JAくろべ本店
年金：午前９時〜午後１時

住宅ローン：午前９時〜午後３時

職員による屋台も人気を集めました

東京の児童と交流
名水の里くろべこども自然体験村

　東京と黒部市の小学生が交流する「名水の里くろべこど

も自然体験村」の小学生59名が７月26日、五十里ふれあ

い農園でももの収穫体験を行いました。

　この取り組みは、くろべ都市農村交流実行委員会が毎年

実施しており、東京都千代田区の小学校４～６年生30名

と黒部市の４～６年生29名が、黒部市内で様々な体験学

習を３泊４日の日程で行いました。

大きなももを収穫したよ

無料

蠍座　10／ 24～ 11／ 22　９月の運勢
【全体運】ちょっとした変化でつきを呼び込める気配。いつもとは違うことを意識してみて。部屋の模様替えも良い刺激に
【健康運】血行促進が健康の鍵。運動を楽しんで
【幸運の食べ物】ゴーヤー
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おいしい野菜作りをめざして
～第１回くろべ営農生活講座～    

エコかご作りに挑戦
～JAくろべ女性部前沢支部～

　第１回くろべ営農生活講座が６月
27日、黒部市国際文化センターコ
ラーレで開かれ、生産者や直売所関係
者など36名が参加しました。
　今回は「選ばれる野菜づくり」「鳥獣害から農作物
を守るには！」と題して、新川農林振興センターの奥
野善久氏と森井宏明氏を講師に招き、野菜の育て方
と野生鳥獣から作物を守る対策について学びました。
参加者は「今育てている野菜が実らない原因は何か」
「肥料はどのようなものを使ったら良いか」と質問し、
野菜作りのポイントや時期、作物を守るための対策な
どを真剣に学んでいました。

真剣に学ぶ参加者

松桜閣にて地元の歴史を学びました

　JAくろべふれあい組織ひまわり会の東布施地区で
は７月３日、ミニデイサービス「茶話会」を笠破公
民館で行い、地域住民17名が参加しました。
　今回は紅白の押しずし作り体験と健康促進のため
のレインボー体操を行いました。参加者は「黒豆が
入ったご飯とらっきょう酢ですし飯を作るときれい
なピンク色になってびっくり。家でも作ってみた
い」と話していました。

みんなで楽しくウォーキング
～JAくろべ女性部村椿支部～

一生懸命押しずし作りに励む参加者

　村椿支部では６月13日、みんなでウォーキング
を行いました。ウォーキングは健康づくりを目的に
年１回開催しており、今年は30名が参加しました。
　今回は、黒部宇奈月温泉駅から若栗の松桜閣まで
のコースを巡り、初夏の風を感じながら歩きまし
た。松桜閣では庭園の説明があり、参加者は「みん
なで一緒に体を動かすと楽しい。また来年も参加し
たい」と好評でした。

押しずし作りを体験しよう ～JAくろべふれあい組織ひまわり会～

　前沢支部では６月23日、クラフトバンドを使っ
たうさぎと犬のかご作りに挑戦し、17名が参加し
ました。
　参加者同士で作り方を教え合いながら、それぞれ
違う顔の可愛らしいうさぎと犬のかごが完成しまし
た。参加者は「作品にそれぞれの個性が出ていて面
白い。どのような顔にするか考えながら作るのが楽
しかった」と喜んでいました。

可愛い作品が完成

女性部の
　  ひろば

射手座　11／ 23～ 12／ 21　９月の運勢
【全体運】自分の意見や考えに固執しやすくなる傾向が。周囲の言葉には謙虚に耳を傾けて。開運には和風のものが効果的
【健康運】ストレスを感じがち。小まめに発散して
【幸運の食べ物】スルメイカ



　家で採れた季節の野菜を
使って、色々なギョウザを楽
しんでみてください。ヘル
シーで美味しいですよ!!
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広報誌みずほの写真はホームページでも見ることができます！

トマトの夏ギョウザ

■材料（４人分）
トマト（中）…………………２個
ツナ缶………………………２缶
モロッコインゲン……… 10本
ギョウザの皮………………２袋
サラダ油……………………適量
パセリ………………………少々

■作り方
●下準備
トマトを湯むきして、くし形に切
り、モロッコインゲンは塩ゆでに
して１㌢幅に切っておく。
❶ギョウザの皮の中央にモロッコイ
ンゲン、ツナ缶、トマトをのせ、皮
の上半分に水をぬり、２つ折りにし
て、ひだを寄せて包む。
❷フライパンにサラダ油を入れ熱
し、①の半量を並べ入れ、強火で
ギョウザの片面に焼き色をつけ、湯
１/４カップを注いでふたをし皮が透
き通るまで蒸し焼きにしてから、ふ
たを取って水けを飛ばす。
❸器に盛って、パセリを添えて完成。
※お好みでラー油入り酢じょうゆ
をつけても美味しいです!!

大布施
開沢 清子さん

『家の光』
９月号の
読みどころ

≪特集≫
ニ
２

コ
個

・ニ
２

コ
個

おむすび大作戦
　JA女性組織のみんなでおむすびを２個ず
つ作り、だれかに食べてもらって米消費を
拡大し、仲間も増やす―。ニコ・ニコおむ
すび大作戦を進めましょう！「子どもと作
るシャカシャカおむすび」などの耳寄り情
報も満載です。

これならできる鳥獣害に強い畑づくり
　野生動物の生態の正しい知識に基づく鳥獣
を寄せつけない環境管理について、さまざま
なアイデアを紹介します。

９月号　定価906円（税込）

ピーマン料理で大満足!!
　みんなはピーマンを食べてるかな？苦
みと青くさいのがちょっと苦手かな。で
も夏が旬のピーマンは、みんなの健康を
支えるビタミンＣがたっぷりふくまれて
いるから、夏ばて予防のためにもぜひ食
べたい野菜なんだ。そんなピーマンを、
いつの間にかたくさん食べられる裏ワザ
や料理を紹介するよ。

日本の味を探る旅！
しょうゆの不思議世界を探検しよう

９月号　定価483円（税込）

『ちゃぐりん』
９月号の
読みどころ

● お申し込み・問い合わせ ●
南部営農支援センター 54-5450　北部営農支援センター 54-0040　東部営農支援センター 65-7220

山羊座　12／ 22～１／ 19　９月の運勢
【全体運】大胆な発想が幸運を引き寄せるポイント。未体験ジャンルでも意欲的にぶつかってみて。前向きにアクションを
【健康運】スポーツで心身のシェイプアップが可能
【幸運の食べ物】ナス
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み ん な のみ ん な の 広広 場場

    
今月の黒部っ子

　

    
今月の黒部っ子

　

広報誌みずほの写真はホームページでも見ることができます！

ドッジボール楽しいな
　元気いっぱいにドッジボールを
楽しむ中、自分たちで話し合いを
して作戦を立てることが出来るよ
うになりました。夏休みに入る小
学１年生を招待してのカレーパー
ティーで、ドッジボール対決をす
ることを楽しみにしています。

来月号の掲載予定
今月の黒部っ子
　「三日市保育所」
チャイルドギャラリー
　「荻生小学校」
わが家のアイドル
　「下立・浦山地区」
青春・キッズ・長寿者
　「大布施地区」
農業図鑑
　「北部営農支援センター管内」

ちーたー組

くま組

大布施保育所

水瓶座　１／20～２／ 18　９月の運勢
【全体運】物事を邪推するなど、周囲と不協和音を奏でやすいので注意。素直さを大切に
【健康運】運動不足解消が必要。意識して動くこと
【幸運の食べ物】カボス
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　甘えん坊のラブちゃん。２人と一緒に
行く車でのドライブが大好き。人懐っこ
いラブはお客さんが帰ろうとすると寂し
くなっちゃう。いつも元気をくれてあり
がとね。

飼い主　立㟢　達彦さん・さなえさん

ラブちゃん （ミニチュアダックス　14歳）

遊ぶの大好き♡

（愛本地区
　  明日　）

「農地維持活動に
　　　　取り組む」

愛本新２区営農組合
代表理事組合長：中村　勉
設 　 立：1998年
所 在 地：黒部市宇奈月町愛本
組合員数：27名
面 　 積：2,930.9㌃
作付状況：水稲（コシヒカリ2,023.7㌃）、  大豆907.2㌃

　水稲を中心に生産調整作物
として大豆も栽培し、農地を
有効利用しています。
　地域活動として農地維持活
動支払交付金を利用し、江ザ
ライと水路法面の草刈りの省
力化を図るため防草シートを
張り、環境保全に積極的に参
加しています。
　集落内でも高齢化が進ん
でいますが、今後は若い人達
に協力してもらい地域農業を
活性化すると共に、若い世代
が営農活動を継続していける
ような環境にしていきたいで
す。

農業
図鑑

　「元気の秘訣は、健康でいること。野菜や魚中心の食事を心掛
けて、食べる量を昔から変えず、体重を維持するようにしていま
す」と笑顔で話す正作さんは御年90歳。県の職員を37年間、関
係団体に10年間勤務し、その後は老人クラブの役員などを23年
間務めました。「生地公民館で毎週水曜日に開催している潮風の
集いに参加することが楽しみで、生きがいになっています。今ま
で楽しいイベントが色々ありましたが、その中でも、健康づくり
や生きがいについて、皆さんの前で講演をしたことが一番の思い
出です」と話します。
　神棚や仏壇には毎日お参りし、寝る前にはご先祖様の写真を見
て、健康や安全を祈っているそう。「どういうふうに行動するか
を大切にし、感謝の気持ちを絶えずもつようにしています。95
歳まで長生きしたいですね」と元気に話す正作さんです。 小

こ

嶋
じま

　正
しょう

作
さく

さん（生地上町・90歳）

健康第一、感謝の気持ちを大切に

趣味の接ぎ木（金のなる木）と一緒に

わが町の
げんき印

魚座　２／１9～３／20　９月の運勢
【全体運】小さなミスにクヨクヨしやすいよう。気持ちを大きく持って。迷ったら信頼できる人に相談に乗ってもらうと◎
【健康運】疲労蓄積はNG。適宜、解消する工夫を
【幸運の食べ物】ズッキーニ
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◆
付
議
事
項

第
１
号
議
案　

災
害
時
に
お
け

る
警
察
活
動
の
協
力
に
関
す
る

協
定
の
締
結
に
つ
い
て

　

黒
部
警
察
署
の
依
頼
に
よ

り
、
災
害
発
生
時
に
被
災
状
況

に
関
す
る
情
報
提
供
及
び
、
警

察
活
動
に
必
要
な
物
資
の
提
供

な
ど
の
協
力
に
関
す
る
協
定
の

締
結
に
つ
い
て
承
認
し
ま
し

た
。

第
２
号
議
案　

ゆ
う
ち
ょ
銀
行

Ａ
Ｔ
Ｍ
の
顧
客
手
数
料
の
見
直

し
に
つ
い
て

　

本
年
３
月
開
催
の
理
事
会
に

お
い
て
、
平
成
29
年
10
月
２
日

よ
り
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
Ａ
Ｔ
Ｍ
に

お
け
る
顧
客
手
数
料
を
変
更
い

た
し
た
と
こ
ろ
で
す
が
、
今

般
、
利
息
制
限
法
に
抵
触
す
る

可
能
性
を
踏
ま
え
、
そ
の
顧
客

手
数
料
を
変
更
す
る
こ
と
を
決

定
し
ま
し
た
。（
変
更
は
10
月

２
日
～
）

第
３
号
議
案　

融
資
承
認
に
つ

い
て

　

融
資
案
件
１
件
に
つ
い
て
承

認
し
ま
し
た
。　

第
４
号
議
案　

精
米
施
設
の
建

設
に
つ
い
て

　

平
成
29
年
度
固
定
資
産
取
得

計
画
に
基
づ
き
、
精
米
施
設
の

建
設
に
対
す
る
補
助
事
業
の
取

得
並
び
に
、
機
械
設
備
・
工
事

施
工
関
係
に
つ
い
て
承
認
し
ま

し
た
。

▼
設
置
場
所　

営
農
セ
ン
タ
ー

敷
地
内

▼
取
得
計
画
額　

１
４
６
，

８
８
０
千
円
（
税
込
）

▼
工
事
施
工　

工
事
施
工
は
施

主
代
行
方
式
と
し
、
建
築
工

事
、
設
備
設
置
工
事
の
選
定
は

３
社
の
指
名
競
争
入
札
に
よ
る

▼
着
工
予
定　

平
成
29
年
11
月

（
施
主
代
行
入
札
実
施
予
定
＝

８
月
、
建
築
設
備
工
事
入
札
実

施
予
定
＝
10
月
）

◆
報
告
事
項

一
、
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退

二
、
六
月
度
事
業
実
施
状
況

　
　

次
の
通
り
報
告
し
ま
し

た
。

　

単
位
＝
千
円　
［　

］
内
は
計

画
対
比

　

▽
事
業
総
利
益　

９
０
２
，

１
２
１
［
９
９
・
８
％
］

　

▽
事
業
利
益　
　

４
２
２
，

８
５
５
［
１
１
１
・
６
％
］

三
、
労
使
交
渉
の
結
果
に
つ
い

て

　
　

農
協
労
よ
り
要
求
が
あ
っ

た
一
時
金
及
び
諸
要
求
の
結

果
に
つ
い
て
報
告
し
ま
し
た
。

理
事
会
だ
よ
り
　
７
月
28
日
（
金
）

四
、
施
設
・
組
織
整
備
検
討
委

員
会
協
議
結
果
報
告
に
つ
い

て

　
　

別
記
参
照

五
、
資
金
運
用
に
関
す
る
報
告

に
つ
い
て

六
、
貸
出
金
の
回
収
状
況
に
つ

い
て

七
、
平
成
二
十
九
年
度
富
山
県

農
協
農
政
対
策
本
部
拠
出
金

の
納
入
に
つ
い
て

　
　

富
山
県
農
協
農
政
対
策
本

部
の
定
期
総
会
に
お
い
て
、

「
食
と
農
を
基
軸
と
し
た
地

域
に
根
差
し
た
協
同
組
合
と

し
て
農
業
と
地
域
の
振
興
に

向
け
た
運
動
」
な
ど
を
展
開

す
る
こ
と
を
決
定
し
、
あ
わ

せ
て
県
内
各
Ｊ
Ａ
よ
り
拠
出

を
求
め
る
こ
と
か
ら
、
当
組

合
で
も
県
本
部
と
連
携
を
と

り
運
動
を
展
開
す
る
こ
と
と

し
、
１
，７
７
２
，７
０
０
円

の
拠
出
金
を
納
入
す
る
こ
と

を
報
告
い
た
し
ま
し
た
。

八
、
平
成
二
十
八
年
産
米
販
売

数
量
報
告
に
つ
い
て

　
［
販
売
数
量
累
計
］

　

８
４
，４
０
０
・
０
俵

　
［
計
画
対
比
７
６･
１
％
］

九
、
平
成
二
十
九
年
産
麦
検
査

結
果
に
つ
い
て

　
　

29
年
産
麦
「
フ
ァ
イ
バ
ー

ス
ノ
ウ
」
２
８
５
・
６
ｔ
を

検
査
し
た
結
果
、
一
等
比
率

［
７
９
・
２
％
］
と
な
っ
た
こ

と
を
報
告
し
ま
し
た
。（
７

月
７
日
現
在
）

十
、
夏
の
総
合
フ
ェ
ア
実
績
報

告
に
つ
い
て

　
　

６
月
23
・
24
日
の
両
日
に

開
催
し
た
夏
の
総
合
フ
ェ
ア

の
売
り
上
げ
実
績
等
を
報
告

し
ま
し
た
。

十
一
、
平
成
三
十
年
度
職
員
の

二
次
募
集
に
つ
い
て

　
　

平
成
30
年
度
に
採
用
す
る

職
員
の
二
次
募
集
に
つ
い

て
、
採
用
予
定
人
員
や
職

種
・
応
募
資
格
な
ど
に
つ
い

て
決
定
し
ま
し
た
。

十
二
、
賞
罰
委
員
会
審
議
結
果

に
つ
い
て

　
　

平
成
28
年
度
優
良
職
員
表

彰
者　

永
年
勤
続
25
年
以
上

６
名
・
勤
続
20
年
以
上
２
名

並
び
に
、
不
適
正
な
処
理
に

対
す
る
処
分
４
名
に
つ
い

て
、
審
議
し
た
結
果
を
報
告

し
ま
し
た
。

十
三
、
平
成
二
十
九
年
度
富
山

県
農
業
協
同
組
合
中
央
会
賦

課
金
の
納
入
に
つ
い
て

　
　

本
年
３
月
に
開
催
さ
れ
た

富
山
県
農
協
中
央
会
の
臨
時

総
会
に
お
い
て
決
議
さ
れ
た

賦
課
基
準
に
よ
り
県
内
各
Ｊ

Ａ
へ
賦
課
金
の
納
入
を
依
頼

さ
れ
て
お
り
、
当
組
合
か
ら

賦
課
金
額
１
３
，
７
５
３
，

７
０
０
円
を
納
入
す
る
こ
と

を
報
告
し
ま
し
た
。

▽
開
催
日　

平
成
29
年
７
月
11
日

　
　

次
の
３
議
案
に
つ
い
て
協
議

し
、
委
員
会
と
し
て
の
考
え
を

ま
と
め
、
今
後
、
理
事
会
で

協
議
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

◆
協
議
事
項

一
、
精
米
施
設
の
建
設
に
つ
い

て　

　
　

精
米
施
設
の
建
設
に
対
す

る
補
助
事
業
取
得
並
び
に
、

機
械
設
備
と
工
事
施
工
関
係

に
つ
い
て
協
議
取
り
ま
と
め

ま
し
た
。

二
、
営
農
支
援
セ
ン
タ
ー
の
担

当
地
区
に
つ
い
て

　
　

生
地
地
区
の
担
当
を
南
部

営
農
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
北

部
営
農
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
変

更
す
る
。
尚
、
変
更
予
定
日

を
平
成
30
年
２
月
１
日
と
し

ま
し
た
。

三
、
三
日
市
支
店
新
築
工
事
に

つ
い
て

　
　

平
成
30
年
４
月
の
三
日
市

支
店
と
新
三
島
支
店
の
統
合

を
控
え
、
三
日
市
支
店
の
新

築
に
つ
い
て
協
議
し
、
現
三

日
市
支
店
の
敷
地
内
で
の
建

設
位
置
の
確
認
と
鉄
骨
造
一

階
建
の
間
取
り
に
つ
い
て
意

向
を
確
認
し
ま
し
た
。

施
設
・
組
織
整
備

検
討
委
員
会
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八
月
末

Ｊ
Ａ
く
ろ
べ
総
務
課

俳
句
短
歌
募
集
し
ま
す
。
送
り
先

〆
　
切

協同の力 （平成29年７月末日）（　）は前年同月比

正組合員数　　　　5,196人　（－ 84人）
　 （正組合員戸数　4,179戸）（－188戸）
准組合員数　　　　4,939人 （＋ 17人）
　 （准組合員戸数　3,508戸）（＋ 31戸）
みなさまの貯金高　1,015億2,593万円（100.8%）
みなさまへの貸出金　182億6,777万円（ 97.8%）
長期共済保有高　　2,228億4,791万円（ 95.9%）
購買品供給高　　　 20億 696万円（ 98.0％）
販売品販売高　　　 5億3,820万円（109.9％）

編 集 後 記
　まだまだ暑い日が続きますが、そんな日に食べる冷た
いスイカはたまらない美味しさです。さらにスイカを美
味しく味わうために塩をかけるという方もおられますが、
これは２種類以上の異なる味が混ざることで、その一方
が強まる「味の対比効果」という現象だそうです。また、
塩をかけることにより水分とナトリウム（塩分）、カリウ
ムなどを摂取することができ、スポーツドリンクよりも
熱中症予防に効果的だそうです。「かけない派」の方も一
度試してみてはいかがでしょうか。〈Tobita〉

短
歌�

上
田
洋
一 

選

千
三
百
年
の
い
に
し
え
た
ず
ね
今
も
な
お

　
　
　
よ
み
が
え
り
く
る
万
葉
の
里	

新
酒　

律
子

（
＊
万
葉
の
里
吟
行
会
よ
り
五
首
）

か
た
か
ご
の
花
咲
く
み
寺
勝
興
寺
へ

　
　
　
吟
行
に
ぎ
わ
う
八
十
乙
女
の
ご
と	

西
島　

敏
子

越
中
の
国
守
館や

か
たの
地
に
立
て
ば

　
　
　
船
人
た
ち
の
歌
声
す
る
や	

山
口　

桂
子

嫁
ぐ
娘こ

と
愛
で
し
堅
香
子
浮
か
び
く
る

　
　
　
雨
に
濡
れ
い
る
万
葉
の
庭	
福
島　

美
子

唯
一
つ
共
通
の
こ
と
「
歌
心
」

　
　
　
家
持
像
に
告
げ
て
別
れ
る	
石
浦　

好
代

豪
雨
の
夜
隠
れ
も
せ
ず
に
黄
緑
の

　
　
　
蛍
火
一
つ
い
の
ち
を
燃
や
す	

河
田　
　

稔

梅
雨
入
り
と
思
へ
ど
激
し
き
雨
風
に

　
　
　
三
日
籠
れ
ば
青
空
を
待
つ	

上
野　

光
子

コ
ラ
ー
レ
は
和
服
に
ド
レ
ス
着
飾
り
し

　
　
　
人
ら
に
包
ま
る
　
歌
の
祭
典�

若
林
由
紀
子

日
常
の
喧
騒
は
な
れ
沢
ス
ギ
の

　
　
　
名
水
百
選
の
ど
ご
し
の
良
し�

中
村　

順
子

俳
句�

石
田
阿
畏
子 

選

空
蟬
の
か
ろ
さ
よ
風
を
抱
く
か
に
　	

木
野
本
靖
子

歴
代
の
井
伊
家
の
墓
や
苔
の
花	

丸
田
美
恵
子

涼
風
の
伽
藍
に
ひ
び
く
阿
弥
陀
経	

角
井　

孝
通

炎
天
や
花
木
も
黒
き
影
落
す	

村
椿　

悦
子

み
ず
ほ
文
芸

ナンバープレイス

①住所②氏名③答え④本誌に関するご意見をお書きのうえ、ハガキ、FAX、支店窓口でご応募ください。
【あて先】〒938-0042  黒部市天神新210-1　JAくろべ総務課行　FAX 54-4334

※
締
切
９
月
10
日

【まちがいさがし・前回の答え】
当選者の発表は商品の発送をもってか
えさせていただきます。

二重枠に入った数字の
合計はいくつ？

笑味ちゃん

©みんなの
　　よい食プロジェクト

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
３
名
の
方
に

『
笑
味
ち
ゃ
ん
３
色
ボ
ー
ル
ペ
ン
』

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！８３

２
６

９
２

ルール
⑴　�空いているマス

に、１から９まで
の数字のどれか
を入れます。

⑵　�タ テ 列（９ 列 ）、
ヨコ 列（ ９ 列 ）、
太線で囲まれた
３×３のブロック

（それぞれ９マス
あるブロックが９
つ）のいずれにも
１から９までの数
字が１つずつ入り
ます。

答え
４………幹が細くなっている
６………チョウの向きが違う
８………カブトムシがセミになっている
９………図鑑の厚みが違う
11……犬の尾の長さが違う
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平成30年度  職 員 二 次 募 集 に つ い て
１．採用予定人員及び職種
　　大学卒　　若干名　一般事務職・営業職・技術職（農業技術職）
　　短大卒　　若干名　一般事務職・営業職・技術職（農業技術職）
２．応募資格
　　（１）大学卒　�　平成27年３月以降に卒業した方、又は、平成30年３月末までに
　　　　　　　　　４年制大学卒業見込みの方
　　（２）短大卒　　平成27年３月以降に卒業した方、又は、平成30年３月末までに
　　　　　　　　　短期大学・専修学校（２年制）卒業見込みの方
３．募集学科　全学部全学科
４．応募方法　下記書類を当組合へ提出してください。
　　（１）提出書類
　　　　① 履歴書　② 学業成績証明書　③ 卒業見込証明書または卒業証明書
　　　　※�提出いただいた書類は、一切返却いたしません。また、受験者の個人情報は、選考のために利用する
　　　　　ことといたしますのでご了承ください。
　　（２）提出書類送付先
　　　　〒938-0042 富山県黒部市天神新210-1 黒部市農業協同組合 企画総務部 職員課（直通）TEL 0765-32-5543
５．採用試験の申込期間及び試験日等

申 込 期 間 一次選考
（筆記試験）

二次選考
（面接試験） 最終合格発表

大学卒
短大卒

８月14日（月）～
９月８日（金）必着 ９月13日（水） ９月下旬～

10月上旬 10月中旬

　　　※ 二次選考（面接試験）の受験資格は、一次選考（筆記試験）の合格者とする。
６．試験方法

区　　分 実　施　科　目
一次選考（筆記試験） 教養試験・小論文
二次選考（面接試験） 動作態度・一般常識

７．試験会場　　黒部市農業協同組合 本店（黒部市天神新210-1）　TEL 0765-54-2050

秋の農作業安全運動　８月20日～10月20日秋の農作業安全運動　８月20日～10月20日
■主な農作業事故発生要因について
　事故が多く、かつ重傷事例の多い事故発生要因を把握し、的確な対策をとることで、事故防止につながり
ます。 表　機種別の主な事故発生要因

機　種 主な事故発生要因

コ ン バ イ ン つまり除去、巻き込まれ、移動・走行

刈　 払　 機 斜面・法面での不安定な姿勢、回転・飛散物

耕　 耘　 機 バック時の巻き込まれ、押しつけ

ト ラ ク ター 作業機取替・走行中の転落・転倒、乗降時

※いずれも農村医学研究会調べ

❹手刈り稲の脱穀は手や腕の巻き込まれに注
意しましょう。

❷�圃場への出入りには十分注意しましょう。

❸詰まったワラを取り除く
場合は、作業部停止だけ
でなく必ずエンジンを切
りましょう。

❶�エンジンを始動する時、
作業部のクラッチを入れ
る時は周囲へ警告し、安
全確認後行いましょう（後
進する時は特に死角が多
いので注意しましょう）。
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秋の繁忙期にはコンバイン等による事故が毎年多く発生します
余裕をもった農作業計画（点検・清掃含）をたてるとともに事故防止対策を徹底しましょう!!

図　富山県の農作業事故の機種別比率（S45～H25）


