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田んぼの状態をチェックしよう！

田植え後1カ月が経過し茎数が増えてきました。
　まだ、溝掘り・中干しが未実施及び不十分な場合は早急に実施しましょう。
　カメムシの生息地となる畦畔や雑草地の草刈りを行いましょう。

中干し有り 中干し無し

●中干しの効果目的・仕上がりの目安
＜効果目的＞
①過剰な分げつの発生を抑え、稲の生育を整える。
②土壌中の有害ガスを除去し、根の伸長を促す。
③�出穂後の20日間の湛水管理に備え、田面を

硬くしておく。
＜仕上がりの目安＞
　田面に「ひび割れ」が入り、足が沈まない程
度まで干しましょう。

（６月下旬までしか根が下に伸びない。）

●中干し後の水管理
　しっかり田んぼが干せた後は、幼穂形成期頃ま
では「間断かん水」を行いましょう。
　最高分げつ期（６月下旬）以降は新しい根の発
生が少なくなることから間断かん水にて根に空気
と水分を補給する必要があります。
　間断かん水の目安：「１日湛水、２～３日落水」
湛水時はヒタヒタ水で。尚、葉色が濃い水田では
「１日湛水、３～４日落水」で落水期間を長く。
　幼穂形成期～出穂期は、「飽水管理（足跡に水
が残る程度）」を行いましょう。水田が乾きすぎ
ないように注意しましょう。

●エスアイ加里特号の施用
　根の活力を高め、下葉の枯れ上がりを防ぐために必ず施用しましょう。

施用時期 肥料名 施用量
６月20日〜25日 エスアイ加里特号 15㌔／10a

（※基肥一発肥料を使用している場合もカ
リ不足を防ぐために必ず施用しましょう）

＜コシヒカリの水管理のイメージ＞

６月

１日湛水、
２～３日落水

10 20 10 20１ 10 20１ 10 20１
７月 ８月 ９月

し
干
中

足跡に水が残る程度 出穂後から20日間は
水を切らさない

刈り取りの
５～７日前まで

幼穂形成期 出穂期 収穫期

施用時期 農薬名 使用量

６月20日～25日 オリゼメート
１㌔粒剤 １㌔／ 10a

●直播栽培の防除と施肥
　中干し終了後、いもち病の基本防除と中間追肥の施
用を必ず行いましょう。

＜いもち病防除＞

（※投げ込み剤で行う場合は水の入れ替え後、フジワ
ンパック750g／10a散布）

施用時期 肥料名 施用量
６月20日～25日 太陽のめぐみ 20㌔／10a

＜中間追肥＞

（※基肥一発肥料を使用している場合もカリ不足を
防ぐために必ず施用しましょう）

●草刈りの実施
　今年度も越冬後のカメムシは前年同様多くなっており、畦畔や雑草地の草刈りを７月上旬迄に行い、カメ
ムシの生息地を無くしましょう。

草刈り運動期間　７月１日（土）～７月10日（月）

　その後も特にイネ科の雑草の穂が出ないよう草刈り管理を行う。

ひび割れが入るまで、
しっかり干そう！

溝は確実に
掘りましょう！ 根量がこんなに

違います！
ひび割れが入るまで、
しっかり干そう！

溝は確実に
掘りましょう！ 根量がこんなに

違います！
ひび割れが入るまで、
しっかり干そう！

溝は確実に
掘りましょう！ 根量がこんなに

違います！

牡羊座　３／21～４／ 19　７月の運勢
【全体運】ささいなことでイライラしやすいよう。一人の時間を大切にして気分のリフレッシュを。深呼吸も開運の鍵に
【健康運】ちょっとしたけがに注意。冷静な行動を
【幸運の食べ物】オクラ
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大豆

除草剤名 10a当り使用量 散布時期 使用上の注意 本剤の使用回数
ノビエや
広葉雑草が
多い場合

アクシズMX
１㌔粒剤 １㌔

移植後20日～ノビエ４葉期
まで
(但し収穫45日前まで）

５㎝程の深水にして散布し、その後７日間は止水管理とす
る。落水やかけ流しはしない。※やまだわらには使用不可 １回

ノビエが
多い場合

クリンチャー
１㌔粒剤 １㌔

移植後７日～ノビエ４葉期
まで
(但し収穫30日前まで）

５㎝程の深水にして散布し、その後７日間は止水管理とする。
落水やかけ流しはしない。
※1.5㌔／10a散布するとノビエ５葉期まで。
但し、移植後25日～収穫30日前まで。

２回
以内

広葉雑草が
多い場合

バサグラン
粒剤 ３～４㌔ 移植後15日～55日まで

（但し収穫60日前まで）
落水して雑草を露出させて、晴天日を選んで散布する。
散布後３～４日間は水を入れない。 １回

※他使用基準を遵守しましょう。

雑草の
種類 除草剤名 10ａ当り使用量 本剤の

使用回数 使用時期 備考

畑地１年生
雑草

（イネ科雑草
を除く）

大豆バサグラン液剤
薬剤150㎖を
水100ℓに希釈

１回

大豆２葉期～開花前
雑草の生育初期から６葉期
（雑草茎葉散布）
但し、収穫45日前まで

雑草に直接かかるよう「吊
り下げノズル」等をつけて
散布しましょう。

１年生イネ科
雑草

ポルトフロアブル
薬液300㎖を
水100ℓに希釈

１回
イネ科雑草３～10葉期
但し、収穫30日前まで

イネ科のみ選択的に殺草

ナブ乳剤
薬液200㎖を
水100ℓに希釈

１回
イネ科雑草３～５葉期
但し、収穫30日前まで

イネ科のみ選択的に殺草

非選択性
茎葉処理剤
（畦間散布）

バスタ液剤
薬剤300～500㎖を
水100ℓに希釈

３回
以内

大豆本葉５葉期以降
雑草生育期
但し、収穫28日前まで

大豆にかからないよう十
分注意しましょう。
（畦間処理）

ロロックス
薬剤100～200gを
水100ℓに希釈

１回

大豆本葉３葉期以降・雑草
生育期（草丈15㎝以下）
雑草茎葉 兼 土壌散布
但し、収穫30日前まで

雑草に直接かかるよう専用
ノズルを使用しましょう。
（畦間・株間処理）

＜雑草が残った場合の対応（後期除草剤）＞

培土作業をしっかりと行い、
降雨の前後は排水溝の点検や手直しを行いましょう。

●培土（土よせ）
　培土作業は、排水の促進、根域の拡大、雑草の抑
制、倒伏防止に効果があります。
　培土は２回実施し、１回目は本葉２～３葉期に遅
れずに子葉が埋まる程度、２回目は４～５葉期（１
回目の約２週間後頃）に確実に初生葉が埋まる程度
まで培土しましょう。
　株元に土がかかっていないと水がたまって湿害に
なりますのでしっかりと株元まで土をかけることが
重要です。
　培土で根が成長するエリアを広げることは、倒伏
防止、根粒菌の増加につながります。

培土２回目
（確実に）

培土１回目
（遅れずに）培土の目安

●雑草対策
　雑草が大きくなる前に培土を実施し、大きくなった
雑草は随時手で抜き取ってください。畦畔は早めに刈
取るなどの対策をとり、雑草の種子を圃場に落下させ
ないようにしましょう。
　帰化雑草類（ヒユ類、アサガオ類、イヌホオズキ類
など）の多くは除草剤が効きにくいので侵入初期の対
策が肝心です。帰化雑草類を発見したら直ちに抜き取
り圃場外で適切に処理しましょう。
　除草剤を使う場合は、下表を参考に効果的な剤を選
んでください。なお、除草剤を使う際は周辺作物等に
飛散しないよう十分注意が必要です。

＜大豆生育期の防除剤一覧＞

●排水対策
　生育量を確保するには、播種後３週間程度の排水対策
が最も重要です。
　畝間に水がたまる圃場は湿害を受けて根の活力低下を
招き、同時に、過湿によって雑草の発生も早くなります。
培土作業でできた溝は、額縁排水溝や低く掘り下げた排
水口に連結し、溝に水がたまらないようにしましょう。
　また、降雨後には水はけをチェックして、水がたまる
部分は傾斜の具合などを随時手直ししてください。

牡牛座　４／20～５／ 20　７月の運勢
【全体運】周囲のサポートに恵まれ、順調に過ごせそう。初対面の相手にも笑顔で話し掛けると良縁を引き寄せられるはず
【健康運】軽い運動がさらなる体調アップを招く時期
【幸運の食べ物】エダマメ
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第35回農業機械総合大展示会

農機フェア2017
７月８日（土）・９日（日）

AM９：00～PM５：00（９日はPM４：00まで）

女性の方には「花のポット苗」をプレゼント！
（両日先着500名様）

会 場 高岡テクノドーム 高岡市二塚322-5

特設コーナー
★メーカー別展示
★営農相談
★公的融資制度相談

★リース相談
★共済相談
★オシャレ作業着

　乾燥機の火災防止や故障箇所等の事前点検整備
を下記の要項に基づき実施いたします。

記
１．予約受付期間	 ６月15日～６月末
２．実施期間	 ７月上旬～９月末
３．基本点検料（１台、税込）
	 	 	 12,960円（６月受付）
	 	 	 16,200円（７月以降受付）
４．対象銘柄	 大島・サタケ・ヰセキ（施設は除く）
５．事前点検整備項目
①燃料漏れの点検及びパイプの点検
②バーナー（ポット式）の分解・清掃
③ベルト関係の点検
④配線及び安全装置の点検
⑤熱風路の清掃
⑥スロワーの点検
※乾燥機の修理・補修部品供給年限は、基本的に生産（製

造）終了後12年となっております。

お問い合わせ
　　　　　農機課（TEL 54-0442　FAX 54-0443）

乾燥機の事前点検の実施について

家庭用から大型機械まで一堂に揃う２日間！

１本350ml………………………… 120円（税込）

１ケース（350ml×24本）… ……2,400円（税込）

　名水の里くろべで育てられたお米を使用し
ました。
　玄米を焙煎し、オリジナルのお茶を考案。
玄米の香ばしさを最大限に引き出し、すっき
りとした風味豊かな味わいに仕上げました。

お買い得!!

特典!!

名水の里 黒部米 こしひかり

毎月購入できる方、入会金無料！

黒部米（300ｇ入り）も販売中!!
贈答用にいかがですか。
※事前予約要

お問い合わせ　アグリプラザ東　☎65-9100

値引きサービス（店頭価格より）
５㎏…100円引　10㎏…200円引
さらに！電話１本で黒部市内無料配達！

黒部米茶（くろべまいちゃ）

黒部米茶　販売中！ 定期購入会員募集！

双子座　５／21～６／21　７月の運勢
【全体運】強引に物事を進めず、じっくりと腰を据えて取り組むのに向く期間。リラックスするには紅茶に凝ると効果あり
【健康運】暴飲暴食気味。食事内容の見直しが必須
【幸運の食べ物】ピーマン
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企画編集／

なごや
名古屋

くろべ
KurobeNagoya

名
情報発信特急

くろべ

くろべ

なごや

このコーナーでは、“黒部米”の主要消費地である東海地方の名古屋市に本社を置く米穀卸「㈱名古屋食糧」より消費地の
リアルタイムな情報を定期的に発信していきます！
このコーナーでは、“黒部米”の主要消費地である東海地方の名古屋市に本社を置く米穀卸「㈱名古屋食糧」より消費地の
リアルタイムな情報を定期的に発信していきます！

鮨・酒肴や
魚忠本店
今月は

　第３回は、黒部米を使った料理を提供している鮨・酒肴や 魚忠本店の料理長に
黒部米についてインタビューしました。

Q１．黒部米の取扱いについて
⇒�５年程前から取り扱っております。冷めた時でも臭いが出づらく、味も落ちにくい。
　�一般的にシャリ用のお米は水分調整のため、新米と古米を混ぜて使用する場合もあるの
ですが、黒部米はその必要がなく非常に使いやすいです。

Ｑ２．黒部米を取り扱う中で思うこと
⇒�舌の肥えたお客様も多い中で、お米（シャリ）がおいし
いと言って頂ける。
　�味がしっかりしていて甘みも強いため、新鮮な海鮮料理
に黒部米は最適なお米だと思います。また、黒部米を
使っていると説明することで、「こだわり感」が出ることも良いですね。

Ｑ３．黒部という産地に対してこれから期待していること
⇒情報発信を強化してほしいと考えています。
　�お米だけにかかわらず、恵まれた自然環境を活かしたモノやコトを発信して頂き、実際にお
店で使ってみたいと思うようなものと出会えれば、と期待しています。

〒460-0008　
名古屋市中区栄4-2-29
名古屋広小路プレイス2F
名古屋市営地下鉄栄駅12番出口スグ
　　営業時間：11：00～14：30
　　　　　　　17：00～24：00
　　年中無休　☎052-264-1212

鮨・酒肴や 魚忠本店 
料理長

田中  亮士 様

【後列左から】管理課 山本課長・川﨑係長・古川
【前列左から】監査課 経塚監査室長・村椿係長・

企画課 熊野課長・吉田

JAくろべ職員のおすすめ品!!JAくろべ職員のおすすめ品!!

バジルペースト　
95g‥‥680円（税込）
バジルペースト　
95g‥‥680円（税込）

すまいる 掲示板すまいる 掲示板

　このバジルペーストを使うと、
いつもの料理が本格的なイタリア
ンになります！私はトマトに少し
かけたり、ポテトサラダに加えた
りして食べています。風味が豊か
で美味しいですよ！

アグリプラザ東で

購入できます！ アグリプラザ東で

購入できます！ 

北部支店 金融係　谷﨑北部支店 金融係　谷﨑

　監査課では、内部・監事・
監査機構の監査・県常例検査
に関する業務をしています。
　企画課では、事業計画の
作成・統制、農業祭の企画な
どの業務をしています。
　管理課では、決算書の作
成および経費の支払業務を
しています。

　監査課では、内部・監事・
監査機構の監査・県常例検査
に関する業務をしています。
　企画課では、事業計画の
作成・統制、農業祭の企画な
どの業務をしています。
　管理課では、決算書の作
成および経費の支払業務を
しています。

蟹座　６／22～７／22　７月の運勢
【全体運】新しいことをスタートさせるのに最適。意欲的にチャレンジしてみて。過去に駄目だった挑戦にもリベンジ可能
【健康運】疲れを感じやすいかも。休養を忘れずに
【幸運の食べ物】トウガン
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農業用廃プラスチック回収のお知らせ
収 集 日：６月24日（土）AM９：00～PM３：00

収集場所：本店構内　資材倉庫

回収のポイントを厳守の上、正しい収集処理にご協力をお願いします。
ポイント１「正しく分類」

　※廃プラは優秀なリサイクル原料です。
　次の①～⑤に分類をお願いします。
　①ハウス用被覆ビニール（農ビ）
　②マルチ用ポリフィルム（農ポリ）
　③肥料袋
　④波板・育苗箱（木箱を除く）
　⑤農薬空きポリ容器（洗浄したもの）

ポイント２「異物は除去」

　※廃プラについている「泥」や「金属」「木くず」「作物のくず」等はきれいに取り除いてください。
　（水洗いの必要なし）
◎回収当日の対応　
　収集場所では、係員の指示で回収物の確認を受けてください。回収経費は、後日申し受けます。
　 「印鑑」をご持参ください。

▼お問い合わせ　資材課　☎54―2054

☆ユーミーマンション入居者募集中☆

☆ 断 熱 性 ・ 遮 音 性 に す ぐ れ た 鉄 筋 コ ン ク リ ー ト 造 り ☆

【仲介・管理】黒部市農業協同組合　不動産管理係　☎54－2177
富山県知事（７）第1811号　公益社団法人富山県宅地建物取引業協会会員　公益社団法人全国宅地建物取引業保証協会会員

黒部市堀切81-1 ２DK 黒部市堀切81-1 ２DK

スカイコートパレス 45.88㎡ スカイコートパレス 45.88㎡

家賃：54,000円（203号・６月中旬可）
●共益費／3,500円
●駐車料１台目／3,500円　２台目／3,000円
●敷金／２カ月　礼金／なし
●完成／平成17年12月　総戸数／９戸
●交通／電鉄石田駅　徒歩９分
●備考／火災保険加入必要
●町内会費なし

☆オール電化仕様
☆二重サッシで防音対策
☆融雪付駐車場

家賃：55,000円（303号・即日可）
●共益費／3,500円
●駐車料１台目／3,500円　２台目／3,000円
●敷金／２カ月　礼金／なし
●完成／平成17年12月　総戸数／９戸
●交通／電鉄石田駅　徒歩９分
●備考／火災保険加入必要
●町内会費なし

☆オール電化仕様
☆二重サッシで防音対策
☆融雪付駐車場

獅子座　７／23～８／ 22　７月の運勢
【全体運】地道な作業に力を注げば、少しずつ物事が動きだす予感。何事にもじっくり取り組んで。気分転換には音楽が吉
【健康運】不調和を感じがち。生活リズムを整えて
【幸運の食べ物】カンパチ
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第２回　JAくろべ年金友の会パークゴルフ大会
１．主　　　催	 黒部市農業協同組合年金友の会連絡協議会

２．開　催　日	

	 受　　付：午前８時～８時30分

	 スタート：午前９時

	 表 彰 式：正午ごろ　表彰式後、解散

３．開 催 場 所	 グリーンパークおおしま

４．参 加 資 格	 �JAくろべ年金友の会会員および受給予定者

５．参加予定数	 � になり次第、締切とさせていただきます。

６．参加申込み	 �JAくろべ各支店の参加申込書をご記入の上、申込みください。

７．参　加　費	 500円（当日会場で徴収致します）

	 �プレー代は自己負担とします。

	 （年間利用券をお持ちの方はご持参ください）

８．競 技 方 法	 男女別個人戦（27ホール・ストロークプレー）

９．表　　　彰	 個人の部：優勝～５位（男女別）

	 飛賞　特別賞　BB賞　ホールインワン賞

10．そ　の　他	 クラブ用具のない方は貸しクラブ、ボールを借りてください。

平成29年７月４日（火）　雨天決行

100名

締切 ６月23日（金）

6/252017
● 開催日時 ●

● 場 所 ●午前9時
スタート
午後２時まで。

※開始時間は変更に
　なる場合があります。

日曜日

黒部の
旬の食材を使って、

黒部のマダム達が

腕によりをかけて

作ります。

2第 回
まっとっ
　ちゃ～。

主催：くろべ農と食の
　　まるかじり市実行委員会

黒部宇奈月温泉駅
ふれあいプラザ

乙女座　８／23～９／ 22　７月の運勢
【全体運】対人運良好。人と知り合える場所には積極的に足を運んで。趣味の集まりやオフ会に参加すると新鮮な出会いが
【健康運】順調。血行促進を図ると、さらに好転
【幸運の食べ物】アンズ
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　市内の小学校で体験学習田（石田、村椿、若栗、宇

奈月の４校）の田植えが、５月８日から26日にかけ

て行われました。

　学習田では最初に、営農指導員から「農業はたくさ

んの人の食を担っている」と説明を受け、農業に対す

る理解を深めた後、苗の植え付け本数や深さなどを教

わり、裸足で圃場に入りました。参加した児童の多く

は田んぼに入るのが初めてとあって、泥の感触に歓声

を上げながら、田面につけられた目印に苗を植えまし

た。

　また、バケツ稲作（たかせ、桜井、中央、荻生、生

地の５校）では、播種に挑戦しました。営農指導員か

ら育て方を教わった後、各自で芽出しした種もみを土の

入ったバケツにまきました。

　今後は、苗の生育を観察し、秋には収穫体験も予定

されています。

MONTHLY TOPICSMONTHLY TOPICS

田植えから「食」と「農」の大切さを学ぶ
小学校で体験学習田実施

宇奈月小学校

村椿小学校

バケツ稲作の様子

若栗小学校

たかせ小学校

生地小学校

石田小学校

泥の感触を楽しむ！

田植え体験

天秤座　９／23～ 10／ 23　７月の運勢
【全体運】思うようにならないことが多く、イライラが募りやすい時期。笑顔と謙虚さが開運の鍵に。盆栽の手入れもグッド
【健康運】気晴らしが大事。自然の中で過ごすと◎
【幸運の食べ物】アジ
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広報誌みずほの写真はホームページでも見ることができます！

６月下旬～７月中旬

６月
23日（金）　定例理事会

23、24日（金、土）夏の総合フェア

27日(火）　くろべ営農生活講座

７月
 ４日（火）　年金友の会パークゴルフ大会

 ７日（金）　税務・法律相談日（午後２時～／本店）

18日（火）　ファミリー活動（～25日）

大きくな～れ
園児がさつまいもの苗植え体験

植え付け状況を確認
新ブランド米「富富富」田植え

　平成30年度から本格的に栽培が始まる富山県の新ブ

ランド米「富富富」の田植え作業が５月14日、大川豊

作さん（大布施）の圃場で行われ、JAや県の農業関係

職員など約30名が参加し、植え付け状況などを確認し

ました。

　「富富富」は「コシヒカリ」の課題を克服し、美味し

さを最大限に発揮した新品種です。極上の旨みと粘りが

特徴で、いもち病に強く、基肥料が「コシヒカリ」の２

割減と節減でき、コスト削減も期待されています。

　今回は試験栽培のため、「富富富」の特性にあった肥

効調整型肥料の試験栽培を行い、今後、生育・品質・食

味などの実証が行われます。
　さくら幼稚園（大布施）の園児24名は５月22日、

五十里ふれあい農園の畑で「ベニアズマ」の苗を植

えました。

　園児は、営農指導員から植え方の説明を聞き、等

間隔にあいた切れ目に棒を使って穴を掘り、苗120

株を植え付けました。参加した園児は「さつまいも

が大好き！秋が楽しみ」と話しました。

農業の大切さ、大変さを学ぶ
中部魚錠㈱、㈱名古屋食糧社員研修

「富富富」の田植え作業

　愛知県にある中部魚錠㈱と㈱名古屋食糧の社員ら16名

が５月23日、下立地区の圃場で田植え体験をしました。

　中部魚錠㈱は、中部地方で鮮魚の卸売業や回転ずしな

どの外食産業を展開しており、㈱名古屋食糧を通じて、

使用する米のうち、てんたかく・てんこもりをほぼ全量

とコシヒカリの一部を当組合から仕入れています。この

日は、黒部市や当組合の概要などの説明を受けた後、圃

場へ行き、手作業と機械による田植えを行いました。

１株ずつ丁寧に植え付け

今月の
表紙

組合員との絆を深める
職員の農家こうりゃく（手伝い）

　当組合では、今年度から連続職場離脱対象の職員

が農家などで手伝いをしています。今回は、職員が

５月22・23日、黒部市内の圃場でさつまいも「べ

にはるか」の苗の定植を体験しました。

　これは、農業経験の少ない職員が多いため、JA

の基礎となる農業体験を行うことで、より農業を理

解し、組合員との絆を深める目的で行います。

田植え作業に奮闘

農作業で一緒に汗を流す

蠍座　10／ 24～ 11／ 22　７月の運勢
【全体運】アクティブに動き回れそう。迷ったときは、とにかく動いてみるのがベスト。大胆な発想が運気上昇の呼び水に
【健康運】高め安定。体力アップを図るチャンス
【幸運の食べ物】ナス
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お酢の力で暑さに打ち勝とう!!
～JAくろべ酢の講習会～    

元気な富山県をつくるために
～ 山会（石井 一富山県知事後援会）
　　　　　　　　　　 総会に参加～

　お酢を使った料理講習会が５月18
日に若栗・浦山、東布施、前沢、19
日に村椿・大布施、石田の５会場で開

商品と調理の方法を学ぶ参加者

多くの来場者で賑わいました

　平成29年度隆山会総会が４月21日、富山第一ホテ
ルで開催され、約250名が参加しました。JAくろべ
女性部からは髙本部長をはじめとする女性部員が参
加しました。
 石井知事は「富山県の新たな飛躍・発展をめざし、
皆様と共に頑張っていきましょう」と挨拶をされまし
た。
　総会後の懇親会では、親交を深めました。

黒部の味を食べよう
   ～第１回くろべ農と食の　

　　　　　まるかじり市～

今後の富山県について石井知事と話しました

催され、JAくろべ女性部員91名が参
加しました。
　大興産業㈱の鳥越和泉氏よりエーコープのオリジナ
ル商品である「五倍酢」を使った減塩梅干しの作り方
やらっきょう酢を使った美味しいらっきょうの漬け方
などを教わりました。
　参加者からは「色々な料理に使えるから味付けも楽
で便利」と好評でした。
　その他にも、暑い夏にぴったりな「くだものを漬け
て飲みま酢」などの商品をわかりやすく説明され、五
倍酢やらっきょう酢を使った野菜料理の試食会も行わ
れました。

　黒部の旬の食材を使って、多くの人に黒部の味を
知ってもらおうと「第１回くろべ農と食のまるかじり
市」が５月27日、黒部宇奈月温泉駅のふれあいプラ
ザで開催されました。
　JAくろべ女性部では、オリジナルの山菜の味噌汁
を振る舞い、その他会場では、地元のお米を使った
押し寿司や山菜の煮物、協力店として黒部市養豚組
合から黒部名水ポークフランクフルト、㈱すがの印
刷から名水コーヒー、どんどん焼きなどが販売され
ました。
　来場者は「山菜の味噌汁を食べたくて朝一で来ま
した。どれも美味しい」と旬の食材を味わいました。
お昼頃には、堀内康男黒部市長も来場されるなど終
始賑やかなイベントとなりました。
　次回は６月25日開催です。ご家族、ご友人をお誘
いのうえ、是非黒部の味を堪能しに来てください。

射手座　11／ 23～ 12／ 21　７月の運勢
【全体運】暗い発想をしやすい暗示。意識的にプラス思考を。香り系ヒーリンググッズを試してみると効果を実感できます
【健康運】運動不足気味に。適度に体を動かして
【幸運の食べ物】アワビ

女性部の
　  ひろば



　レシピの材料以外にも人参
やカラーピーマンなど夏野菜を
千切りにして漬けると、栄養も
あり食欲をそそります。
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広報誌みずほの写真はホームページでも見ることができます！

アジの南蛮漬け

■材料（５人分）
アジ……………………… 10匹
長ネギ………………………２本
昆布……………………… 10ｇ
赤とうがらし………………５本
しょうが………………… 20ｇ
揚げ油………………………適量
エーコープらっきょう酢……適量
小麦粉………………………適量

■作り方
❶アジの内臓とゼイゴを取り、水分
を拭いて小麦粉をうすくつけてよく
揚げる。
❷長ネギは焼き目をつけ４㎝に切る。
❸昆布は１㎝幅、５㎝の長さに切る。
❹しょうがは千切りにしておく。赤
とうがらしは種を取り輪切りにする。
❺バットに揚げたアジを並べ、②③
④をのせて、エーコープらっきょう
酢をかけて完成。
※エーコープらっきょう酢をかけ
て、半日程からが食べ頃で、３～４
日美味しくいただけます♪

村椿
能島 英子さん

☆今回使用したエーコープらっきょう酢は

　　　アグリプラザ東で販売しております☆

『家の光』７月号の読みどころ
≪特集≫なるほど！子育て・孫育て
　子どもや孫は、親と祖父母など、家族をつな
ぐかすがい。たがいに協力し合って楽しく育てた
いけれど、世代間のギャップによっては、うまく
いかないことも…。子育て・孫育てが、もっと楽
しくなるような手だてを探ります。

作ってみよう！トマトの新顔調味料
　夏場はトマトがどっさりとれてうれしい反面、
保存法に困るもの。そんなときは調味料に加工す
るのがお勧めです。話題のトマみそやトマ塩など
の作り方と、活用レシピを紹介します。

７月号　定価906円（税込）

調理方法で苦手を克服！
　　　　　　　　ナイスなナスクッキング
　ナスが苦手という子どもたちに共通してい
るのは、①グニュッとした食感、②加熱したと
きの茶色い皮の色だというよ。この企画ではそ
うした苦手を克服！ナスの色を美しく保ちなが
ら、食べやすく調理する方法を調理科学の為後
左依先生に教わるよ。旬のナスをどんどん食べ
ようね！

ねばねば野菜を食べねば～

７月号　定価483円（税込）

『ちゃぐりん』７月号の読みどころ

● お申し込み・問い合わせ ●
南部営農支援センター 54-5450　北部営農支援センター 54-0040　東部営農支援センター 65-7220

女性部これから

７月29日～30日　帰農塾
〔内容〕十二貫野用水・鏡野地区巻江清掃活動他
※�内容は変更となる場合がございますので予め…
ご了承ください。

山羊座　12／ 22～１／ 19　７月の運勢
【全体運】気分の浮き沈みが激しくなる期間。コロコロ意見を変えて、周囲を困らせないよう、ご用心。開運には深呼吸を
【健康運】無理なダイエットはNG。ほどほどにツキ
【幸運の食べ物】カボチャ
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み ん な のみ ん な の 広広 場場
   

 今
月

の黒部っ子　

   
 今

月

の黒部っ子　 荻生保育所（ぞう組）

元気ハツラツ！
　広い園庭で元気いっぱい
に遊ぶ、ぞう組の子ども
達。年長児になり、誕生会
や日々の係の仕事に意欲的
に取り組んでいます。今、
補助輪なし自転車に挑戦
中!!乗れた時は、他の友達
と一緒に喜び合っていま
す。

広報誌みずほの写真はホームページでも見ることができます！

　水稲を中心に大豆や人参を栽培しており、六天地
区の転作を全て担っています。
　土づくりに力を入れており有機物を施用し、地力
を高め、減肥・収量増をめざしています。また水稲
では、直播を行い、作業の省力化や作期分散に取り
組んでいます。
　今年の３月に結婚し、夫婦２人でケンカをしない
ように仲良く農業をしています。今後は、人参など
の園芸作物の栽培を増やし、経営の複合化を図り、
野菜の直売もしていきたいと考えています。私達の
作った安心・安全な作物を美味しく食べて頂ければ
嬉しいです。

所   在    地：黒部市六天　　

面      　 積：27.4ha　　　　

作 付 状 況：水稲、大豆、人参　　　

農業
図鑑

生産者： 能
の

澤
ざわ

　未
み

菜
な

さん

喬
たか

之
ゆき

さん

「若い力で
　　　もっと農業を盛り上げる！」

水瓶座　１／20～２／ 18　７月の運勢
【全体運】珍しく神経質になりがち。難しく考え過ぎず、気楽に構えて。気持ちを上向かせるにはウオーキングが正解
【健康運】健康法に凝り過ぎるかも。自然体が一番
【幸運の食べ物】桃
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わ
が
家
の

わ
が
家
の

ア
イ
ド
ル

愛

　家族の真ん中でいつもみんなを笑顔にして
くれる、凛人くん。「人懐っこくて、誰にで
もニコニコ」。そこが凛人くんの一番素敵な
ところです。

お父さん　新平さん　お母さん　理恵さん

中
なか

陳
じん

　凛
りん

人
と

くん （次男　４歳）

みんなの人気者☆

（生地神区　　　　　　 ）

桜
井
小
学
校

　明るくカラフルなお日様をのびのび
と描いています。放つ光は星やハー
トを伴って、とても幸せそうですね。
� （先生より）

「こころのおひさま」
　お友達と遊んで楽しいとき、わ
たしの「こころのおひさま」は
にっこりしてきれいな光を出しま
す。ハートや星の光です。

前
まえ

川
がわ

　花
か

凛
りん

さん
（１年）

　にっこりお口のぴょんちゃんは、耳
や足が違う色です。色を重ねた顔は、
いきいきとして、輝いています。
� （先生より）

堀
ほり

田
た

　結
ゆ

菜
な

さん
（１年）

　
「
き
ら
き
ら

　
　

ぴ
ょ
ん
ち
ゃ
ん
」

　

顔
に
空
気
を
入
れ
る
の
が
む
ず

か
し
か
っ
た
で
す
。
思
い
っ
き
り

ふ
く
と
、
ぱ
ん
ぱ
ん
に
な
っ
て
、

か
わ
い
く
な
っ
て
、
う
れ
し
か
っ

た
で
す
。

キャプテンインタビュー

メンバー
募集中!!
メンバー
募集中!!

黒部南部エンジェルズ〈練習日程〉
＊曜日・場所＊毎週月曜日（生地小学校）
　　　　　　　毎週木曜日（村椿小学校）
　　　　　　　毎週金曜日（黒部市総合体育センター）
＊時間＊17：45～　
＊メンバー＊12名（１～６年生）

　チームの良いところ
は、明るく元気に楽し
く練習や試合に取り組
むところです。キャプ
テンとして、積極的に
声を出し、より明るい
チームとなるように心
掛けています。次に予
定している「上市カッ
プ」や「魚津カップ」
で上位をめざします！

　チームの良いところ
は、明るく元気に楽し
く練習や試合に取り組
むところです。キャプ
テンとして、積極的に
声を出し、より明るい
チームとなるように心
掛けています。次に予
定している「上市カッ
プ」や「魚津カップ」
で上位をめざします！

村椿小学校
松岡　夏妃さん
（６年）

まつ きおか なつ

輝け！スポーツキッズ☆輝け！スポーツキッズ☆

「１試合でも多く勝てるようにみんなで頑張る!!」「１試合でも多く勝てるようにみんなで頑張る!!」「１試合でも多く勝てるようにみんなで頑張る!!」「１試合でも多く勝てるようにみんなで頑張る!!」

魚座　２／１9～３／20　７月の運勢
【全体運】楽しいことに縁がある月。友人たちとレジャーに出掛ければ、にぎやかで発見の多いひとときに。観劇もお勧め
【健康運】行動力アップ。スポーツの上達が早そう
【幸運の食べ物】シソ
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◆
付
議
事
項

第
１
号
議
案　

平
成
二
十
八
年

度
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
に

つ
い
て

　

農
協
法
等
の
定
め
に
従

い
、
当
組
合
の
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー

ジ
ャ
ー
誌
「
Ｊ
Ａ
く
ろ
べ
の
現

況
」（
平
成
28
年
度
黒
部
市
農

業
協
同
組
合
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー

ジ
ャ
ー
誌
）に
つ
い
て
承
認
し
、

組
合
員
等
へ
の
閲
覧
対
応
と
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
こ

と
と
し
ま
し
た
。

第
２
号
議
案　

黒
部
市
農
業
協

同
組
合
の
役
員
等
の
報
酬
及
び

費
用
弁
償
に
関
す
る
規
程
の
一

部
改
正
に
つ
い
て

　

平
成
29
年
度
の
監
事
の
役
員

報
酬
に
つ
い
て
協
議
、
決
定
し

ま
し
た
。

第
３
号
議
案　

個
人
情
報
保
護

に
関
す
る
規
程
類
の
改
廃
に
つ

い
て

　
「
個
人
情
報
保
護
に
関
す
る

法
律
及
び
行
政
手
続
に
お
け
る

特
定
の
個
人
を
識
別
す
る
た
め

の
番
号
の
利
用
等
に
関
す
る
法

律
」
に
基
づ
き
、
社
会
保
障
・

税
番
号
制
度
等
の
一
部
改
正
に

つ
い
て
、
平
成
29
年
５
月
30
日

か
ら
全
面
施
行
さ
れ
る
こ
と
に

伴
い
、
規
程
類
の
廃
止
・
一
部

変
更
に
つ
い
て
承
認
し
ま
し

た
。

第
４
号
議
案　

農
産
物
検
査
業

務
規
程
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　

富
山
県
産
の
品
種
銘
柄
の
追

加
及
び
、
農
産
物
検
査
員
の
任

命
書
の
改
正
に
伴
い
、
規
程
の

一
部
改
正
に
つ
い
て
承
認
い
た

し
ま
し
た
。

⑴
品
種
銘
柄
追
加
内
容

　
（
水
稲
う
る
ち
も
み
及
び
水

稲
う
る
ち
玄
米
）

　

あ
き
さ
か
り

　
（
普
通
小
麦
）

　

さ
と
の
そ
ら

⑵
農
産
物
検
査
員
の
任
命
書
様

式
追
加

　

年
度
当
初
に
農
産
物
検
査
員

へ
任
命
交
付
に
よ
り
、
公
正
か

つ
誠
実
な
検
査
を
行
い
、
責
務

を
自
覚
す
る
。

⑶
宣
誓
書
の
追
加

　

農
産
物
が
出
庫
さ
れ
る
ま
で

職
務
の
遂
行
に
当
た
る
。

◆
報
告
事
項

一�

、
信
用
事
業
譲
渡（
代
理
店
）

に
つ
い
て

　

�　

代
理
店
方
式
等
の
考
え

方
、
代
理
店
機
能
と
運
営
態

勢
な
ど
に
つ
い
て
中
央
会
・

理
事
会
だ
よ
り
　
５
月
26
日
（
金
）

農
林
中
金
か
ら
の
説
明
内
容

を
報
告
し
ま
し
た
。

二�

、
総
代
選
挙
の
結
果
に
つ
い

て

　

�　

平
成
29
年
５
月
19
日
施

行
の
総
代
選
挙
に
つ
い
て
、

５
０
０
名
の
定
数
を
超
え
る

こ
と
が
な
か
っ
た
旨
報
告
し

ま
し
た
。

三
、
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退

四
、
四
月
度
事
業
実
施
状
況

五�

、
第
１
四
半
期
内
部
監
査
中

間
報
告

　

�　

第
１
四
半
期
に
お
い
て
内

部
監
査
を
実
施
し
た
結
果
、

改
善
等
を
要
す
る
指
摘
事
項

は
な
か
っ
た
こ
と
を
報
告
し

ま
し
た
。

　
〈
主
な
検
証
項
目
〉

・
事
務
堅
確
性

・
毒
物
劇
物
の
在
庫

・
現
金

・�

子
会
社
自
主
検
査
・
事
務

手
続
き
の
状
況

六�
、
第
１
四
半
期
決
算
に
つ
い

て
　

次
の
通
り
報
告
し
ま
し

た
。

単
位
＝
千
円
［　

］
内
は
計
画

対
比

▽
事
業
総
利
益　

６
８
８
，

６
２
１
［
１
０
０
・
８
％
］

▽
事
業
利
益　

３
８
９
，

４
７
６
［
１
０
３
・
８
％
］

▽
税
引
前
当
期
剰
余
金　

�

３
９
３
，０
０
６
［
１
０
３
・
８
％
］

七�

、
子
会
社
第
１
四
半
期
決
算

に
つ
い
て

　

次
の
通
り
報
告
し
ま
し

た
。

単
位
＝
千
円
［　

］
内
は
計
画

対
比

Ｊ
Ａ
く
ろ
べ
興
産
㈱

▽
売
上
総
利
益　

２
７
，

８
７
１
［
９
３
・
８
％
］

▽
営
業
利
益　

１
０
，

１
４
４
［
１
２
１
・
５
％
］

▽
税
引
前
当
期
純
利
益　

１
０
，４
９
１
［
１
２
６
・
９
％
］

㈲
グ
リ
ー
ン
パ
ワ
ー
く
ろ
べ

▽
売
上
総
利
益　

２
，８
５�

９
［
４
７
・
９
％
］

▽
営
業
損
失　

４
，２
５
３

［
１
６
０
・
２
％
］

▽
税
引
前
当
期
純
損
失　

２
，６
５
５
［
６
１
０
・
３
％
］

Ｊ
Ａ
く
ろ
べ
サ
ー
ビ
ス
㈱

▽
売
上
総
利
益　

２
７
，

６
３
５
［
１
１
０
・
７
％
］

▽
営
業
利
益　

５
，６
９
５

［
１
３
８
・
９
％
］

▽
税
引
前
当
期
純
利
益　

６
，３
１
２
［
１
４
６
・
８
％
］

八�

、
第
１
四
半
期
苦
情
対
応
処

理
に
つ
い
て

　

�　

第
１
四
半
期
の
間
に
受
付

け
た
利
用
者
か
ら
の
苦
情
内

容
に
つ
い
て
報
告
し
ま
し

た
。（
苦
情
件
数
５
件
）

九�
、
第
１
四
半
期
事
務
ミ
ス
状

況
に
つ
い
て

　

�　

第
１
四
半
期
の
間
に
発
生

し
た
事
務
ミ
ス
の
内
容
に
つ

い
て
報
告
し
ま
し
た
。（
事

務
ミ
ス
件
数
２
件
）

十�

、
資
金
運
用
に
関
す
る
報
告

に
つ
い
て

十�

一
、
平
成
二
十
八
年
産
米
販

売
数
量
報
告

　

販
売
数
量
累
計
＝
６
３
，

４
１
０
・
０
俵

［
計
画
対
比
５
７
・
７
％
］

十�

二
、
卸
業
者
の
中
国
産
米
混

入
疑
惑
に
関
す
る
報
告

十�

三
、
夏
の
総
合
フ
ェ
ア
開
催

要
領
に
つ
い
て

　

�　

夏
の
総
合
フ
ェ
ア
を
６
月

23
日
（
金
）・
24
日
（
土
）

に
本
店
構
内
で
開
催
す
る
こ

と
な
ど
、
そ
の
開
催
要
領
に

つ
い
て
報
告
し
ま
し
た
。

十�

四
、
第
１
四
半
期
ア
グ
リ
プ

ラ
ザ
東
店
野
菜
直
売
実
績
に

つ
い
て

　

�　

販
売
累
計
金
額
＝
６
，

４
１
０
千
円
［
前
年
対
比

９
４
・
７
％
］

十�

五
、
南
部
営
農
支
援
セ
ン

タ
ー
ト
イ
レ
・
キ
ッ
チ
ン
改

修
工
事

　

�［
工
事
期
間
］
平
成
29
年
５

月
23
日
か
ら
６
月
16
日
（
予

定
）

十��

六
、
農
産
物
検
査
法
に
係
る

不
適
切
な
事
案
の
再
発
防
止

の
取
り
組
み
報
告　

十�

七
、
セ
フ
テ
ィ
ー
ロ
ー
ダ
ー

の
取
得
に
つ
い
て
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六
月
末

Ｊ
Ａ
く
ろ
べ
総
務
課

俳
句
短
歌
募
集
し
ま
す
。
送
り
先

〆
　
切

協同の力 （平成29年５月末日）（　）は前年同月比

正組合員数　　　　5,173人　（－187人）
　 （正組合員戸数　4,194戸）（－202戸）
准組合員数　　　　4,966人 （－267人）
　 （准組合員戸数　3,510戸）（＋ 29戸）
みなさまの貯金高　1,014億7,290万円（101.2%）
みなさまへの貸出金　183億6,487万円（ 97.7%）
長期共済保有高　　2,250億8,479万円（ 96.1%）
購買品供給高　　　 14億3,973万円（ 93.3％）
販売品販売高　　　 3億3,711万円（100.9％）

編 集 後 記
　６月に入り梅雨の季節です。「梅雨」の語源には諸説
あるようですが、６月から７月に梅の実が熟すため、
名付けられたと言われています。そんな梅を使った梅
干しには多くの効果・効能があり、殺菌効果や生活習
慣病・ガン予防、疲労回復など様々です。私は乗り物
酔い予防に、カリカリ梅をよく食べています。コンビ
ニなどで手軽に購入できるので、車で遠出の際は、ぜ
ひお試しください！〈Tobita〉

①住所②氏名③答え④本誌に関するご意見をお書きのうえ、ハガキ、FAX、支店窓口でご応募ください。
【あて先】〒938-0042  黒部市天神新210-1　JAくろべ総務課行　FAX 54-4334

※
締
切
７
月
10
日

クロスワードパズル
Ａ～Ｅの二重枠に順に並べてできる言葉は何でしょうか？

【前回のナンバープレイスの答え】　11
当選者の発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。

【タテのカギ】
①晩ご飯のこと
⑥チョコレートの原料になる植物
⑦ビー玉を押し込んでから飲みます
⑨コンコンとノックする物
⑪鉛筆を削って出します
⑫泳げない人の強い味方
⑭ハチドリやチョウが吸います
⑮電話では――が明かない。会って話そう
⑰今日が終わるとやって来ます
⑲野球の打者が振ります
�頭文字のこと。佐藤さんならＳです

【ヨコのカギ】
①夕涼みや花火大会に似合う着物
②サナギからチョウに――した
③物事を行うのにちょうど良い頃合い
④馬の背に置きます
⑤絵柄の美しい――切手を買った
⑧わらなどを編んで作る敷物
⑩ナタネやゴマなどを搾ると取れます
⑫原本からコピーした物のこと
⑬キツツキが木に穴を開けるときに使う物
⑭世話人に頼む、昔ながらの婚活
⑯――キープ。ペット――
⑱東南アジアの国。首都はバンコク
⑳革靴や家具を磨いて出すことも

笑味ちゃん

©みんなの
　　よい食プロジェクト

正
解
者
の
中
か
ら

抽
選
で
３
名
の
方
に

『
笑
味
ち
ゃ
ん

　

３
色
ボ
ー
ル
ペ
ン
』

　
　
　

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

短
歌

立
山
も
能
登
の
岬
も
見
晴
る
か
す

　
　
　
銭
湯
は
五
階
　
こ
こ
ろ
は
小
鳩	

石
浦　

好
代

僧
ケ
岳
の
雪
絵
日
に
日
に
際
立
ち
て

　
　
　
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
子
等
帰
り
来
る	

福
島　

美
子

真
夜
中
に
寄
せ
て
は
返
す
波
の
音

　
　
　
夫
の
寝
息
に
し
ば
し
聞
き
入
る	

新
酒　

律
子

口
あ
け
て
尾
の
先
ま
で
も
風
を
飲
み

　
　
　
競
い
て
泳
ぐ
八や

十そ

鯉
の
ぼ
り	

山
口　

桂
子

息
子
か
ら
母
へ
バ
ー
ス
デ
ー
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
　
　
胎
児
の
画
像
う
れ
し
涙
の	
平
岡
田
鶴
子

桜
ち
り
鎮
守
の
杜
は
い
つ
し
か
に

　
　
　
青
葉
に
移
り
生い
の
ち命
み
な
ぎ
る	
中
村　

順
子

怒
る
は
無
知  

泣
く
は
卑
怯  

笑
う
は
悟
り
を

　
　
　
心
が
ま
え
に
生
き
て
み
た
か
り	

若
林
由
紀
子

旧
き
家
に
五
月
の
風
を
満
腔
に

　
　
　
鯉
の
ぼ
り
泳
ぐ  

男お
の
子
生あ
れ
し
か�

選
者
詠 

上
田　

洋
一

俳
句

万
緑
や
羅
漢
に
押
さ
れ
入
る
庵
　	

木
野
本
靖
子

若
葉
風
旅
に
誘
は
れ
遠
く
来
し	

丸
田
美
恵
子

山
峡
の
夕
映
を
曳
く
青
田
か
な	

村
椿　

悦
子

夏
空
や
山
の
牛
舎
の
屋
根
光
る	

角
井　

孝
通

白
南
風
や
畦
の
粗
草
伸
び
き
つ
て	

雑　

草　

子

早
苗
田
の
縦
縞
模
様
風
わ
た
る	

高
嶋　

愛
子

家
事
す
こ
し
夫
と
分
か
ち
し
木
の
芽
和	

田
村　

勝
子

と
り
た
て
の
筍
さ
げ
て
友
来
り	

吉
野　

純
子

あ
ぢ
さ
ゐ
の
き
ら
き
ら
と
し
て
雨
あ
が
る	

朝
倉　

政
次

み
ず
ほ
文
芸

上
田
洋
一 

選

石
田
阿
畏
子 

選
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　日ごろのご愛顧に感謝を込めて、ふれ
あいの輪を広め、暮らしに役立つ商品を
お値打ち価格でご提供致します。　

　日ごろのご愛顧に感謝を込めて、ふれ
あいの輪を広め、暮らしに役立つ商品を
お値打ち価格でご提供致します。　夏の総合フェア夏の総合フェア2017

JAくろべ

６月23日（金）・
PM３：00～ PM７：00

24日（土）
JAくろべ本店構内

農機具20万円以上
生活用品等５万円以上ご成約の方に
くろべ牧場まきばの風
カップジェラート12個入り
プレゼント！

引換券
（焼きそば、から揚げなど）

農機具・自動車・仏壇
キッチン水まわり用品
コンロ・太陽光発電・メガネ
補聴器 など

展示品

AM９：00 ～ PM３：00

〈日　時〉〈日　時〉

ご家族・みなさまのご来場をお待ちしております。

〈場　所〉

ご成約者
特典

ご来場
特典

ご来場
特典

12個入りセット

一品引換

お問い合わせ
アグリプラザ東　☎65-9100

あなたが作った
野菜を

アグリプラザ東に
出して

みませんか？

～人形たちに感謝の気持ちを込めて、
供養しませんか～

※�お寄せいただいた供養料は、全て社会福祉事業に
寄付させていただきます。

●受　付：AM９：00～10：00

　　　　※当日の受付時に人形をお持ちください。

●法　要：AM10：00～

●三日市保育所園児の歌とお参りもあります。

●供養料：組合員・カトレア会員　1,000円

　　　　　組合員外　　 　        　1,500円

報恩 人形供養

平成29年７月15日（土）

お問い合わせ　☎52-4900

JAくろべ カトレアホールやすらぎ
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