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【全体運】地道な努力ができ、周囲から頼られる予感。面倒見の良さを発揮して。おいしいものを食べに行くのもラッキー
【健康運】体調アップには軽いストレッチが効果的
【幸運を呼ぶ食べ物】ユリ根

射手座　11／ 23 ～ 12 ／ 21　２月の運勢

【全体運】社交性がアップして、人脈のネットワークを広げられるはず。苦手意識を感じていた相手にも気軽に話し掛けて
【健康運】落ち着いた行動が、運気回復の呼び水に
【幸運を呼ぶ食べ物】ハマグリ

元
気
に
過
ご
し
て
く
だ
さ
い

〜
愛
の
米
一
握
り
運
動　

米
と
タ
オ
ル
を
贈
る
〜

　

Ｊ
Ａ
く
ろ
べ
女
性
部
で
は
、

十
二
月
十
四
日
、
「
愛
の
米
一

握
り
運
動
」
と
し
て
、
富
山
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
「
ま
ご
の
手
」

（
井
黒
町
子
施
設
長
）
に
コ
シ

ヒ
カ
リ
玄
米
と
タ
オ
ル
を
贈
り

ま
し
た
。

　

こ
の
運
動
は
、
収
穫
へ
の
感

謝
の
気
持
ち
を
表
そ
う
と
平
成

六
年
よ
り
実
施
し
、
毎
年
市
内

の
福
祉
施
設
な
ど
に
贈
っ
て
い

ま
す
。
今
年
は
、
玄
米
六
〇

㌔
と
タ
オ
ル
二
百
本
、
現
金

四
万
六
千
三
百
五
十
円
の
真
心

が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

役
員
が
「
こ
の
お
米
を
食
べ

て
、
お
体
に
気
を
つ
け
、
元
気

に
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
」
と
利

用
者
に
贈
り
ま
し
た
。
な
お
、

集
ま
っ
た
現
金
は
東
日
本
大
震

災
の
義
援
金
と
し
て
贈
る
予
定

で
す
。

　

皆
様
、
ご
協
力
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
方
に
は
、
今
年
こ
そ
は
と
夢
を
お
持
ち
の

こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
女
性
部
に
お
い
て
嬉
し
い
こ
と
が
三
つ
あ
り
ま
し
た
。
「
愛
の
米
一
握
り
運
動
」

の
功
績
が
認
め
ら
れ
、
黒
部
市
社
会
福
祉
協
議
会
長
賞
の
受
賞
、
家
の
光
記
事
活
用
発
表
で

の
優
勝
、
そ
し
て
私
事
で
は
あ
り
ま
す
が
、
富
山
県
功
労
賞
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
た
こ

と
で
す
。
こ
れ
も
組
合
員
並
び
に
女
性
部
の
皆
様
の
お
か
げ
と
感
謝
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
か
ら
二
年
が
経
と
う
と
し
て
お
り
ま
す
が
、
昨
年
の
四
月
に
被
災
地
の
福

島
県
を
訪
問
し
、
心
ば
か
り
の
義
援
金
を
お
渡
し
し
て
き
ま
し
た
。
原
発
事
故
で
避
難
さ
れ

て
い
る
飯
舘
村
の
村
長
さ
ん
の
「
村
は
再
建
で
き
る
の
か
」
と
の
問
い
に
「
き
っ
と
美
し
い

村
を
取
り
戻
す
」
と
い
う
言
葉
が
耳
に
残
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
「
一
人
ひ
と
り
が
助

け
合
っ
て
い
く
」
と
の
願
い
を
込
め
て
愛
の
米
一
握
り
運
動
を
す
す
め
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
黒
部
市
に
は
新
幹
線
の
駅
が
姿
を
現
し
、
北
陸
新
幹
線
「
富
山
県
」
開
業
キ
ャ
ッ

チ
フ
レ
ー
ズ
の
ロ
ゴ
デ
ザ
イ
ン
も
で
き
ま
し
た
。
「
き
て
き
て
富
山　

き
と
き
と
富
山
」
で

す
。
こ
れ
か
ら
は
、
私
た
ち
は
黒
部
の
名
を
生
か
し
た
農
産
物
や
加
工
品
を
作
っ
た
り
、
自

然
や
文
化
、
交
流
を
深
め
て
滞
在
し
て
い
た
だ
く
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
に
取
り
組
ん
で
、

開
通
後
も
更
に
心
を
尽
く
し
て
黒
部
の
良
さ
を
伝
え
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。
ま
た
、
女
性

部
で
は
、
未
来
の
子
供
た
ち
に
何
を
残
し
、
何
を
な
す
べ
き
か
を
考
え
、
地
産
地
消
、
安
心

安
全
、
学
校
給
食
へ
の
食
材
提
供
、
そ
し
て
健
康
で
い
き
い
き
と
活
動
で
き
る
よ
う
頑
張
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
皆
様
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

山
の
神
が
動
か
な
か
っ
た
ら
地
域
は
よ
く
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
男
性
は
五
十
年
後
、

百
年
後
を
見
る
、
女
性
は
今
の
生
活
を
見
る
。
力
を
合
わ
せ
て
黒
部
の
た
め
に
頑
張
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
し
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

Ｊ
Ａ
く
ろ
べ
女
性
部

部
長

髙
本 

一
恵

年
頭
の
御
挨
拶

まごの手の利用者に米とタオルを贈る

花の植え方を教わる学級生

おせち料理を作る参加者

　

十
二
月
十
六
日
、
村
椿
支

部
で
は
飯
沢
公
民
館
で
〆
縄

作
り
を
行
い
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
う
お
づ
女
性
部
長
の

牧
冨
貴
子
さ
ん
を
講
師
に
迎

え
、
稲
ワ
ラ
を
左
右
対
称
に

編
み
込
む
の
に
悪
戦
苦
闘
し

な
が
ら
も
立
派
な
〆
縄
が
仕

上
が
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
「
こ
れ
で
気
持

ち
よ
く
新
年
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
る
」
と
満
足
顔
で
し

た
。

新年を迎える準備はバッチリ！

　

第
四
回
の
Ｊ
Ａ
女
性
大
学
で
は
、

十
二
月
十
四
日
に
お
正
月
寄
せ
植
え
講

習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

学
級
生
十
八
名
は
、
花
舞
台
の
道
下

茂
氏
の
指
導
を
受
け
な
が
ら
梅
や
水

仙
、
パ
ン
ジ
ー
、
シ
ク
ラ
メ
ン
な
ど
七

種
類
の
花
材
を
色
や
バ
ラ
ン
ス
を
考
え

な
が
ら
丁
寧
に
鉢
に
植
え
て
い
き
ま
し
た
。

　

学
級
生
は
、
「
き
れ
い
に
植
え
る
こ

と
が
で
き
た
。
玄
関
に
飾
っ
て
大
切
に

育
て
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

女性部これから

１月17日　　女性部役員会

２月４日　　全国家の光大会
　～６日

　

十
二
月
上
旬
か
ら
中
旬
に
か
け
て

「
お
正
月
料
理
講
習
会
」
が
各
支
部
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

講
習
会
は
「
家
の
光
」
十
二
月
号
を

参
考
に
、
「
黒
豆
の
五
目
煮
」
や
「
数

の
子
の
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
」
「
カ
ニ
か
ま

の
く
る
く
る
巻
き
」
な
ど
六
品
を
実
習

し
ま
し
た
。
参
加
者
は
「
ど
れ
も
簡
単

に
で
き
て
美
味
し
い
。
我
が
家
の
お
せ

ち
料
理
に
加
え
た
い
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

お
正
月
を　
　

　
　

華
や
か
に

定
番
お
せ
ち
に

　
　

も
う
一
品

『家の光』２月号の読みどころ

〈特集〉
美しく生きる女性たち
　農業を舞台に、いつまでも夢を持って輝き

続ける女性たちの生きざまを追います。

新・美容の知恵袋
　以前のメイクの常識が、今は非常識？

　目からうろこの新・知識を解き明かします。

２月号　定価600円（税込）

お申込みは、各支店経済センターへ

村椿支部で　　
　　　〆縄作り
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　 巳年生まれの方に今年の　　抱負を語ってもらいました。

健康で楽しい家庭を！
　早いもので、３度目の年男を

迎えることができました。これ

も家族や周囲の皆様のおかげと

感謝しております。今年も３人

の息子達のパワーに負けないよ

う、家族が健康で楽しく過ごし

ていきたいと思います。

前
まえ

本
もと

　昌
まさ

孝
たか

さん

（Ｓ�2年生）

前　沢

ほどほどの人生を
　年男＂バンザイ＂と言いたい

のですが、近頃気力、体力が衰

え、一段と老いを感じるように

なりました。

　これからは＂ほどほどの人生＂

をモットーに趣味の絵画、囲碁、

ウォーキングを精一杯楽しみた

いと思っています。

中
なか

坪
つぼ

　　旭
きよく

さん

（Ｓ16年生）

荻　生

会話が元気の源！
　新年明けましておめでとうご

ざいます。早いもので６度目の

年女を迎えることが出来まし

た。健康の秘訣は「会話を楽し

むこと」。今年も家族やみなさ

んとともに健康で楽しい毎日を

過ごしていきたいと思います。

霜
しも

野
の

久
く

美
み

子
こ

さん

（Ｓ16年生）

若　栗

何事も全力で！

　私は、今年の４月で６年生に

なります。５年生でスポーツ少

年団（バレーボール）に入って、

まだまだへたくそですが、自分

なりに一生懸命頑張っていま

す。また、勉強も全力で取り組

んでいこうと思います。

古
ふる

田
た

亜
あ

惟
い

来
ら

さん

（Ｈ13年生）

浦　山

健康が１番！
　私が子供の頃、人生50年と

言われていました。

　70歳になるまで大病もせず

きたけれど、70歳でヘルニア

の手術、71歳で圧迫骨折。年

齢には勝てません。健康に十分

気をつけていきたいと思いま

す。

石
いし

本
もと

紀
き

世
よ

子
こ

さん

（Ｓ16年生）

愛　本

元気でアクティブに！
　昨年、開通した新港大橋を見
に行ってみると、とても大きく
てびっくりしました。
　今年は、女性部でアメリカに
行く予定です。今年もアクティ
ブにいろいろなところへ出掛け
たいと思っています。そのため
にも健康に気を付け、元気で頑
張ります。

川
かわ

村
むら

　啓
けい

子
こ

さん

（Ｓ16年生）

下　立

ニコニコ、マイペースで
　いつのまにか60歳。病気を

しない、ケガをしない、いつも

ニコニコと考えるようになりま

した。

　その時々に出来ることをしな

がら、「ゆっくりのんびり、マ

イペースで過ごせたらなぁ」と

思っています。

越
えち

後
ご

　礼
れい

子
こ

さん

（Ｓ2�年生）

東布施

剣道頑張ります！
　今年で剣道を始めてから６年

目になります。

　個人戦と団体戦でできるだけ

多く優勝したいです。

　小学生最後の剣道なので、

しっかり頑張りたいです。

平
ひら

田
た

亮
りょう

河
が

さん

（Ｈ13年生）

石　田

健康と笑顔
　新年明けましておめでとうご

ざいます。今年５回目の巳年を

迎えることができ、感謝してい

ます。

　今は孫たちの笑顔に、毎日元

気をもらっています。

　これからも健康と笑顔で楽し

く過ごしたいです。

谷
たに

口
ぐち

　順
じゅん

子
こ

さん

（Ｓ2�年生）

内　山

家族の健康が１番
　新年明けましておめでとうご

ざいます。まずは家族が健康で

過ごせることを１番に願いま

す。

　また仕事では、皆さんにおい

しいといってもらえるナメコを

生産できるよう、頑張っていき

たいと思います。

武
たけ

隈
くま

　伸
しん

也
や

さん

（Ｓ�0年生）

村　椿

充実した１年に
　仕事でもプライベートでも、

常にチャレンジ精神と向上心を

持ってスキルアップに努め、公

私共に充実した１年にしたいで

す。

　そして何よりも健康に気を付

け、毎日元気で明るい私でいた

いです。

篠
しの

崎
ざき

　愛
あい

香
か

さん

（Ｈ１年生）

石　田

水瓶座　１／ 20 ～２／ 18　２月の運勢

【全体運】今までの頑張りが認められるなど、大きくスポットライトが当たる出来事あり。どんどん自己アピールしてみて
【健康運】食べ過ぎる傾向大。冬太りにご用心
【幸運を呼ぶ食べ物】シラウオ

魚座　２／１9～３／ 20 ２月の運勢

【全体運】周囲の人を気遣う気持ちを示すことで、自然と円満な関係を築けます。聞き上手になれれば、より慕われそう
【健康運】休憩と質の高い眠りが好転のポイントに
【幸運を呼ぶ食べ物】ズワイガニ
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思い出をつくりたい
　新年明けましておめでとうご

ざいます。

　早いもので、７回目の巳年を

迎えることができました。

　今年は特に健康に気をつけな

がら、また、１日１日思い出を

つくりながら元気に過ごしたい

と思います。

中
なか

堀
ほり

トミ子
こ

さん

（Ｓ４年生）

大布施
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一
月
二
十
五
日

十
二
月
二
十
一
日
（
金
）

１月上旬～２月中旬

ＪＡくろべ
カトレアホール「やすらぎ」を改装し

別館を新設しました

ＪＡくろべカトレア会員募集中！
特典
１ ホール使用料　　　　　20,000円引
２ 香典返し、引き出物　　10％引
３ 各種備品貸し出し　　　無料

４ 会葬者用送迎バス１台　無料
５ 各種手続き代行
６ 加盟店でのサービスあり

詳しくは、
ＪＡくろべ各支店まで
南部支店　☎54-5454
北部支店　☎54-0034
東部支店　☎65-7200

◆
付
議
事
項

第
一
号
議
案  

平
成
二
十
四
年

度
決
算
方
針
に
つ
い
て

　

平
成
二
十
四
年
度
決
算
方
針

に
つ
い
て
検
討
し
、
原
案
通
り

承
認
し
ま
し
た
。

第
二
号
議
案　

自
己
資
本
比
率

算
出
要
領
の
一
部
改
正
に
つ

い
て

　

金
融
庁
・
農
水
省
の
告
示
を

受
け
経
営
の
健
全
性
を
判
断
す

る
た
め
の
基
準
が
一
部
変
更
さ

れ
た
こ
と
等
に
伴
い
、
自
己
資

本
比
率
算
出
要
領
の
一
部
改
正

に
つ
い
て
原
案
通
り
承
認
し
ま

し
た
。

第
三
号
議
案  

平
成
二
十
五
年

度
基
本
方
針
並
び
に
事
業
別

事
業
方
針
に
つ
い
て

　

平
成
二
十
五
年
度
基
本
方
針

並
び
に
事
業
別
事
業
方
針
に
つ

い
て
協
議
し
ま
し
た
。

第
四
号
議
案  

平
成
二
十
五
年

度
内
部
監
査
計
画
に
つ
い
て

　

平
成
二
十
五
年
度
に
お
け
る

内
部
監
査
計
画
に
つ
い
て
原
案

通
り
承
認
し
ま
し
た
。

第
五
号
議
案  

予
約
・
大
口
購

買
奨
励
要
領
に
つ
い
て

　

農
薬
・
肥
料
等
の
予
約
購
買

の
有
利
性
を
周
知
し
、
生
産
資

材
の
コ
ス
ト
低
減
を
図
る
た

め
、
予
約
・
大
口
購
買
利
用
者

の
奨
励
措
置
を
講
ず
る
こ
と
に

つ
い
て
原
案
通
り
承
認
し
ま
し

た
。

第
六
号
議
案  

組
合
員
の
出
資

口
数
の
減
少
に
つ
い
て

　

原
案
通
り
承
認
し
ま
し
た
。

第
七
号
議
案   

平
成
二
十
四
年

産
契
約
米
販
売
計
画
に
つ
い

て

　

品
種
別
等
級
別
の
平
成
二
十

四
年
産
契
約
米
数
量
の
販
売
計

画
に
つ
い
て
、
原
案
通
り
承
認

し
ま
し
た
。

◆
報
告
事
項

一
、
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退

に
つ
い
て

二
、
十
一
月
度
事
業
の
実
施
状

況
に
つ
い
て

三
、
資
金
運
用
に
関
す
る
報
告

に
つ
い
て

四
、
第
３
・
四
半
期
監
事
監
査

報
告
に
つ
い
て

五
、
第
三
十
六
回
Ｊ
Ａ
く
ろ
べ

農
業
祭
経
費
内
訳
報
告
に
つ

い
て

六
、
第
三
十
回
く
み
あ
い
き
も

の
大
祭
典
の
開
催
に
つ
い
て

七
、
平
成
二
十
四
年
産
米
の
買

い
入
れ
状
況
に
つ
い
て

八
、
平
成
二
十
四
年
産
大
豆
買

い
入
れ
状
況
に
つ
い
て

九
、
平
成
二
十
四
年
産
米
販
売

数
量
報
告
に
つ
い
て

十
、
Ｊ
Ａ
く
ろ
べ
不
祥
事
再
発

防
止
策
取
組
み
状
況
に
つ
い

て
十
一
、
そ
の
他

 税務・法律相談日の
　  　お知らせ
１月11日（金）、２月１日（金）
ＪＡくろべ本店　午後２時より

贈与・遺言・相続・後見・税務・その他法律相談

お気軽にご相談ください！

無料

１月
４日　年賀式・ファミリー活動
11日　税務・法律相談日
　　　（午後２時～／本店）
15日　ファミリー活動
　　　（～16日）
25日　第30回きもの大祭典

（～28日／ホテルグラ
ンミラージュ）

29日　定例理事会

２月
１日　税務・法律相談日
　　　（午後２時～／本店）
14日　ファミリー活動
　　　（～15日）
17日　生産者大会

近親者のみで行う家族葬にも対応できる

別館が完成しました。

駐車場も更に広くなりました。

会食場を開放すると
大ホールとあわせて

400名が収容可能になりました。

短
歌

あ
の
世
ま
で
報
恩
講
の
鐘
の
音
が

聞
こ
え
ま
す
か
と
余
韻
を
追
え
り 
山
口　

吉
政

老
い
思
ふ
湯ゆ

縁べ
り

に
添
ひ
し
青
タ
タ
ミ

宴
う
た
げ

華
や
ぐ
山
峡
の
宿 

東
狐　

義
之

ウ
�
ン
ド
�
の
こ
の
ネ
ク
タ
イ
の
こ
の
赤
は

か
つ
て
夫
に
贈
り
た
る
色 

山
口　

桂
子

ジ
オ
パ
�
ク
に
鎮
も
る
翡
翠
の
大
石
は

そ
と
指
置
け
ば
な
ま
め
か
し
く
あ
り 

上
田　

洋
一

�
幻
の
瀧
�
と
う
酒
を
独
り
酌
む

険
し
き
黒
部
の
渓
想
い
つ
つ 

河
田　
　

稔

吟
行
の
友
と
露
天
に
長
湯
し
て

肌
は
滑
ら
か
木
の
葉
が
ひ
ら
り 

神
子　

久
美

笹
倉
の
浴
槽
に
眺
め
る
谷た

に

間あ
い

の

棚
田
傾な

だ

り
は
詩
情
を
流
す 

選
者
詠

俳
句

新
巻
を
切
る
と
て
厨
賑
は
へ
り 

丸
田
美
恵
子

漢
方
に
頼
る
日
々
な
り
敬
老
日

　
　
　
　
　
　

�
Ｎ
Ｈ
Ｋ
俳
句
選
� 

若
林　

伊
義

二
人
に
は
余
る
大
根
干
さ
れ
け
り 

内
橋
は
る
み

踊
り
子
の
差
す
手
引
く
手
や
谷
紅
葉 

高
嶋　

愛
子

夕
空
を
ゆ
�
く
り
行
け
り
秋
の
雲 

田
村　

勝
子

赤
城
山
舞
踊
に
喝
采
農
業
祭 

角
井　

孝
通

ゆ
く
年
を
顧
み
て
来
る
元
旦
也 

尾
山
与
四
夫

薄
日
さ
す
庭
一
隅
の
帰
り
花 

高
松　

都
子

補
聴
器
の
感
度
良
好
霰
降
る

　
　
　
　
　
　

�
北
日
本
新
聞
文
芸
散
歩
� 

山
口　

忠
行

会食場を改装し
専用の玄関を設置したことにより
他の会葬者を気にすることなく

直接会場へ入れるようになりました。
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　　 みずほ　№464
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協同の力 （平成24年11月末日）（　）は前年同月比

正組合員数　	 　　 4,410人　（－58人）
　　（正組合員戸数　3,657戸）（－33戸）
准組合員数　　　　 2,678人　（＋51人）
　　（准組合員戸数　2,302戸）（＋36戸）
みなさまの貯金高　　 590億1,009万円（100.4％）
みなさまへの貸出金　 120億9,260万円（ 94.4％）
長期共済保有高　　 1,989億7,868万円（ 97.0％）
購買品供給高　　　　　36億6,555万円（103.5％）
販売品販売高　　 　   21億4,654万円（101.2％）

　新年明けましておめでとうございます。本年もＪＡく

ろべと「みずほ」をよろしくお願いいたします。

　2012年の今年の漢字は「金」でした。オリンピックや

ノーベル賞など、たくさん嬉しいニュースがありました。

2013年は更に多くの明るいニュースが待っていることを

期待して、またそれをみなさんにお届けできるよう私も

頑張ります！

　皆さんにとって素敵な１年になりますように。〈Ｓ〉


