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【全体運】自分に自信が持て、何にでも意欲的に取り組めそう。未体験分野にも果敢にチャレンジを。ドライブもお勧め
【健康運】運動不足で体重増を招きがち。動くこと
【幸運を呼ぶ食べ物】おから

射手座　11／ 23 ～ 12 ／ 21　１月の運勢

【全体運】リラックス気分で過ごせる安泰期。やるべき作業を済ませたら、プライベートを満喫して。好きなことに集中を
【健康運】小まめに動けば、心身ともに良い影響が
【幸運を呼ぶ食べ物】野沢菜

吉
野
喜
代
美
さ
ん

全
国
家
の
光
大
会
に
出
場
決
定

　

第
五
十
八
回
富
山
県
家
の
光

大
会
が
十
一
月
十
四
日
、
県
Ｊ

Ａ
会
館
大
ホ
ー
ル
で
開
催
さ

れ
、
県
内
の
家
の
光
愛
読
者
や

Ｊ
Ａ
女
性
部
員
ら
約
四
百
五
十

名
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

大

会

で

は
、
家
の
光

記
事
活
動
体

験
発
表
が
行

わ
れ
、
県
東

部
ブ
ロ
ッ
ク

を
代
表
し
て

Ｊ
Ａ
く
ろ
べ

か
ら
吉
野
喜

代

美

さ

ん

が
「
女
性
部

の
活
力
向
上

は
『
家
の
光
』

が

先

生
！
」

と
題
し
て
発

表
し
、
県
代

表
に
選
ば
れ

ま
し
た
。
吉

吉野さんを囲み記念撮影

野
さ
ん
は
、
水
稲
単
作
地
帯
で

二
〇
〇
一
年
に
Ｊ
Ａ
く
ろ
べ
女

性
部
で
菜
の
花
の
種
を
ま
き
、

「
家
の
光
」
を
利
用
し
な
が
ら

食
農
教
育
を
進
め
、
学
校
給
食

に
タ
マ
ネ
ギ
や
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を

提
供
す
る
ま
で
に
な
っ
た
活
動

な
ど
を
発
表
し
ま
し
た
。
来
年

二
月
に
は
、
横
浜
で
行
わ
れ
る

全
国
家
の
光
大
会
に
出
場
す
る

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

午
後
か
ら
は
、
大
阪
の
㈱
く

い
だ
お
れ
会
長
柿
木
道
子
氏
の

「
く
い
だ
お
れ
波
乱
万
丈
記
」

と
題
し
た
記
念
講
演
が
行
わ

れ
、
お
店
の
原
点
で
も
あ
る
「
経

済
性
よ
り
心
の
お
も
て
な
し
」

と
い
う
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

術
を
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
会
場
に
は
家
の
光
の

記
事
を
活
用
し
た
手
芸
作
品
や

記
事
活
用
グ
ル
ー
プ
活
動
な
ど

が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

～
富
山
県
家
の
光
大
会
～

　

十
一
月
二
十
三
日
、
県
Ｊ
Ａ

会
館
で
Ｊ
Ａ
富
山
県
女
性
大
会

が
開
催
さ
れ
、
県
内
の
女
性
部

員
ら
約
五
百
名
が
参
加
し
ま
し

た
。
大
会
で
は
、
優
良
女
性
部

表
彰
や
女
性
活
動
実
績
発
表
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
は
、
女
優
久
里
千

春
氏
の
「
～
一
輪
の
花
の
よ
う

に
～
健
康
で
自
分
ら
し
く
」
と

題
し
た
記
念
講
演
が
行
わ
れ
、

「
人
の
い
る
と
こ
ろ
に
出
て
こ

ら
れ
る
と
い
う
こ
と
は
元
気
が

あ
る
と
い
う
こ
と
。
元
気
で
長

生
き
す
る
こ
と
は
努
力
だ
」
と

話
さ
れ
、
参
加
者
と
一
緒
に
腹

式
呼
吸
や
久
里
さ
ん
の
歌
声
を

聞
か
せ
る
な
ど
会
場
を
楽
し
ま

せ
て
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
富
山
県

女
性
大
会

笑
顔
で
講
演
す
る
久
里
千
春
氏

活動体験発表を行う
吉野喜代美さん

Ｊ
Ａ
く
ろ
べ
女
性
大
学

防
災
体
験

　

第
三
回
Ｊ
Ａ
く
ろ
べ
女
性
大

学
が
十
一
月
七
日
、
富
山
県
広

域
消
防
防
災
セ
ン
タ
ー
四
季
防

災
館
で
行
わ
れ
、
学
級
生
は
防

災
に
つ
い
て
研
修
し
ま
し
た
。

　

四
季
防
災
館
の
担
当
者
よ

り
、
施
設
や
消
防
士
の
仕
事
な

ど
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
た

後
、
煙
、
消
火
、
流
水
、
暴
風
雨
、

地
震
の
五
つ
の
体
験
を
し
ま
し

た
。
流
水
体
験
で
は
、
一
五
～

四
五
㌢
の
水
深
の
中
を
歩
き
、

学
級
生
は
「
と
て
も
歩
き
づ
ら

い
。
実
際
に
災
害
が
起
き
た
ら

怖
い
ね
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

流水体験をする学級生

●材料（４人分）
米･････････････････････３合
①「お花おにぎり」
ひき肉･･･････････････ 100g
卵･････････････････････３個
いんげん･･･････････････４本
ハム･･･････････････････１枚
人参･･･････････････････�0g
梅干し･････････････････４個

３種おにぎり 砂糖、塩、酒、醤油･････少々
みりん、ショウガ汁･････少々
②「油みそ焼きおにぎり」
ピーマン･･･････････････８個
ししとう･･･････････････８個
みそ･･･････････････････�0g
砂糖･･･････････････････60g
青じそ･････････････････３枚
③「野菜あっさり漬けおにぎり」
カブ･･･････････････････40g
大根の葉･･･････････････�0g
人参･･･････････････････�0g
ショウガ･･･････････････10g
白ゴマ･････････････････少々
しらす･････････････････少々
あっさり漬けの素･･･････少々
●作り方
①「お花おにぎり」
❶少量のサラダ油でひき肉を炒
め、砂糖、醤油、みりん、酒で
味をつけ、ショウガ汁を入れそ
ぼろを作る。
❷卵に砂糖と塩を入れ、薄焼き
卵を作り、中央を十分字に切る。
❸いんげんは塩ゆでにし千切

　秋冬野菜を使った「漬物講習会」が11月９日、

若栗、石田、前沢の３会場で行われました。

　厚生産業㈱の木村氏を講師に迎え、エーコー

プ商品の漬物の素を使った「白菜の北海漬け」

や「大根のゆず漬け」などを教わりました。

　「野菜もたっぷりとれ、どれも簡単に出来る

ものばかり、早速我が家でも漬けよう」と大好

評でした。

漬け方を習う参加者

『家の光』１月号の読みどころ

〈特集〉
ぎんさんの教え
　かつて注目を浴びた双子の「きんさん、ぎんさん」。

そのぎんさんの子である四姉妹もそろって長生き。

達者な暮らしぶりを紹介。

畑の情報便
試してみよう！
木嶋流コンパニオンプランツ
　病害虫防除などが期待できる野菜の組み合わせを

紹介。

別冊付録
家族がつながる元気レシピ
2013年お料理カレンダー365日

１月号　定価880円（税込）

お申込みは、各支店経済センターへ

自分で漬けよう
おいしい漬け物

り、ハムも千切りにする。人参は
千切りにし、みそに１日漬ける。
❹おにぎりの上にそぼろをのせ、
人参、ハム、いんげんを交互に飾
り、中心に梅干しを乗せ、薄焼き
卵で花のように包む。
②「油みそ焼きおにぎり」
❶ピーマン、ししとうはみじん切
りにし、油で茶色になるまで炒め、
みそと砂糖を入れ、耳たぶくらい
の固さになるまで混ぜる。みじん
切りにした青じそを加え、油みそ
を作る。
❷油みそをおにぎり全体につけ、
焼く。
③「野菜あっさり漬けおにぎり」
❶カブ、大根の葉に熱湯をかけ、
絞る。
❷人参、ショウガは千切りにし、
①の野菜と一緒にあっさり漬けの
素で一晩漬ける。
❸②をみじん切りにし、白ゴマ、
しらすを加えてご飯に混ぜ、おに
ぎりにする。

第36回農業祭
米活用工夫食コンクール

金賞受賞
村椿支部　稲澤　一美
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「
春
夏
秋
冬
の
木
」

　

春
の
桜
、
青
い
空
の
夏
、
紅
葉
の
秋
、

雪
景
色
の
冬
を
一
つ
の
作
品
に
ま
と
め

ま
し
た
。
枝
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
ま
と
め

て
立
た
せ
る
の
が
大
変
で
し
た
。

�01�ー1�　№46��01�ー1�　№46� 水瓶座　１／ 20 ～２／ 18　１月の運勢

【全体運】強引な振る舞いに気を付ければ、ちょっとした喜びがたくさん得られる予感。持ち前のサービス精神を発揮して
【健康運】オーバーワーク注意。のんびり過ごして
【幸運を呼ぶ食べ物】こんにゃく

魚座　２／１9～３／ 20　１月の運勢

【全体運】対人運に恵まれている月。一人で行動するより、グループで動いた方がうれしい発見が多いはず。相談にも最適
【健康運】規則正しい生活を。お酒の飲みすぎは×
【幸運を呼ぶ食べ物】ナガイモ

十
二
月
二
十
五
日

ごはんぢゃワン

クロスワードパズル

①
住
所
②
氏
名
③
答
え
④
本
誌
に
関
す
る
ご
意
見
を
お
書
き
の
う
え
、
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
支
店
窓
口
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

【
あ
て
先
】
〒
９
３
８-

０
０
４
２ 

黒
部
市
天
神
新
２
１
０-

１　

Ｊ
Ａ
く
ろ
べ
総
務
課
行　

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
０
７
６
５
）
５
４-

４
３
３
４

正
解
者
の
中
か
ら

抽
選
で
３
名
の
方
に

『
ご
は
ん
ぢ
ゃ
ワ
ン
グ
ッ
ズ
』

　
　
　
　
　

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

（東布施）

　おしゃべりと車が大好きな楓雅おにいちゃん。そ

んなおにいちゃんの真似が大好きな龍斗くん。歌と

踊りが得意なおてんば恵梨瑠ちゃん。

　将来は嵐とＡＫＢ48だ!!(*^ω^*)

森
もり

　　楓
ふう

　雅
が

く　ん （長男　３歳）

　　　龍
りゅう

　斗
と

く　ん （次男　２歳）

　　　恵
え

梨
り

瑠
る

ちゃん （長女　１歳）

【前回の答え】オオソウジ
当選者の発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。

※
締
切
1
月
10
日

Ａ～Ｅの二重枠に順に並べてできる言葉は何でしょうか？

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

①
鍋
料
理
に
入
れ
て
も
お
い
し
い
鳥

②
元
日
に―

状
が
届
い
た

③
料
理
を
載
せ
ま
す

④
十
五
世
紀
、
ペ
ル
ー
で
栄
え
た―

帝
国

⑤
よ
そ
行
き
で
は
な
い
服

⑦
正
月
に
ポ
チ
袋
に
入
れ
て
用
意
し
ま
す

⑨
刀
の
手
で
握
る
部
分

⑪
コ
イ
や
フ
ナ
、
イ
ワ
ナ
な
ど

⑬
十
五
世
紀
、
京
都
で
起
き
た
応
仁
の―

⑮
手
紙
や
電
話
、
メ
ー
ル
な
ど
で
届
け

ら
れ
ま
す

⑰
山
小
屋
の
こ
と

⑲―

並
べ
、―

福
神

�
と
げ
の
あ
る
美
し
い
花

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

①
燃
え
る
ご
み
の
日
に―

物
を
出
し
た

③
紙
幣
や
硬
貨
を
入
れ
ま
す

⑥
フ
ラ
ン
ス
・
パ
リ
の
観
光
名
所
、

　

凱
旋（
が
い
せ
ん
）―

⑦
風
車
と
木
ぐ
つ
の
国

⑧
テ
ニ
ス
の
ラ
ケ
ッ
ト
に
張
る
も
の

⑩
酒
を
ほ
ど
よ
く
温
め
る
こ
と

⑫
尾―

付
き
の
タ
イ
で
祝
う

⑭
タ
カ
に
よ
く
似
た
大
き
な
鳥

⑯
ま
き
を
く
べ
て
暖
を
取
り
ま
す

⑱
竜
宮
城
へ
行
っ
た―

太
郎

⑳
梅
干
し
を
見
る
と
湧
く
人
も

�
重
箱
に
詰
め
て
正
月
に
食
べ
ま
す

�
頭
の
上
か
ら
潮
を
吹
く
生
物

田
家
小
学
校吉

よし

本
もと

　悠
ゆう

斗
と

さん
（１年）

　枝の組み方がしっかりしてお
り、安定感があります。どの季
節も温かい色でまとめており、
優しい作品に仕上がっていま
す。　　　　　　　（先生より） 館

たち

　なずなさん
（６年）

　いろいろな所からモールが飛び出て
わくわくします。紙粘土に押し込んだ
洗濯ばさみもおもしろいですね。思わ
ず登ってみたくなるような形です。　

　　　　　　　（先生より）

人
と
人
の
つ
な
が
り
を
大
切
に

宮
みや

　本
もと

　健
けん

　吾
ご

さん（若栗・��歳）

　

魚
津
市
役
所
の
社
会
福
祉
課

に
勤
め
て
二
年
目
の
健
吾
さ
ん

は
、
社
会
福
祉
士
と
し
て
主
に

障
害
者
を
対
象
に
仕
事
を
し
て

い
ま
す
。
「
自
分
を
頼
っ
て
相

談
し
に
来
ら
れ
た
人
の
話
を

ゆ
っ
く
り
聞
き
た
い
け
れ
ど
、

仕
事
の
都
合
上
時
間
を
割
け
な

い
こ
と
が
多
く
、
悔
や
ま
れ
ま

す
」
と
、
仕
事
に
人
一
倍
の
熱

意
を
持
ち
ま
す
。

　

そ
ん
な
健
吾
さ
ん
に
は
、
今

後
の
大
き
な
目
標
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
は
『
つ
な
が
り
あ
る

地
域
社
会
を
つ
く
る
こ
と
』
。

「
地
域
社
会
の
中
で
、
周
り
の

人
と
つ
な
が
り
を
持
っ
て
、
楽

し
く
笑
顔
で
暮
ら
せ
る
よ
う
な

き
っ
か
け
づ
く
り
を
し
た
い
。

そ
し
て
、
黒
部
で
も
魚
津
で

も
、
誰
か
が
必
ず
ど
こ
か
で
つ

な
が
っ
て
い
る
、
つ
な
が
り
の

絶
え
な
い
地
域
社
会
を
つ
く
り

た
い
」
と
話
し
ま
す
。

　

そ
ん
な
熱
い
志
を
持
つ
健
吾

さ
ん
は
休
日
に
、
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
部
の
コ
ー
チ
と
し
て
、
高
校

生
の
指
導
を
し
て
い
る
一
方
、

自
身
も
大
会
に
出
場
す
る
と
い

う
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
一
面
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
最
近
は
新
し
く

家
に
来
た
猫
に
癒
さ
れ
、
職
場

の
同
僚
と
飲
み
に
行
く
の
が
息

抜
き
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

「キラキラモールサーキ」
　たくさんの色のモールを使って、様々

な形にまげてかざりました。おもしろい

形を作るのが、難しかったです。

短
歌

生
い
茂
る
茗
荷
の
薮
に
自
生
す
る

赤
き
色
付
く
鬼
灯
が
立
つ 
山
口　

吉
政

休
耕
田
い
ち
め
ん
に
咲
く
コ
ス
モ
ス
の

花
さ
や
さ
や
と
秋
天
青
し 

廣
瀬　

春
美

真
白
な
る
秋
明
菊
の
ひ
と
つ
咲
く

今
朝
ア
メ
リ
カ
へ
発
つ
娘
笑
む
が
に 

福
島　

美
子

折
り
に
ふ
れ
と
ぎ
汁
か
け
し
秋
明
菊

株
を
増ふ

や
し
て
咲
き
揃
い
た
り 

女
川　

節
子

靄
た
ち
て
宇
宙
の
彼
方
幾
千
年

夢
幻
と
眺
む
満
天
の
星 

東
狐　

義
之

フ
ル
ー
ト
の
音
色
が
月
か
げ
織
り
な
し
て

モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
祭
を
月
酔
う
て
い
る 

西
島　

敏
子

秋
の
日
の
越
路
の
旅
に
見
る
翡
翠

魔
性
め
く
色
に
こ
こ
ろ
惹
か
る
る 

石
浦　

好
代

抱
く
た
び
成
長
見
せ
る
〇
歳
の

曾
孫
の
足
指
撫
ず
る
に
戯ざ

れ
る 

選
者
詠

俳
句

空
を
突つ

く
ク
レ
ー
ン
の
高
さ
大
根
蒔
く 

高
松　

都
子

海
鳴
り
や
紅
葉
し
ぐ
れ
の
句
碑
の
庭 

堀　
　

ち
え

返
り
花
母
の
歌
あ
る
一
歌
集 

丸
田
美
恵
子

山
麓
の
香
り
立
つ
風
蕎
麦
の
花 

田
村　

勝
子

大
根
蒔
く
お
し
め
り
ほ
し
き
夜
の
雨 

齊
木
せ
つ
子

新
米
の
三
十
キ
ロ
の
重
さ
か
な 

山
口　

忠
行

小
春
日
や
光
り
て
流
る
黒
部
川 

内
橋
は
る
み

半
山
の
詩
に
差
す
月
や
松
桜
閣 

角
井　

孝
通

禍
い
の
な
く
て
こ
の
里
良
夜
な
り 

高
嶋　

愛
子

絶
景
の
錦
雲
海
東
福
寺 

田
中　

正
夫

お父さん　慎治さん　お母さん　恵瑠さん
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十
一
月
二
十
九
日
（
木
）

◆
付
議
事
項

第
一
号
議
案　

富
山
県
常
例
検

査
主
要
指
摘
事
項
に
関
す
る

改
善
状
況
報
告
に
つ
い
て

　

本
年
実
施
さ
れ
た
富
山
県
常

例
検
査
の
主
要
指
摘
事
項
に
関

す
る
改
善
状
況
報
告
書
に
つ
い

て
検
討
し
、
原
案
通
り
回
答
す

る
こ
と
を
承
認
し
ま
し
た
。

第
二
号
議
案　

第
３
・
四
半
期

決
算
に
つ
い
て

　

当
組
合
並
び
に
子
会
社
三
社

の
貸
借
対
照
表
、
損
益
計
算
書

に
よ
り
平
成
二
十
四
年
度
第

３
・
四
半
期
末
の
決
算
内
容
に

つ
い
て
検
討
し
承
認
し
ま
し

た
。

第
三
号
議
案　

平
成
二
十
四
年

度
決
算
見
込
み
に
つ
い
て

　

当
組
合
並
び
に
子
会
社
三
社

の
平
成
二
十
四
年
度
決
算
見
込

み
に
つ
い
て
、
事
業
取
扱
高
検

討
表
及
び
総
合
損
益
検
討
表
に

よ
り
検
討
し
、
承
認
し
ま
し
た
。

第
四
号
議
案　

Ｊ
Ａ
く
ろ
べ
興

産
㈱
定
款
の
一
部
変
更
承
認

に
つ
い
て

　

当
組
合
の
子
会
社
管
理
規
程

に
基
づ
き
、
Ｊ
Ａ
く
ろ
べ
興
産

㈱
の
定
款
の
一
部
変
更
に
つ
い

て
承
認
し
ま
し
た
。

第
五
号
議
案　

労
組
要
求
に
つ

い
て

　

労
組
よ
り
要
求
の
あ
っ
た
一

時
金
の
支
給
等
諸
要
求
に
つ
い

て
、
そ
の
対
応
を
協
議
し
ま
し

た
。

◆
報
告
事
項

一
、
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退

に
つ
い
て

二
、
十
月
度
事
業
の
実
施
状
況

に
つ
い
て

三
、
資
金
運
用
に
関
す
る
報
告

に
つ
い
て

四
、
中
小
企
業
者
等
金
融
円
滑

化
法
に
関
す
る
申
込
み
状
況

に
つ
い
て

五
、
地
区
総
代
協
議
会
正
・
副

代
表
者
会
議
意
見
取
り
ま
と

め
に
つ
い
て

六
、
内
部
監
査
中
間
報
告
に
つ

い
て

12月下旬～１月中旬

12月
21日　定例理事会

１月
４日　年賀式・ファミリー活動

11日　税務・法律相談日

　　　（午後２時～／本店）

15日　ファミリー活動

　　　（～16日）

税務・法律相談日の
　  お知らせ

　 　　  １月11日（金）
　 ＪＡくろべ本店　午後２時より

贈与・遺言・相続・後見・税務・その他法律相談

お気軽にご相談ください！

無料

七
、
平
成
二
十
四
年
度
（
第

３
・
四
半
期
）
苦
情
等
対
応

処
理
に
つ
い
て

八
、
第
三
十
六
回
Ｊ
Ａ
く
ろ
べ

農
業
祭
実
績
報
告
に
つ
い
て

九
、
平
成
二
十
四
年
産
米
の
買

い
入
れ
状
況
に
つ
い
て

十
、
平
成
二
十
四
年
産
大
豆
買

い
入
れ
状
況
に
つ
い
て

十
一
、
Ｊ
Ａ
く
ろ
べ
不
祥
事
再

発
防
止
策
取
組
み
状
況
に
つ

い
て

十
二
、
そ
の
他

南部支店キャッシュコーナーの
休止について

　平素より当ＪＡのＡＴＭをご利用賜り、深く感謝申し上

げます。

　このたび、南部支店ＡＴＭの改修工事のため、下記の日
時を取り扱い休止とさせていただきます。

　誠にご不便をおかけしますが、ご理解賜りますようお願

い申し上げます。

12月22日(土)終日
【最寄りのＡＴＭ】

アピタ黒部店・メルシー黒部ショッピングセンター

黒部市民病院・ＪＡくろしん三日市支店

ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
す
。
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■編　集　み ず ほ 編 集 委 員 会
■印　刷　菅野印刷興業株式会社

　　 みずほ　№463
平成24年12月10日発行

協同の力 （平成�4年10月末日）（　）は前年同月比

正組合員数　 　　 4,412人　（－62人）
　　（正組合員戸数　3,659戸）（－33戸）
准組合員数　　　　 2,674人　（＋49人）
　　（准組合員戸数　2,301戸）（＋33戸）
みなさまの貯金高　　 598億3,899万円（101.8％）
みなさまへの貸出金　 121億3,560万円（ 93.6％）
長期共済保有高　　 2,005億1,578万円（ 97.6％）
購買品供給高　　　　　31億3,393万円（102.1％）
販売品販売高　　 　   20億1,457万円（125.1％）

年末年始ＪＡ業務のご案内

本　店
支　店
事業所

ＡＴＭ アグリプラザ東
ＪＡくろべサービス㈱

カーポート宇奈月 燃料配送センター

12/29
(土)

休　業

通常稼動
９ ： 00 ～ 17 ： 00

通常営業
９ ： 00 ～ 17 ： 30
配達は行いません

通常営業
７ ： 00 ～ 20 ： 00

通常営業
８ ： 30 ～ 17 ： 00

12/30
(日)

通常営業
８ ： 00 ～ 19 ： 00

定 休 日

12/31
(月)

稼　動
９ ： 00 ～ 17 ： 00

営　業
９ ： 00 ～ 17 ： 00
配達は行いません

営　業
８ ： 30 ～ 17 ： 00

通常営業
８ ： 30 ～ 17 ： 00

１/ １
（火）

休　業

休　業

休　業

１/ ２
（水）

営　業
８ ： 30 ～ 17 ： 00

１/ ３
（木）

休　止

通常営業
８ ： 30 ～ 17 ： 00

１/ ４
（金）

通常営業
通常稼動

９ ： 00 ～ 19 ： 00
通常営業

８ ： 30 ～ 18 ： 00
通常営業

７ ： 00 ～ 20 ： 00

年末年始の営業は以下の通りとさせていただきます。
よろしくお願いいたします。

ＡＴＭ設置場所…南部支店・北部支店・東部支店
　　　　　　　　旧石田支所・村椿コミュニティーセンター・アピタ黒部店
※年末・年始期間中の自動車事故は、フリーダイヤルへ　☎０１２０－２５８９３１
※年末・年始期間前に灯油の残量をご確認の上、ご注文はお早めにお願いいたします。
ジェイエイくろべ興産㈱　☎５７－０２０５　　　ＪＡくろべカトレアホール　☎５２－４９００
ＪＡくろべサービス㈱　　☎５４－０４４４　　　燃料配送センター　　　☎５４－０１０５

　雪が降り、厳しい寒さの中、体調を崩しておられ
ませんか？年末に向けて忙しくなりますが、元気よ
く年越ししたいものですね。ところで、今年は「み
ずほ」の担当になって２年目。少しずつ私のカラーを
出せるようになったような気がしています。しかし、
改善点はたくさん。みなさんが読んでいて、「為にな
る」「おもしろい」「来月も楽しみ」と思っていただ
けるようなものにしたいので、ぜひぜひご意見をお
聞かせください。よろしくお願い致します。〈Ｓ〉


