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農機具は、私たちにお任せください！
農機課

2012ー３　№454 2012ー３　№454
【全体運】前向きな気持ちになれる月。新しいことを始めるチャンスなので、何事にも積極的に。趣味への出費もグッド
【健康運】ペースオーバーにご用心。リラックスを
【幸運を呼ぶ食べ物】桜餅

【全体運】サービス精神を発揮すれば、周囲と円満な関係を築けそう。裏方的な仕事や役割でも気軽に引き受けて。外食吉
【健康運】スポーツを満喫して、シェイプアップを
【幸運を呼ぶ食べ物】ソラマメ

2012 春の農機具・
　　　　 自動車フェア

動力散布機の有料一斉点検を実施します！

＜と　き＞
　３月24日㈯・25日㈰
　ＡＭ９：00～ＰＭ４：00

＜ところ＞
　ＪＡくろべ本店構内

営農相談は、私たちにお任せください！

南部支店経済センター

北部支店経済センター

東部支店経済センター

生活指導員

営農センター

ＴＡＣ

ＴＡＣとは？
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止葉展開期とは
止葉が葉鞘から抜け出

した状態の茎が、圃場全
体の４～５割となった頃

●
播
種
作
業

 

春
の
土
作
り

●
深
耕
に
よ
る
作
土
層
の
拡
大

2012ー３　№4542012ー３　№454
【全体運】自分の考えに固執しやすいかも。柔軟性を発揮すれば、意外な発見があるはず。元気の良い人と過ごすのも正解
【健康運】口コミで評判の健康法を試してみると◎
【幸運を呼ぶ食べ物】カレイ

【全体運】知的好奇心を刺激され、新しい習い事を始めたり、趣味を持ったりする気配。金運も上々。自分磨きに励んで
【健康運】ゆったり構え、のんびり過ごすと好転へ
【幸運を呼ぶ食べ物】ワカメ

田
植
え
に
向
け
て

　

育
苗
計
画
を
立
て
ま
し
ょ
う

　

今
年
も
高
温
期
の

登
熟
を
避
け
る
た
め

に
、
県
で
は
『
五
月

十
五
日
を
中
心
と
し

た
田
植
え
時
期
の
繰

り
下
げ
』
を
呼
び
か

け
て
い
ま
す
。
田
植

え
時
期
に
合
わ
せ
た

計
画
的
な
育
苗
作
業

を
進
め
ま
し
ょ
う
。

消
毒
・
浸
種
作
業
も

苗
の
完
成
時
期
を
見

据
え
て
開
始
し
ま

し
ょ
う
。

●
種
子
更
新
は
必
ず
行
う

●
種
子
の
消
毒

●
浸
種
は
し
っ
か
り
と

●
催
芽

◎育苗計画の例

圃
場
の
排
水
を
徹
底
！

　

融
雪
水
や
雨
水
が
溜
ま
っ
た

ま
ま
に
な
っ
て
い
る
と
、
根
の

張
り
が
悪
く
な
り
、
生
育
全
体

に
悪
影
響
が
出
ま
す
。

　

冬
の
間
に
崩
れ
た
排
水
溝
の

手
直
し
を
行
い
、
排
水
対
策
を

徹
底
し
て
く
だ
さ
い
。

　

四
月
に
入
る
と
、
止
葉
が
出

て
き
ま
す
。
麦
体
の
中
に
は
既

に
幼
穂
が
形
成
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
時
期

に
施
用
す
る
追

肥
を
止
葉
展
開

期
追
肥
と
言

い
、
粒
を
肥
大

さ
せ
充
実
度
を

高
め
る
効
果
が

野ねずみ一斉駆除のお知らせ

＜実　施　日＞平成24年４月７日(土) ～ 14日(土)
＜殺そ剤品名＞メリーネコりん化亜鉛(りん化亜鉛系粒剤)
　詳しい使用方法等は、下記までお問い合わせください。
　ＪＡくろべ資材配送センター ( 54-2054)
　各支店経済センター
　(南部： 54-5454,北部： 54-0040,東部： 65-7220)

＜オススメの土壌改良資材＞

あ
り
、
収
量
や
品
質
に
大
き

く
作
用
し
ま
す
。
施
用
が
遅

れ
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。
施
用
量
や
施
用
日

の
目
安
は
麦
特
報
に
掲
載
し

ま
す
の
で
参
考
に
し
て
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、根
張
り
が
悪
い
と
、

こ
の
追
肥
の
効
果
が
う
ま
く

発
揮
さ
れ
ま
せ
ん
。
先
述
の

排
水
対
策
と
併
せ
て
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

最終精算のご案内

平成23年産米粉用米に伴う仮精算のご案内 土壌改良資材名 10ａ当たり施用量

　雨水や融雪水が停滞している圃場が
多く見られます。
　溝に水が停滞していると、根張りが
悪く、追肥の効果も期待できません！
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【全体運】物事を暗い方に考える傾向があります。意識的にプラスの方向に捉えてみて。ヒーリング音楽を聴くのも効果的
【健康運】ストレスを感じたら、しっかり休養して
【幸運を呼ぶ食べ物】蜂蜜

【全体運】アクティブに動き回れる時期。守りよりも攻めの姿勢で動いた方がラッキーな結果に。交際費にも実りあり
【健康運】運動不足がウエートオーバーを招きがち
【幸運を呼ぶ食べ物】タケノコ

日帰り人間ドック日程（組合員）

＜厚生連の日帰り人間ドックのお知らせ＞

なぜ健診が大切なの？

思いたったが吉日　年に一度は、健診を受けましょう

※胃の検査を受けられない場合は、厚生連助成金が
2,000円引きとなります。
※オプション検査は、別途料金となります。
※ＪＡ助成は、黒部農協組合員（組合員家族含む）と
します。

ＪＡくろべＪＡくろべべ
無 料 年 金 セ ミ ナ ー無料 年 金料 年 金 セ ミセミナーー
　どなたでもお気軽にご参加ください。
　社会保険労務士による無料セミナーです。

【講師】社会保険労務士
　　　　　藤牧 道子先生

【日時】平成24年４月15日(日）
　　　９時30分開演（９時開場）
【会場】ＪＡくろべ本店２F会議室

【定員】60名

【セミナー内容】
①年金は、受け取るときにどんな条件が
あるの？
②60歳からの働き方で、年金はどう変
わるの？
③夫婦単位の年金を考えてみましょう。
④退職後の健康保険はどうなるの？
⑤年金請求手続きはどうすればいいの？

☆セミナー終了後、個別相談会を行います。
個別相談をご希望の方は下記のものをご用
意してください。
・年金手帳など基礎年金番号のわかるもの
・認印
・「ねんきん特別便」「ねんきん定期便」
「給与明細」等

取扱手数料は10,500円(税込)と大変お得
一部繰上げ償還および全部返済および再
度固定選択は無料で対応!!

全国のＪＡバンクＡＴＭでの入出金手数
料が終日無料 ゆうちょ・セブン銀行Ａ
ＴＭは一部の時間を除き無料でご利用可能

お申込時かご契約時のいずれか低い方の
金利を適用
※金利は原則３カ月毎に見直します（金融情勢
等の変化によっては、期中に見直しさせてい
ただく場合もございます）。

当初固定金利適用期間終了後も

最大

年1.0％
引下げ

※＜ご参考＞平成24年３月の店頭金利
３年固定 年1.85％
５年固定 年2.35％
10年固定 年2.70％

10 年
固 定
段 階
金 利

年0.70％
年1.60％

当初３年間

４年目以降10年目まで

当初適用金利
３ 年
固 定 年0.75％
５ 年
固 定 年1.25％

その時点の店頭金利(※)から

＜各支店経済センター＞

店　　舗

農繁期 農閑期

＜アグリプラザ東＞

店　　舗

農繁期 農閑期
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トピックス

若栗保育所
（ぞう組）

2012ー３　№4542012ー３　№454

「もうすぐ小学１年生」
　ぞう組の子どもたちは入
学を楽しみにしている反面、
ちょっぴり不安に思ってい
ることもあるかもしれませ
ん。「でも、だいじょうぶ。」
とがんばっている子どもた
ちに、おひなさまやモモの
花を飾って、成長をお祝い
しました。

【全体運】根拠のないうわさに惑わされるなど、気持ちが揺れやすい暗示。情報収集は信ぴょう性を大切に。読書で気分転換を
【健康運】まずまず順調。ちょっとした運動にツキ
【幸運を呼ぶ食べ物】フキ

【全体運】良いときと、そうでないときの落差が激しい期間です。一喜一憂せず、スパッと気持ちを切り替えるのが開運の鍵
【健康運】不規則な生活に注意し、健康を気遣って
【幸運を呼ぶ食べ物】パセリ

地
域
農
業
の
活
性
化
に
向
け
て

「
名
水
の
里　

産
地　

黒
部
」
生
産
者
大
会

黒
部
市
内
の
生
産
者
が
結
集
し
ま
し
た

個
別
所
得
補
償
制
度
に
つ
い
て
の
講
演
も
あ
り
ま
し
た

安
定
し
た
着
果
を
目
指
し

も
も
剪
定
講
習
会

寒
甘
野
菜
を
作
ろ
う

春
夏
野
菜
栽
培
講
習
会

新規作物に興味津々

左から平野さん、橋爪さん、寺崎さん

研
鑽
認
め
ら
れ
る

元
気
と
や
ま
農
林
水
産
奨
励
賞
・

富
山
県
農
業
振
興
賞
表
彰
式

雪の中、剪定技術を学ぶ農家の皆さん
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【全体運】イライラしやすいかも。家族など、親しい人たちに八つ当たりしないよう、注意。ハーブ料理で心を落ち着けて
【健康運】運動を楽しむことで、リフレッシュ可能
【幸運を呼ぶ食べ物】タラの芽

【全体運】自分に自信が持てるはず。リーダー役を任されやすいので、意欲的に引き受けてみて。飲み会などの幹事も刺激大
【健康運】スポーツをするときは、十分な準備体操を
【幸運を呼ぶ食べ物】ミツバ

〝

〞

〜
復
興
支
援
チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー
も
開
催
〜

女性部これから女性部これから

出来上がったアームウォーマーを着ける学級生

〈特集〉
自然エネルギーに注目
むらで自立して生きる

家族と自分のために認知症を予防する

畑の情報便

別冊付録

どころどころどこみど４月号の読み４光』４『家の光『家の『家『『家 』』』４の光』４月号の読みどのの光』光』４月号のの読読みどころろ

●材料（12個分）
米粉ミックス･･･････････ 200ｇ
細ネギ･････････････････10本分
　　白練りゴマ････････大さじ２
　　ゴマ油････････････小さじ１
サラダ油･･････････････････適量
小麦粉････････････････････適量

●作り方
❶米粉ミックスをボウルに入れ、
菜箸で軽く混ぜながら、全体に水
120 ～ 130ｇを回し入れる。全
体に水が行き渡って粉がしっとり
したら、手でひとまとめにするよ
うに混ぜ合わせ、つやがよくなる
まで練る。
❷Ａを混ぜ合わせる。
❸①に打ち粉をし生地を延ばし、

ネギ餅

家の光３月号掲載

Ａ　

②をはけで全体に塗って細ネギをちら
し、端からくるくると巻く。半分に折り
たたみ、全体をねじって12等分に切り
分け、それぞれを手で軽くつぶして、６
㎝程度の円形に伸ばす。
❹フライパンを熱し、サラダ油適量を薄
く引いて③の半量を入れる。焼き目がつ
いたら裏返し、ネギ餅の半分の高さまで
熱湯を加えてやや強火にし、ふたをして
水分がなくなるまで蒸し焼きにする。
❺サラダ油適量を鍋肌から回し入れ、両
面をカリッと焼く。好みで酢じょうゆを
つけて食べても良い。
〈ポイント〉粉に混ぜる水分はmlではな
く、gの単位で計量する方がより正確に
量れる。水を加えるときは、入れすぎて
べちゃべちゃにならないよう少しずつ加
える。

中
華
の
フ
ル
コ
ー
ス
を
堪
能
し
た
学
級
生

小学校の入学・進級祝いに
  『ちゃぐりん』を
　 プレゼントしよう！

★ＪＡくろべ女性部活動目標

講演に聞き入る参加者

参加者が持ち寄ったチャリティバザーの品々
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【全体運】コミュニケーション運が高まり、いろいろなタイプの人と出会える予感。サークル活動や集まりに参加してみて
【健康運】寒さのぶり返しに気を付け、体調管理を
【幸運を呼ぶ食べ物】イチゴ

【全体運】のんびりできる安泰期。すべき作業が終わったら、自分が好きな作業に打ち込んで。プライベートの充実が大事
【健康運】適度なペースでスリムアップを目指して
【幸運を呼ぶ食べ物】ウド

三
月
二
十
四
日

中
央
小
学
校

ごはんぢゃワン

クロスワードパズル
Ａ～Ｅの二重枠に順に並べてできる言葉は何でしょうか？

正
解
者
の
中
か
ら

抽
選
で
３
名
の
方
に

『
ご
は
ん
ぢ
ゃ
ワ
ン
グ
ッ
ズ
』

　
　
　
　
　

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

①
風
見
鶏
は
こ
ち
ら
を
向
き
ま
す

②
貝
を
お
な
か
の
上
で
割
る
動
物

③
得
意
な
こ
と
。
お
は
こ
と
も
い
い
ま
す

④
髪
の
毛
が
渦
巻
い
て
い
る
と
こ
ろ

⑤
い
が
に
包
ま
れ
た
実
が
な
り
ま
す

⑩
カ
レ
ー
に
よ
く
合
う
パ
ン

⑪
に
ぎ
り
ず
し
を
数
え
る
と
き
に
使
う

言
葉

⑫
お
客
さ
ま
を
応
接
室
に―

す
る

⑬
花
見
に
も
っ
て
こ
い
の
木

⑭
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
三
位
ま
で
の
選

手
に
与
え
ら
れ
る

⑮
草
を
刈
る
の
に
使
い
ま
す

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

①
鶏
卵
の
一
番
外
側
に
あ
り
ま
す

③
ト
ラ
ン
プ
の
Ｋ
は
キ
ン
グ
、
Ｊ
は
？

⑥
柴
犬
と
ス
ピ
ッ
ツ
の―

犬

⑦
通
る
と
道
理
が
引
っ
込
む

⑧―

・
現
在
・
未
来

⑨
首
の
後
ろ
の
部
分

⑪
川
の
ほ
と
り
の
こ
と

⑬―

直
送
の
新
鮮
な
野
菜

⑭
そ
ば
、
う
ど
ん
、
ス
パ
ゲ
テ
ィ
な
ど

⑮
「
春
」
は
九―

の
漢
字
で
す

⑯
カ
ウ
ボ
ー
イ
が
首
に
巻
く
こ
と
も
あ

る
布

⑰
四
二
・
一
九
五
㌔
を
走
り
ま
す

⑱
野
球
場
に
は
四
つ
あ
り
ま
す

 
神
子　

久
美

 

河
田　
　

稔
 

濱
松　

睦
子

 

中
村　

初
枝

 

稲
澤
喜
美
子

 

山
口　

吉
政

 

中
村
よ
し
ゑ

 

上
田　

洋
一

 

尾
山
与
四
夫

 

丸
田
美
恵
子

 

角
井　

孝
通

 

田
村　

勝
子

 

高
松　

都
子

 

山
口　

忠
行

 

高
嶋　

愛
子

 

若
林　

伊
義

 

齊
木
せ
つ
子

 

長
谷
川
百
合
子

寺
てら

﨑
さき

あかりさん
（１年）

大きな牛を見て驚いたことを、
のびのび描きました。力強く色を
ぬって、気もちのこもったすてき
な絵になりましたね。

（先生より）
谷
たに

島
しま

　和
かず

奈
な

さん
（６年）

リコーダーを演奏する指先の様子
がとても細かく表現されており、力
強さを感じます。演奏している時の
気持ちも伝わってくる作品です。

（先生より）

川
かわ

田
た

　彩
さ

弥
や

香
か

（三女　３歳）

お父さん　良祐さん　お母さん　好子さん

（前沢）

高
たか

　村
むら

　茂
たか

　志
し

さん（大布施・24歳）

ひ
と
り
の
時
間
も
大
切
に
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３月

４月

３月下旬～４月中旬

◆
付
議
事
項

第
一
号
議
案

第
四
十
四
回
通

常
総
代
会
の
開
催
に
つ
い
て

第
二
号
議
案

経
済
事
業
に
係

る
理
事
と
の
契
約
に
つ
い
て

第
三
号
議
案

平
成
二
十
三
年

度
資
産
査
定
結
果
及
び
貸
倒

引
当
金
の
計
上
に
つ
い
て

第
四
号
議
案

第
三
十
六
回
農

業
祭
の
開
催
に
つ
い
て

第
五
号
議
案

平
成
二
十
五
年

度
職
員
公
募
に
つ
い
て

第
六
号
議
案

平
成
二
十
四
年

度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
実
践
計
画
に
つ
い

て
◆
報
告
事
項

税務・法律相談日の税 ・法律 のの

 　　  ４月６日（金）
 ＪＡくろべ本店　午後２時よりＪＡ

贈与・遺言・相続・後見・税務・その他法律相談贈与・遺言・相続・後見・税務・その他法律相談贈

お気軽にご相談ください！

無料

開催期日 午前の部　午前９時より 午後の部　午後１時30分より

平成24年４月６日（金） 愛　本
（愛本公民館「交流館」）

内　山
（内山公民館「とちの里」）

平成24年４月９日（月） 浦　山
（東部支店経済センター）

下　立
（下立公民館）

平成24年４月10日（火） 若　栗
（東部支店経済センター）

前　沢
（農村環境改善センター）

平成24年４月12日（木） 石　田
（石田交流プラザ）

東布施
（生活改善センター）

平成24年４月13日（金） 荻生・大布施・村椿
（北部支店会議室）

田　家
（活性化センター「親水の館」）

通常総代会事前説明会　開催日程

平成25年度  職 員 公 募 案 内

申込期間 一次選考（筆記試験）二次選考（面接） 最終合格発表

大卒・短大卒 ４月２日（月）
～５月18日（金）必着 ５月29日（火） ７月上旬 ８月上旬

高卒 ９月５日（水）
～９月10日（月）必着 ９月18日（火） ９月下旬

　～10月上旬 10月中旬

１．採用予定人員及び職種

２．応募資格

３．募集学科
４．応募手続き

５．採用試験の申込期間及び試験日時等
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編 集 後 記協同の力 （平成24年１月末日）
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